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Jei kiekvienas gyvenimas turi tobulėti, tai tue labiau 
krikščioniškasis gyvenimas, nes jis savo prigimtimi ir savo esme 
yra pažangus, Bet pilnas jo atbaigimas bus pasiektas tik danguje, 
Norint orientuotis tobulybės keliuose, reikia žinoti,kas sudaro 
krikščioniškojo gyvenėmo tobulybę,. Šiuo klausimuyra susidariusi 
eilė klaidingų pažiūrų, Tad pirmiausia susipažinkime su šiomis 
klaidingomis pažiūromis, Paskui įsigilinsime į teisingą krikščioė 
niškos tobulybės supratimą, 


1, KLAIDINGOS PAŽIŪROS Į TOBULYBĘ 


Klaidingos pažiūros į šobulybę užtinkamos netikinčiųjų, 
pasauliečių ir klaidingam pamaldumui atsidavusių žmonių tarpe, 


"1. Netikintieji į krikščionišką tobulybę žiūri kaip į sub- 
jektyvius reiškinius, neatitinkančius tikrovės, Jų manymų, tobu- 
lybės siekimas yra liguistas jausmingumas, psichinis iškrypimas, 
savotiška erotika. Jie taip galvoja dėl to, kad pažįsta vien 
žemišką meilę ir neturi jokio supratimo apie Dievo meilę „Bet 
pagalvokime, ar galima laikyti psichiniai nenormaliaia ar dvąa- 
siniais iškrypėliais tokius šventuosius, kaip Tomas Akvinietis, 
Bonaventūras, Žgnotas Lojola, Teresė Avilietė, Pranciškus 
Ksaveras, Pranciškus Salezas, Jonas Bosko ir kt,, kuriė pasi- 
žymėjo nepaprastai šviesiu protu ir atliko didelius darbus 
Dievo garbei ir žmonių išganymo labui?! Tad nenuostabu, jei 
kai kurie blaivesni ateistai pripažįsta, kad religinis jausmas 

sielose iššaukia tikrai nuostabių dalykų: begalinį pasiau- 
kojimą artimui, veržimąsi į gera, neapsakomą linksnumą, troški- 
mą kentėti ir pan, Tik jie abejoja, ar šie nuostabūs šventųjų 
gyvenimo reiškiniai nėra paremti autosuzestija ir įsivaizdavinu, 
Jiems galima atsakyti štai ką: tikras ir pastovus šventumas 
gali kilti tik iš atitinkamos priežasties. Jei krikščionybės 
mistikai praktikavo heroiškas dorybes ir nuveikė tiek naudingų 
darbų visuomenei, tai reiškia, kad kontempliacija ir Dievo meilė, 
kuris buvo jų veiklumo Šaltinis, yra ne įsivaizdavimas, o gyva 
"tikrovė, "Taigi jūs pažinsite juos iš vaisių" Mt 7,20/. 
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2. Pasąuliečiai, net ir turintieji tikėjimą, dažnai klaidin- 
gai supranta krikščionišką tobulybę, Vieni iš jų pamalūžius žmo- 
nes laiko vėidmainiais, kurie po šventumo išvaizda slepia savo 
blogus polinkus, Vėliau gi pamatysime, kad tikrai pamaldžių 
žmonių paprastumas, tiesumas ir nuolankumas kaip tik yra jų 
tikro pamaldumo žymės/. 

Kiti iš jų į pamaldumą žiūri kaip į perdėto religinio 
jausmingumo ir vaizduotės padarinį, kaip į tar tikros rūšies jaus 
mingumą, labiau tiūkantį moterims ir vaikams, negu vyrams, ku 
rie visur vadovaujasi daugiau protu ir valia, Taigi ir šios 
nuomonės atstovai neskiria maldingumo karikatūros nuo tikrojo 
maldingumo, 

Treti vėl tvirtina, kad krikščioniškoji tobulybė yra utopi- 
ja. Esą, užtenka laikytis įsakymų, padėti artimui ir t.t., o 
negaišinti laiko kažkokiems *lavinimams" ir nepaprastoms dorybėns 
įsigyti, Tačiau pasiskaitykime šventųjų gyvenimus ir pamatysime, 
kad tobulybė vis dėlto yra pasiekiama tikrovė ir kad evangeliš- 
kųjų patarimų vykdymas palengvina į-sakymų laikymą, 


3. Atsiranda ir pamaldžiųjų tarpe tokių, kurie pamaldumą 
identifikuoja su dvasiniais lavinimais, su priemonėmis į tobu- 
lumą, Jie vaizduojasi, kad krikščioniškasis tobkilumas tai tas pat, 
ką ir kalbamos maldos, priklausymas visokioms maldinzoms broli- 
joms bei draugijoms, Anot jų, juo kas daugiau sukalba maldų, 

+ juo didesniam skaičiui maldingų draugijų priklauso, tuo 

yra tobul esnis, Tad jie nepaiso, jei dėl to nukenčia jų parei- 
gos, artimo meilės praktika, Šie žmonės priedus laiko esminiais 
dalykais ir priemones - tikslu, 

Kiti vėl pasninkauja ir gyvena nepaprastai tramdydami save, 
vargina kūną, padaro jį net netinkamu darbui - ir manosi 654 bo- 
buli, Bet tuo tarpu jie mažai tesiskaito, su artimo meile: 
"Nedrista suvilzyti liežuvio vynu, bet nesibijo jį pamerkti į 
artimo kraują apkalbėdani, šmeiždani" /šv „Pranciškus 3a1e2a58/, 
Pamirštamas tobulybės pagrindas - meilė, o griebiamasi mažiau 
svarbių dalykų. 

Panašią klaidą daro ir tie, kurie dažnai duoda išmaldas, 

o nenori atleisti kalčių savo priešams arba, jei ir atleidžia, 
tai nenori atlyginti padarytų nuostolių... 

Kai kurie laiko save tobkilais, jei turi dvasinių pagzuodų, 
O kai malds neteikia džiaugsmo, kai sunku melstis, kai patenka 
į sausras ar išsiblaškymus, pradeda zalvoti,kad jų visas dva- 


p 
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sinis gyvenimas yra žuvęs, Tokie užmiršta, kad nepasisekimų 
valandose tikrąją vertą Dievo akyse turi kilnios ir dažnai nau- 


„ įinamos pastangos gyviau melstis, geriau dirbti, 


Yra ir tokių, kurie, pamėgę veiklųjį gyvenimą ir išorinius 
darbus, ima mažiau rūpintis vidiniu gyvenimu, kad daugiau liktų 
laiko apaštalauti, Tačiau reikia žinoti, kad vaisingo apaštalą- 
vimo būtina sąlyga yra nuolatinė malda, kuri išprašo malonių 
ir patį išorinį darbą daro malda, 

Pagaliau atsiranda ir tokių, kurie , prisiskaitę mistinių 
veikalų , mano, kad tobkilumą sudaro nepaprasti reiškiniai, eks- 
bazės, vizijos, O iš tikrųjų šie reiškiniai yra priediniai da- 
lykai ir: paties švėntumo nesudaro, Derinimasis prie Dievo valios 
yra daug tikresnis ir patikimesnis kelias į dangų. 


2, TEISINGĄ P AŽIŪRA Į KRIKŠČIONIŠKĄJĮ TOBULUMĄ 


Būtybė tada tobula, kai ji yra atbaigta, kai jai nieko ne- 
trūksta, kai ji yra pasiekusi savo tikslą, Pvz., namas yra tobu- 
las, kai jame yra visa, kas sudaro žmogui gerą ir pašogų gyveni- 
mą, nes jis tada yra pasiekęs „savo tikslą, Toks tobulumas, kai 
ūŪaiktas yra pilnai užbaigtas, vadinasi visiškas arba absoliutus 
tobulumas, Bet esame dar reliatyvaus bei progresyvaus tobulumo, 

kai būtybė laipsniškai artėja prie savo tikslo, išvysiydama 
Visas savo galias ir ailikinėdama visas prigimtinės į statymų 
numatytas pareigas vis geriau, Šios rūšies tobulumą turime g31- 
voje, kalbėdami apie krikščioniškojo gyvenimo tobulumą, 

Žmogaus tikslas, net ir prigimtu atžvilgiu, yra Dievas, Jis 
mus sukūrė tik dėl savęs, nes negalėjo rasti tobulesnio tikslo, 
kaip save patį. Sukurti žmogų netobulam tikslui - būtų Dievo 
šventumo nevertas darbas? Be to Dievas, būdamas begaliniai tobu- 
las, kartu yra ir visokio tobulumo šaltinis bei galutinis tikslas, 

Taigi žmogus, juo labiau artėja prie Dievo, juo labiau da- 
lyvauja Dievo tobulume, tuo darosi tobulesnis, Dėl to žmogaus 
pareiza kreipti visus savo veiksmus į Dievą, jį pažinti, mylėti, 
jam tarnauti ir tuo teikti jam garbę, Šiai žmogaus gyvenimo tiks- 
las ir jo tobulybės esmė, 

Juo labiau antgamtinio gyvenimo atžvilgiu žmogaus gyvenimo 
tikslas yra Dievas, Veliui ir be jokio nuopelno iš mūsų pusės 
esame Dievo pakelti į antgamtinę plotmę, viršijančią mūsų prigim- 
tas išgales bei galias esame pašaukti kada nors kontempliuoti 
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Dievą palaimintiajame regėjime, o čia žemėje turime jį p er malonę; 
esame apdovanoti pilnu antgamtiniu organizmų, kad, praktikuodanmi 
krikščioniškąsias dorybes, siektume tobulumo vienybėje su Jėzumi, 
nuolat artėdami į Dievą, Taigi mūsų tobklybė - tai vienybė su 
Jėzumi, vienijimasis visu savo gyvenimu su Dievu, Ši progresyvi 
krikščioniškoji tobulybės bręsta Mumyse praktikuojant krikščio- 
niškąsias dorybes - dieviškąs=ias ir moralines, Šių dorybių tiks- 
las - sekant Išganytoją, daugiau ar mažiau betarpiškai vienyti 
mus su Dievu, | 

Kyla klausimas, ar tų dorybių tarpe nėra kartais tokios, 
kuri talpintų savyje visas dorybes ir tuo sudarytų tobulybėes 
esmę? Šv „Lomas Akvinietis, remdamasis Šv „Raštu ir Bažnyčios 
Tėvų mokslu, sako /plg. S.Th.II-II,4.184,a,.3/, kad krikščioniš- 
kosios tobulybės esmę sudaro Dievo meilė ir meilė artimui 
dėl Dievo, Tačiau žemėje neįmanoma mylėti Dievą be savęs išsižadė- 
jimo, t.y. be kovos su trejopu geismu, Todėl praktikoje nėra 
meilės be aukos, Taigi sekančiuose skyriuose ir pagrinėsime: 
kokiu būdu Dievo ir artimo meilė sudaro tobulybės esmę, dėl ko 
ši meilė turi siekti net ligi aukos kaip reikia derinti šiuodu 
dalyku /meilę ir auką/$ kokiu būdu tobulybė apima įsakymus 
ir patarimus ir, galop, kokie yra tobulybės laipsniai ir ribos 
šiame laikiname gyvenime žemėje, 


1/ TOBULYBĖS ESM — MEILĖ, 


Dievo ir artimo meilė, apie kurią Šia kalbame, yra aniganti- 
nė meilė tiek savo objektu, tiek paskata ir versne „Dievas,kurį 
mes mylime, yra tas Dievas, kurį mes pažįstame iš Apreiškimo, 
t.y. Triasmenis Dievas, O mylime dėl to, kad tikėjimas jį 
rodo mums kaip nepaprastai gerą ir meilės vertą Žūtybę, Myline 
jį savo valios jėga, kurią patobulina meilės dorybė ir paremia 
veikdinančioji malonė, Tai nėra juslinė meilė, Žinoma, žmogus, 
kaip sielos ir kū no junginys, ne kartą net prie kilniausios 
meilės prijmgia ir jausmo elementą, tačiau jis yra tik atsi- 
tiktinis ir nebūtinas priedas, O meilės esmė - visiškas atsi- 
davimas Dievui ir jo garbei, dieviškosios valios siatymas 
aukščiau už savo ir kūrinių valią, 

Tas pat atitinkamai pasakytina ir apie artimo meilę, Arti- 
mo asmenyje mes mylime Dievą, jo paveikslą ir jo tobulybių. 
atspindį, Artimo meilės akstinu yra dieviškasis gerumas, kiek 


jis spinduliuoja artime,. Žonkrečiai sakant, artime matome ir 
mylime sielą kaip Šventosios Dvasios buveinę, išpuoštą die- 
viškąja malone, atpirktą Jėzaus Kristaus Krauju, Mylėdani 
artimą, mes trokšiame jam antgamtinio gėrio, jo sielos tobulė- 
jimo, jo amžino išganymo, Paigi nėra dviejų meilės dorybių, 
kur viena būtų skirta Dievui, o kita - artimui, Yra tik viena 
meilės dorybė, kuri tuo pat metu apima Dievo meilę dėl jo 
paties ir artimo meilę dėl Dievo, 

Kad krikščioniškosios tobulybės esmė yra meilė, natyti iš 
šių įrodymų: | 

1, Meskime žvilgsnį į Šv „Raštą, Ir Senajame, ir Naujajame 
Testamente vyrauja didysis Dievo ir artimo meilės įsakymas, 
kuris apima visą Įstatymą, Dėl to kai vienas Įstatymo mokyto- 
jas paklausė Viešpatį Jėzų, kas reikia daryti, kad pelnytų 
amžinąjį gyvenimą, Išganytojas jam tarė: "0 kas parašyta 
Įstatyme?“ Tas aisakė: "Mylėk Viešpatį, savo Dievą, visa širdi- 
mi, visa siela, visomis jėgomis ir visu protu, o savo artimą, 
kaip save patį" „Jėzus įstatymo mokytojo atsakymą palaikė tei- 
singu ir tarė jam: *Tai daryk, ir gyvensi? /plg. Lk 10,25-29/, 
Kita proga Viešpats pasakė, kad šiuo dvilypiu Dievo ir artimo 
meilės įsakymu remiasi visas Įstatymas ir pranašai /Mt 22,36-40/, 

Šv „Paulius šią mintį nusako kitais žodžiais: "Meilė yra 
Įstatymo įvykdymas" /Rom 13,10/, Dievo ir artimo meilė yra Įsta- 
tymo santrauka ir jo pilnuma, O krikščioniškoji tobulybė yra ne 
kas kita, kaip tobulas ir visiškas Įstatymo įvykdymas, Nes Įs- 
tatymas - Dievo valia, o kas gali būti tobulesnio už šventąją 
Dievo valią?! 

Šią tiesą šv apaštalas Jonas taip grindžia: "Dievas yra 
Mei16*/1 Jn 4,8/, Meilė - tai charakieringa Dievo žymė, Tad jei 
norime būti tobuli, jei norime būti panašūs į Dievą, +ai turime 
mylėti Dievą, Bet kadangi negalime mylėti Dievo, drauge nemylė- 
dami ir jo paveikslo - artimo, tad privalome mylėti ir artimą, 
"Ir mos turime guldyti gyvybę už brolius" /l Jn 3,16/, *"Mylinie- 
ji, mylėkime vieni kitus, nes meilė yra iš Dievo.Kiekvienas, 
kuris myli, yra gimęs iš Dievo ir pažįsta Dievą, Kas nemyli, 
tas nepažino Dievo, nes Dievas yra meilė? /1l Jn 4,7-8/. 

"Meilė > ne tai, jog mes pamilome Dievą, bet kad jis mus 
pamilo ir atsiuntė savo Sūnų, kaip permaldavimą už mūsų nuodėmes, 
Mylimieji, jei Dievas mus taip pamilo, tai ir mos turime mylėti 
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vieni kitus" /1 Jn 4,10-11/, "Dievas yra memlė, ir kas pasilieka 


meilėje, taspasilieka Dievuje, ir Dievas pasilieka jame“ /1l Jn 
4 „16/. 

Taigi krikščioniškoji tobulybė yra Dievo meilė ir artimo 
meilė dėl Dievo, 


2, Tikėjimo apšviestas protas taip pat veda mus prie tos 


pačios išvados, Žmozaus tikslas antgamtiniu atžvilgiu - amžinai 
susijungti su Dievu palaimintajame regėjime ir iš jo kylančioje 
meilėje, 

Jau Šia, žemėje, mes artėjame prie savo tikslo, gyvendami 
glaudžioje vienybėje su triasmeniu Dievu ir Jėzumi, būtinu Tarpi- 
ninku, vedančiu mus į Tėvą, Ir juo stipriau esame susijungę su 
Dievu, mūsų galutiniu Tikslu, tuo esame tobulesni, Tačiau kuri 
krikščioniškoji dorybė labiausiai mus jungia su Dievu? Argi ne 
meilė?! Visos kitos dorybės mus tik rengia prie tos vienybės, 
Kardinalinės dorybės/protingumas, tvirtumas, teisingumas, susi- 
valdymas/ tik tarpiškai mus vienija su Dievu, Jos tik šalina ar 
mažina kliūtis, tolinančias mus nuo Dievo, Jei imsime dievišką- 
sias dorybes, tai tikėjimas vienija su Dievu, kaip neklystančia 

tiesa, ir padaro tai, kad žiūrime į dalykus dieviškoje šviesoje, 
Tačiau tikėjimas zali egzistuoti sieloje ir tuometį kai ji yra 
sunkioje  nuodėmėje,. Viltis kelia mus prie Dievo, kaip mūsų ga- 
lutinio tikslo ir įgalina mus tikėtis amžinosios laimės Dievuje, 
Tačiau ir viltis gali būti mūsų sieloje drauge su mirtinąja 
nuodėme, kuri tolima mus nuo galutinio tikslo, 

Tik viena meilė vienija mus su Dievu visiškai, Kur yra 

meilė, ten turi būti ir tikėjimas, ir viltis, tačiau meilė yra 
saukštesnė už tikėjimo ir vilties dorybės, Meilė apima visą 
mūsų sielą, protą, širdį, valią, veiksmus ir atiduoda juos 
Dievui, Meilė padaro negalimą mirtiną nuodėmę, kuri yra Dievo. 
priešas, ir leidžia mums džiaugtis Dievo prietelystie, "Jei kas 


mane myli, „„„ ir mano Tėvas jį mylės“ /Jn 14,23/. O prietelysiė 


- tai ausivienijimas dviejų sielų į vieną, tai visiškas mūsų 
galių susijungimas su Dievu, tai dvasios vienybė su Dievu, 
kuri daro, kad mūsų mintys formuojasi pagal Dievo mintis, Tai 
valios vienybė su Dievu, kuri įgalina mus šventai pildyti 
Dievo valią, Taigi meilė vienija mus su Dievu - mūsų Tikslu, 
su Dievu begaliniai tobulu, ir tuo būdu sudaro mūsų tobulybės 
esmę, 


——— 
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>) 3, Meilės prigimiis tą patį sako, Meilė, kaip moko šv .Pran- 
ciškus Salezas, apima visas dorybes ir net teikia joms ypatingo 
"tobulumo, Kas turi meilę, tas turi ir kitas dorybes, ir tai 
tokiame tobulumo Lsipsnyje, kokiame tobulumo laipsnyje, kokiame 
yta meilė, 

Meilė turi tikėjimą, nes be jo įmanoma pažinti ir pamilti 
dieviškuosius tobulumus, Meilė turi ir viltį, nes ji teikia sie- 
lai pasitikėjimą Dievu, 

Meilė turi kardinalinės dorybes: a/ protingumą, nes be jo 
meilė negali išsilaikyti, augti, rasti protingus būdus bei prie- 
mones Mylėti Dievą ir artimą; b/ tvirtumą, nes jis padeda meilei 
įveikti kliūtis C/ susivaldymą, kuris gina meilę nuo kūniškos 
meilės priemaišų; d/ teisingumą, kuris padeda su meile atiduoti 
kitiems tai, kas privalu atiduoti, Dar daugiau, Šv „Paulius sako 
/1 Kor 13/, kad meilė ne tik teikia mums kantrumo, meilinguno, 
ištvermės, papra-stumo, bet ji - meilė - yra kantri, maloninga, 
ištverminga, nes ji turi visų dorybių tobulumą, 

Meilė visoms dorybėms duoda ypatingo tobulumo ir vertės, 

Ji yra visų dorybių forma /siela/, Dorybės, atskirtos nuo meilės, 
yra labai netobulos, nes be meilės jos negali pasiekti savo tiks- 
10 - padaryti žmogų amžinai laimingą, Meilė tarp dorybiį yra 

kaip Saulė tarp savo planetų, teikianti joms spindesio ir grožio, 

Paprastai sieloje pirmiausia atsiranda tikėjimas, viliis, 
Dievo baimė ir atgaila, Jos parengia meilei būstinę, "0 kai 
meilė ateina, jos visos tarnauja jai" //Šv „Pranciškus Salezas/, 
Meilė, kreipdama sielą prie Dievo, kuris yra pats tobulumas ir | 
galutinis Bikslas, duoda ir kitoms dorybėms tą pačią kryptį ir 
t ą pačią vertą, Pvz,,klusnymo ir nuolankumo aktai be savo 
pačių vertės įgyja dar aukštesnę meilės vertę,jei tik atliekami 
su tikslu patikti Dievui, Taigi meilė yra ne tik visų dorybių 
sintezė, bet ir jų siela, Meilė yra krikščioniškojo gyvenimo 
versmė, siela ir jo gražusis žiedas, 

I šv a d at kadangi tobulybės esmę sudaro Dievo meilė, 
tai trumpiausias kelias į btobulybę - da ug mylėti, 
Mylėkime kilniai ir stipriai tyra, nesuinieresuota meile ne tik 
tada, kai kalbame meilės aktus, bet ypač tada,kai vykdome Dievo 
valią, kai atliekame savo pareizas - net pačias mažiausias - 
kad Dievui patiktume, 

Tad kiekvienas mūsų veiksmas, kiekvienas darbas T 
tapti meilės aktu ir pastūmėti mus į tobuluną. *7 Čia pažanga 
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bus tuo didesnė ir greitesnė, kuo pati meilė stipresnė, kilnesnė, 
Dievo akyse valia ir pastangos turi vertės nepriklausomai nuo 
Jausmų, Kadangi antgamtinė artimo meilė = tai meilė Dievo 
paveikslui, tuo pačiu - pačiam Dievui, tad visi patarnavimai 
artimui, kai juos atliekame tarsi tarnaudami pačiam Kristui 

/žr, Mi 25,40/, tampa meilės aktais, kurie pastūmėja mus šven- 
tumo kelyje pirmyn, 


2/ ŠIAME GYVENIME MEILĖ REIKALAUJA AUKŲ 


Danguje mylėsime Dievą niekieno netrukdomi, Tačiau čia, 
žemėje, puolusio žmogaus būklėje, neįmanoma mylėti Dievą tikra 
meile nekovojant, nesiaukojant, nesilpninant savyje blogų polin- 
kių, Kova su netvarkinga žmogaus prigimtimi prasideda nuo tada, 
kai žmogus pradeda protauti, ir baigiasi su paskutiniu žmogaus 
atodūsiu žemėje, 

Šv „Raštas aiškiai skelbia aukos, arba savęs atsižadėjimo, 
reikalingumą, kad galėtume mylėti Dievą ir artimą, Viešpats 
Jėzus į visus savo mokinius kreipiasi: "Jei kas nori eiti paskui 
mane, teišsižada pats savęs, tepasiima savo kryžių ir teseka 
manimi" Mt 16,24/. 

Kad pajėgtiume eiti paskui Jėzų ir jį mylėti, būtina yra 
išsižadėti savęs, t.y. apvaldyti piktuosius savo prigimties po- 
linkius: egoizmą, puikybę, ambiciją, neskaistumą, patogumų ir 
turtų pamėgimą, Nešti savo kryžių - tai reiškia priimti kentė- 
jimus, nepriteklius, pažeminimus, nepasisekimus, nuovargį, ligas, 
Žodžiu - priimti visus kryželius, kuriais Dievas nori mus išban- 
dyti, sustiprinti mūsų dorybes ir palengvinti saknis už 
nuodėmes, 

Šį mokslą Kristus patvirtino savo pavyzdžiu, Kristus ėjo 
kryžiaus keliu, Nuo Betliejaus iki Kalvarijos mos matome jo gyve- 
nimo nepriteklius, pažeminimus, nuovargį. Apaštališki jo darbai 
apvainikuoti skausminga kančia, Jei būtų buvąs kitas tikresnis 
kelias į laimę Dievuje, be abejo, jis būtų mums jį nurodęs, Bet 
Kristus žinojo, kad kito kelio nėra, Jis pats juo ėjo, kad mus 
patrauktų eiti paskui ji. "0 aš, kai būsiu pakeltas nuo žemės, 
visus patrauksiu prie savęs" /Jn 12,32/. Taip šį mokslą yra 
supratę apaštalai, To paties mokslo laikosi šv „Petras,kurs sako, 
kad Kristus, norėdamas mus patraukti prie savęs, kentėjo už 
mus /plg,. 1 Pt 2,21/; ir šv „Paulius, pagal kurį krikščioniškoji 
tobulybė remiasi išsivilkįimu iš senojo žmogaus, kad apsivilktume 
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naujuoju /plz.Kol 3,9/. Senasis žmogus - tai blogi polinkiai, 
trejopas geismas, su kuriuo reikia kovoti, Todėl šv „Paulius 
sako: "Kas nori būti Kristaus mokiniu, tas turi nukryžiuoti savo 
ydas ir nuodėmingus troškimus" /plg,„Gal 5,24/. Jis ir pats 
jautė pareigą tramdyti savo kūną, kad nebūtų atmestas /žr., 
1 Kor 9,27/, nors ir buvo Evangelijose skelbėjas, Šv „Jonas taip 
pat aiškiai sako, kad, norinti mylėti Dievą, reikia laikytis įsa- 
kymų ir apvaldyti trejopą geismą: "Jei kas myli pasaulį, nėra 
jame Tėvo meilės, nes visa, kas pasaulyje, tai kūno geismas, 
akių geismas ir gyvenimo puikybė“ /1 Jn 2,15-16/. Bet kad 
neapkęstume pasaulio ir jo suvedžiojimų, būtinai reikia lavintis 
aukos dvasioje, atsisakant blogų ir pavojingų pasitenkinimų 
bei malonumų, 

Pagaliau, puolusio žmogaus prigimtis ir trejopas geismas 
kalba už tai, kad, siekiant krikščioniškosios tobulybės, auka 
yra būtinai reikalinga, Neįmanoma mylėti Dievą ir artimą, didžia- 
dvasiškai neišsižadant to, kas yra priešinga šiai meilei, 

Duosime keletą pavyzdžių, Mūsų pojūčiai godžiai linksta 
prie visko, kas išstato mūsų silpną dorybę pavojun, Kas reikia 
daryti, norint jiems atsispirti? Viešpats pats atsako: "Jei tavo 
dešinioji akis skatina tave nusidėti, išlupk ją ir mesk šalin, 
Verčiau tau netekti vieno nario,negu kad visas kūnas būtų įmestas 
į pragarą" Mt 5,29/,. Kitaip sakant, mes turime atitraukti savo 
akis, ausis, bendrai - visas jusles nuo to, kas sudaro progą 
nusidėti, Tai būtina sąlyga, kad pasiektume tobulybę ir būtume 
išganyti, 

Panašiai yra ir su vidinėmis juslėmis, įįpač su vaizduote ir 
atmintimi, Net ir aukščiausios mūsų sielos galios - protas ir 
valia - dažuai pasiduoda įvairiems iškrypimamsi kenksmingam smal- 
sumui, nepriklausomumui, išdidūmui, Kiek reikia pastangų ,kiek 
nuolatinių kovų, kad tas galias palenktume tikėjimui ir nuolati- 
niam atsidavimui Dievo bei a jo atstovų valiai! Taigi, norint 
mylėti Dievą ir artimą, reikia sunaikinti s4vyje egoizmą, kūniš- 
kumą „puikybę, netvarkingą prisirišimą prie turtų ir t,„t., neatsią 
žadėjus savęs, šiame pasaulyje Dievą mylėti neįmanoma, Visi šie 
mūsų kovos už Dievo meilės įsigalėjimą mumyse aktai yra meilės 
įr aukos aktai, Juo uoliau kovojame šią kovą, tuo mūsų 
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vienybė su Dievu darosi intymesnė, | 
34 MEILĖS IR AUKOS VIETA KRIKŠČIONIŠKAJAME GYVENIME 


Kadangi krikščioniškagame gyvenime meilė ir auka yra du 
neatskiriami dalykai, tad kok4a yra jų reikšmė ir vieta mūsų 
gyvenime? Šiuo klausimu dvasios mokytojų nuomonės yra skirtingos, 

Visi sutinka, kad meilė ontologinėj tvarkoj, t.y. pagal 
garbingumą, užima pirmąją vietą, Ji yra tobulybės tikslas ir jos 
esmė, Jai tat turime duoti pirmenybę, Ji turi duoti ir aukai 
prasmę, Apie meilę reikia kalbėti nuo pat dvasinio gyvvnimo prz- 
džios ir pabrėžti, jog Dievo meilė ypatingai lengvina auką, Taip 
pat pabrėžtina, kad visiškai išvengti aukų neįmanoma, 

Taip pat visi sutinka, kad ir chronologinėj tvarkoj meilė 
ir auka neatejungiamos, todėl ir turi būti praktikuojamos tuo pa- 
čiu metu, nes viena antrą papildo, Nėra pasaulyje tikros meilės 
be aukos, Be to, auka dėl Dievo ir už Dievą yra viena ryškiausių 
tikros Dievo meilės žymių, 

Tačiau kurį elementą chronologinėj tvarkoj tenka labiau 
pabrėžti: meilę ar auką? Kitaip sakant, kurią iš jų reikia pirmiai 
praktikuoti? Šiuo klausimu yra dvi skirtingos pažiūros, Šv. 
*ranciškus Salezas, remdamasis gausiais benediktinų ir dominin- 
konų atstovais, sako, jog reikia pirmiau praktikuoti Dievo 
meilę, idant jos pagalba aukos praktika būtų ir lengvesnė, 
ir prasningesnė /žr, *Filiotea", I c/. Šv .Ignato Lojolos ir | 
XVII a, prancūzų mokykla taip pai pripažįsta, kad Dievo meilė 
yra tikslas, kurio turime siekti ir kuris turi gaivinti visus 
mūsų veiksmus, kad Dievo meilė turi būti pirmoje eilėje ,tačiau, 
ypač naujokams, jis labai pabrėžia aukos reikalą, +.y„ apsima- 
rininą, kryžiaus meilę, arba senojo žmogaus prikryžiavinmą, 
kaip tikriausią kelią į tikrąją meilę, Jų teigimu, jei nuo 
pat pradžios nebus akcentuojamas apsimarinimas, tai daugeliui 
sielų bus pavojus įsivaizduoti, kad jos/jau daug pažengusios 
tobulybėje, nors tikrumoje jų pamaldumas bus daugiau tik 
jausminis ir išorinis bei paviršutiniškas, netikras, 

Nesigilindani į šių nuomonių priešingumą, padarysime kele- 
tą išvadų: | | 

Pirmiausia, reikia vengti kraštutinumų: 

a/norėti labai greitai įvesti sielą į taip vadinamą meilės 
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kelią, nepratinant jos prie griežių kasdieninio apsimarinimo 
praktikų, Taip elgiantis, galima pastūmėti sielą į kenksmingą 
įsivaizdavimą ir galop į puoliną, Daug sielų, patyrusios jaus- 
minių pazuodų, gaunamų dvasinio gyvenimo pradžioje,įsivaiz- 
duoja esančios tobulos, dėl to nevengia progų nusidšti, yra 
neatsargios ir galop sunkiai nusideda, O jei būtų daugiau ap- 
simarinusios, tų nupuolimų tikrai išvengtų. 

b/ Įp-uolama į kitą kraštiutinumą, kai kalbama vien apie 
marinimąsi, nepabrėži-ant, kad tas marinimasis yra tik priemonė 
Dievo meilei pasiekti, Dėl to, kai kuriose geros valios, bet ne- 
drąsiose sielose gimsta pasibiaurėjimas ir abejingumas dvasi- 
niam gyvenimui, Jos pajustų daugiau jėgos ir energijos, jei 
būtų joms paaiškinta, kad tos aukos bus nepalyginamai lengvesnės 
jas atliekant iš Dievo meilės, Dvasios vadovas, vengdamas šių 
dviejų kraštutinumų, teišrenka savo penitentui tokį kelią, 
kuris labiau atitinka jo charakterį ir malonės veikimą, į 

Jausmingos ir švelnios sielos tik tada noriai praktikuoja 
apsimarinimą, kai jau kurį laiką buvo pasilavinusios Dievo mei- 
lėje, Tiesa, toji meilė yra dažnai daugiau jausminė ir netobu- 
la, nepastovi ir nedidžiadvasiška, Bet jei dvasios vadovas ne- 
praleis prozos pasinaudoti šiuo pirmuoju užsidegimu - priminti 
sielai, kad pastovi meilė be aukos yra neįmanoma, - tai jam 
pavyks sužadinti sieloje nusiteikimą iš Dievo meilės atlikinė- 
ti tuos apsimarinimo aktus, kurie yra reikalingiausi išvengti 
nuodėmei, Tuomet dorybė užsigrūdins, sustiprės valia ir ateis 
momentas, Kai siela supras, kad auka ir Dievo meilė turi eiti 
drauge, 

Priešingai, jei turime reikalo su energinzais charakteriais, 
įpratusiais veikti iš pareigos pajautimo, Tuomet, pastačius jiems 
prieš akis susivienijimą su Dievu kaip tikslą, galima iš pat 
pradžių vesti juos atsižadėjimo,nuolankumo ir atgailos keliu, 

Tokiu būdu mes niekada neatskirsime meilės nuo aukos ir 
pamatysime ,kaip gražiai šie elementai jungiasi, vienas kitą 
patobulindani, 


4/ TOBULYBĖ RB/IASI ĮSAKYMAIS IR PATARIMAIS 


Ma tėme , kad: tobulybė savo esme yra Dievo ir artimo meilė, 
nuteikianti aukotia Dievo garbei ir sielų išganymui, Dievo meilė 
ir auka siejasi kartu su įsakymais ir patarimais, Įsakymais 
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įsakoma mums nuodėmės bausme tą ar kitą daryti, nuo to ar kito 
susilaikyti, Patarimais skatinama dėl Dievo padaryti ką nors 
daugiau, negu įsakyta, Žatarimo nepaklausius, bus laisvos va- 
lios netobulumas ir pasipriešinimas malonei, 

Pats Kristus užsimena apie šį dalyką, kalbėdamas su jaunuo- 
liū: "Jei nori įeiti į gyvenimą, laikykis įsakymų.,„„ Jei nori 
būti tobulas, eik, parduok, ką turi, išdalyk vargšans,.,* 0 
/plg Mt 19,17.21/. Šv „Paulius sako, kad amžina, tobula skaisty- 
bė yra tik patarimas, o ne įsakymas; moterystė yra geras dalykas, 
tačiau gyvenimas tobuloje skaistybėje yra dar geresnis /plz. 

1 Kor 7,25-40/, 

Kai kurie autoriai daro iš to išvadą, kad krikščioniškasis 
gyvenimas yra atremtas į įsakymų laikymą, o tobulybė - į pata- 
rinus, Iš tiesų gi tobulybė pirmiausia yra tobulas įsakymų 
laikymas, kurių Gidžiausias - Dievo ir artimo meilė, Toks yra 
šv „Tomo Akviniečio mokslas /plg.S.Zh.I-II,4.184, a 3/.„ Norini 
būti tobulu, pirmiausia reikia griežtai bei tobulai laikytis 

įsakymų, o labiausia - meilės įsakymo, Labai svarbu šią tiesą 
suprasti tiems, kurie, prisidengę pamaldumo kauke, apleidžia 
savo luomo pareizas, Pvz., kad išgarsėtų dosniomis išmaldonis, 
jie atidėlioja savo skolų išmokėjimą neribotam laikui, Aišku, 
kad noras duoti išmaldą jokiu būdu neatleidžia nuo prigimties 
įstatymo - grąžinti skolą, 

Bet, norint tapti tobulu, be įsakymų reikia dar laikytis 
ir kai kurių evangeliškųjų patarimų, labiausiai tų, kurie sieja- 
si su mūsų luomo pareigomis, Pvz,, vienuoliai, kurie įžadais įsi- 
pareigoja vykdyti tris didžiausius Evangelijos patarimus: ne- 
turtą, skaistumą ir klusnumą, - negali tikrai pasiekti tobulu- 
mo, jei nebus ištikimi savo įžadans, Šių įžadų vykdymas ypatingu | 
bū-du palengvina vienuoliams mylėti Dievą, nes atitraukia jų 
širdis nuo pagrindinių kliūčių, kurios prieštarauja meilei, 
Neturto įžadas atitraukia nuo netvarkingos turtų meilės, tuo 
pačiu padeda pakilti prie Dievo, Skaistybės įžadas atitraukia 
nuo kūno pomėgių ir duoda galimybę mylėti Dievą nepadalinta 
širdimi, Klusnumo į-žadas apvaldo puikybę, nepriklausomumo 
dvasią ir palenkia žmogaus valią Dievo valiai, Toks klusnumas 
savo pagrinde yra ir meilės aktas, 

Tie gi, kurie vienuoliškųjų įžadų nedaro, norėdami tapti 
tobllais, turi praktikuoti bent tų įžadų dvasią, kiekvienas 
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pagal savo luomą, "laba įkvėpimą ir protingą nuodėmklausio 
patarimą, 

Taigi tikroji tobulybė yra mylėti Pievą ir artimą dėl Dievo 
ir mokėti aukotis, laikantis įstatymų bei atitinkamų savo luomo 
pareigoms patarimų ,kad geriau išpildytume meilės įsakymą, 


3. PARBIGA Si16KTI AORULTBĖS VIsIšMS3 O YPAC V ISNUOLIAMS 


Kad būtume išganyti, "Na stengtis išlikti vien malo- 
nės stovyje, bet reikia siekti ir tobulumo, 


1/ PARĖIGA SIEKTI TOBULUMO VISIEMS /žr „Vat .II,*Lumen gen- 
tium*Y skyr./ 

Žmogus, nedarydamas jokios pažangos dvasiniame gyvenime, 
nepajėgia ilgesnį laiką išbūti malonės stovyje, Šv „Raštas ir 
tikėjimas sako, kad žmogaus pareiga - daryti pažanzą, Šv Raštas 
aiškiai pabrėžia šventumo reikalą, stato prieš akis tobulybės 
idealą ir visiems be išimties skelbia reikalą išsižadėti ir 
mylėti, 

Gyvenime yra momentų, kada, norint išganyti sielą, reikia 
padaryti ką nors daugiau, negu įsakymai reikalauja, Kristus 
šventumo idealu mums stato dangiškąjį Tėvą sakydanas: *Būkite + 
tokie tobuli, kaip jūsų dangiškasis Tėvas yra tobulas“ Alt 5,48/ 
Taigi tie, kuriems Dievas yra Tėvas, turi daryti pažangą, Toji 
pažanga ir tobulumo siekimas reiškiasi išsižadėjimu, Kristaus 
sekimu ir Dievo meile, Todėl kai kuriais atvejais ir reikia 
įrodyti, kad Dievas ir jo valia yra virš tėvų ar seserų meilės, 
virš savo paties gyvenimo /plg Lk 14,26-27/, Sekant Jėzų, rei- 
kia paaukoti viską, o tai neįmanoma be heroiškos drąsos, Tačiau 
šitos drąsos bei ištvermės reikiamu momentu nebus, jei prie 
jos nebus iš anksto rengiamasi, Be abejo, šis kelias yra siau- 
ras ir sunkus ir nedaug kas juo eina, Tačiau Jėzus nori, kad 
mes darytume rimtų pastangų šiuo keliu eiti: *Pasistenkite 
įeiti pro ankštus vartus" /Lk 13,23/. Tai Viešpaties skatini- 
mas tobulėti, Šv „Paulius dažnai primena, kad esame išrinkti 
tapti šventais, o tai įvyksta nusivelkant senąjį žmogų ir 
apsivelkant naujuoju: praktikuojant apsimarinimus ir stengian- 
tis siekti dorybių, Reikia pasiekti pilną žmogaus subrendinmą, 
Kristaus pilnybės saiką /žr.Bf 4,10-16/, Vadinasi: "Tai yra 
Dievo valia, kad jūs būtumėte šventi" /l Tes 4,3/. Šv „Petras 
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ragina savo mokinius būti šventais pagal Tą, kuris pašaukė juos 
į išganymą /plg 1 Pt 1,15/. Šv „Jonas sako: "Teisusis toliau 
tevykdo teisumą, ir šventasis d ar tepašventėja" /Apr 22,11/,„ 
Pažangos būtinumas išplaukia ir iš pačios krikščioniškojo 

gyvenimo prigimties, Krikščioniškasis gyvenimas yra kova,kurioje 
budrumas ir malda, apsimarinimas ir lavinimasis dorybėse yra būti. 
ni pergalei, Ilgai trunkančioje kovoje pralaimi tas, kuris vien 
tik ginasi, Norint kovą laimėti, reikia pereiti į puolimą, t.y, 
lavintis budrume, apsimarinime, tikėjimo dvasioje ir kitose do- 
rybėse, Ir pats gyvenimas liudija, kad kelionėje į Dievą negalima 
stovėti vietoje - peikia eiti pirmyn, O kas neina pirmyn, tas 
žengia atgal. Šv „Tėvas Pijus XI savo enciklikoje apie šv „Pranciš- 
kų Salezą sako, kad visi krikščionys be išimties turi siekti 
šventumo /A „A.S .XV,50/. | 

Dvasiniame gyvenime šalia polinkių, traukiančių mus į gera, 
yra ir polinkių, labai stipriai traukiančių į bloga, Vienintelė 
priemonė juos apvaldyti - tai dauginti savyje gyvybines jėgas, 
t.y. Dievo meilę ir krikščioniškąsias dorybes, Bet jei mes nebe- 
sistengsime eiti pirmyn, ydos vėl atgis, sustiprės ir dar smar- 
kiau puls mus, ir galime sulaukti valandos, kurioje kapituliuo- 
dami sunkiai nusidėsime, 

Mūsų laikų tikinčiuosius Bažnyčia ragina būti pažangiais 
savo krikščioniškajame gyvenime, Vatikano II Susirinkimas mokos 
*Taigi visiems aišku, kad visi tikintieji, koks bebūtų jų 1luo- 
masz ar padėtis, yra pašaukti į krikščioniško gyvenimo pilnatvę, 
į meil-ės tobulumą; šis šventumas padeda plisti žmoniškesnian gy- 
venimui net ir žemiškoje bendruomenėje, Kad pasiektų šį tobu-. 
lumą, tikintieji privalo panaudoti Kristaus malone gautąsias 
jėgas, kad, sekdami jo pėdomis ir tapę panašūs į jo paveikslą, 
visur ir visada paklusdami Tėvo valiai, aukotųsi iš visos sielos 
Dievo garbinimui ir artimo tarnavinui" /KB,40/. 

Ką reikia daryti, kad mūsų krikščioniškasis gyvenimas būtų 
pažangus? Vatikano II Susirinkimas sako: *Kad meilė, kaip gera 
sėkla, augtų ir duotų vaisių, kiekvienas tikintysis privalo 
noriai klausyti Dievo žodžio ir, jo malonei padedant, vykdyti 
jo valią darbais, dažnai dalyvauti sakramentiuose, ypač EBucharis- 
tijoje, bei šventose pamaldose ir nuolat atsidėti maldai,atsiža- 
dėjimo praktikai, broliškam veikliam tarnavimui ir visų dorybių 
praktikavimui, Meilė, kaip tobulumo ryšys ir įstatymo pilnybė 
/0lz Kol 3,14/,vadovauja visoms pašventimo priemonėms, jas 


| 


18 


įprasmina ir veda į tikslą" /t.p,. 42/. 


Akstinai, palengvinantieji siekti tobulumo: 


a/Sielos gerovė, Čia turima mintyje sielos 
išganymo užtikrinimą, nuopelnų padidinimą, vidinį džiaugsmą, Savo 
sielos išganymas - didelis darbas, Jei sielą išganysime, neiurė- 
sime nuostolio ir praradę visas žemės gėrybes, gimines, prietelius, 
garbę, turtą, Tai, ko žemėje neteksime dėl dangaus, danguje 
rasime šimuteriopai ir tuo džiaugsimės amžinai, Sėkmingiausia 
priemonė užtikrinti sielos išganymą - tobulybės siekimas, Juo 
ištvermingiau ir protingiau sieksime tobulybės, tuo labiau ati- 
tolsime nuo nuodėmės, ypač nuo mirtinosios, kuri viena gali būti 
mūsų amžino pasmerkimo priežastis, Kas nuoširdžiai stengiasi būti 
tobulesnis, tas tuo pačiu jau šalina progas nusidėti, stiprina 
valią ir pagundos valandose išeina laimėtoju, Pastangos tobulėti 
didina mumyse pašvenčiančiosios malonės laipsnį, 0 tuo pačiu - 
garbės laipsnį, Kiekviena antgamtinė pastanga didina nuopelnus, 

Kas nori žemėje patirti tikrosios laimės, tas turi būti pamaldus, 
Nes pamaldumas turi dabartinio ir būsimo gyvenimo pažadėjimą 
/1 Tim 4,8/, Sielos ramybė, grynos sąžinės džiaugsmas, laimė, ky- 
lanti iš vienybės su Dievu ir pastangų jį mylėti - taip Dievas 
atlygina ištikimiems savo tarnams tarp įvairių bandymų jau čia, 
žemėje, drauge su amžinosios laimės viltimi, 

D'Dievo garbė, Nieko nėra kilnesnio, kaip didinti 
Dievo garbę, Viena tobula siela duoda daug daugiau Dievui garbės, 
negu tūkstančiai paprastų, Tobula siela, kasdien vis daugiau duo- 
dama Dievui meilės, atsiteisimo aktų ir savo kasdieniais darbais, 
kuriuos nuolat aukoja Dievui kaip garbinimo, dėkojimo, atsiteisimo 
bei permaldavimo ir palaimos prašymo aukas, garbina "a nuo 
ryto iki vakaro, 

0/Art imui pavyzdys, Norint kitiems daryti 
gera, atversti nusidėjėlius ar netikinčius, sustiprinti gerame 
svyruojančias sielas, nieko nėra naudingesnio už pastangas būti 
veiklian Kristaus dvasioje. Tikras dinamiškas šventumas sužavi 
kitus ir patraukia į religingumą, Geriausia apologetika yra pavyz 
dys, kai jis derinamas su visuomeninėmis pareigomis, “oliųjų sielų 
pažanga priverčia pajudėti ir apsnūdusias sielas, 


2/ PAREIGA SIEKTI TOBULYBĖS VIENUOLIAMS 


Vienuolių luomas yra pastovus bendrojo gyvenimo būdas, kuriuo 
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vienuoliai šalia bendrųjų Dievo ir Bažnyčios įsakymų įsipareigoja 
vykdyti ir Evangelijos patarimus, darydami klusnumo, skaistumo 

ir neturto įžadus, Vienuo i visi yra įpareizot iekti tobu 

Ši pareiga yra tiek svarbi, kad šv Alfonsas Liguori drįsta sakyti, 
jog sunkiai nusideda tas vienuolis, kuris sąmoningai nusistato 
nesiekti tobulumo arba sąmoningai bei valingai juo nesirūpina, 
"Visi vienuoliai yra įpareigoti siekti tobulybės, taigi apsispren- 
dimas tos pareigos nepaisyti yra pakankama medžiaga mirtinąjai | 
nuodėmei, 

Vienuolių tobulumas remiasi įžadais, konstitucija ir vyres- 
niųjų patvarkymo vykdymu, 4 vienuolyną atojama dšl to, kad tobu- 
liau pasiaukotume Dievui, Tam tikslui ir daromi trys įžadai, kurie 
įpareigoja vienuolį praktikuoti dorybių aktus, 


1. Neturto įžadų atsisakome išorinių gėrybių, Žemiškomis 
išorinėmis gėrybėmis galima naudotis tik su vyresniųjų leidimu 
ir tai - nurodytose ribose, Neturto įžadas padeda mums suvaldyti 
netvarkingą žemiškųjų gėrybių p-amėgimą ir išvengti susijusių su 
jomis rūpesčių, kurie kabai kliudo tobulėti, Taigi neturtas yra 
„ labai gera priemonė daryti pažangai, kariais pareikalaujanti ne- 

maža aukų - tenka pakęsti ir įvairių trūkumų, 


2. Skaištybės įžadas išlaisvina nuo šeimos rūpesčių, Šis 
įžadas teikia malonės atsilaikyti prieš visokius kūno geismus, 
palengvina visiškai pasiaukoti Dievui, praktikuojant dieviškąją 
meilę /plg. 1 Kor 7,32-33/.+ 


3. Klusnumo įžadu savo valią atiduodame Dievui ne tkk 
tiesioginiai, bet ir per vyresniuosius, Žmogaus prigimčiai klus= 


numas yra labai sunkus, nes Čis atsižadama to, kas žmogui bran- 
"giausia - gavo valios, Tad šiam įžadui užlaikyti reikia nuolan- 
kumo, Kantrumo, meilingumo; reikia tvardyti mumyse glūdintį po- 
linkį kritikuoti vyresniuosius, savo nuomonę statyti aukščiau už 

jų nuomonę, Kas šitai nugali, kas savo valią derina prie valios 
vyresniųjų, kadangi mato juose Dievą, tas tikrai siekia tobulybės, 
„hes praktikuoja dorybes, kurios laikomos sunkiausiomis, Kadangi 

" klusnumas yra geriausias meilės požymis, t odėl kas jį uoliai prak- 
tikuoja, tas auga meilės dorybėje, auga krikščioniškame tobulume, 


4. Tobulėti reikalauja iš vienuolių ir jų konstitucija, 
Įstodamas į vienuolija, žmogus tuo pačiu įsipareigoja laikytis 
ir jos konstitucijos, Kiekviena m vienuolių bendruomenė turi tikslą 
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savo narius vesti į šventumą, Dėl to jos konstitucija įsakmiai 


reikalauja iš narių siekti dorybių ir nurodo,kokios yra vartoti- 
nos priemonės joms įsigyti, Vyresnieji zi yra įpareigoti budėti, 
kad konstitucija ir regulos būtų stropiai vykdomos, *Kas gyvena 
pagal regulą: ,tas Dievui gyvena" /ūui regulae vivit Deo vivik/. 
" Neužtenka vien tiksliai įžadus vykdyti, reikia ir įžadų dvasią 
"įnešti į savo aktus, t.y. gyventi pagal įžadų dvasią, kasdien 

žengiant tobulybės kelyje pirmyn, Šv „apaštalas Jonas sako: 
"Šventasis dar tepašventėja", 

Bažnyčia nori, kad šių dienų vienuoliai būtų tikrai pažan- 
gūs savo pašaukime ,„ Vatikano II Susirinkimas moko: "Vienuolinio 
"gyvenimo tikslas yra padėti savo nariams sekti Kristuni ir, 

“ praktikuojanti evangelinius patarimus, jungtis su Dievu,,,„ Šventasis 

Sinodas didžiai įvertina neturto, skaistybės ir klusnumo gyvenimą, 
kurio pavyzdžiu buvo pats Kristus, Jų efektingas apaštalavimo 
darbas, tiek paslėpias, šiek viešai žinomas, teikia Sinodui di- 
ūžiausių vilčių ateičiai, Dėl to tegu visi vienuoliai,įsišakniję 
"tikėjime ir mylėdami Dievą bei artimą, kupini meilės kryžiui ir 
"būsimosios garbės vilties, skleidžia Kristaus gerąją naujieną 
„Visam pasauliui taip, kad jų liudijimas būtų matomas visiens ir 

būtų garbinamas mūsų dangiškasis Tėvas" /plgz Mt 5,16 - KVGA 2.25/,. 

Pastaba: apie pareizą kunigui siekti šventumo žr „Vai „II 

"Lumen gentium“ n.41, "Presbyterorum Ordinis", n.12-19, 


/ 
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Antrasis skyrius 


BENDROSIOS. PRIEMONĖS TOBULĖTI 
/vidinės, išorinės ir spocialiosios/ 


I.VIDINĖS PRIEMONĖS T0BULĖTI 


1, TOBULYBĖS TROŠKIMAS 


Troškimas, bendrai, yra vidinė sielos linkmė į neturimą 
gėrį. Troškimai būna dvejopi: jausminiai ir protiniai, Jausmniniai 
troškimai remiasi į aistras, protiniai yra valios aktai, Antgam- 
tinėje plotmėje geri troškimai - tai dieviškosios malonės veiki- 


mas žmogaus sieloje, Zo0bulumo troškimas yra valios akias, kuriuo 
malonės įtakoje nepaliaujamai siekiama dvasinės pažangos, Kai 


kada valios aktą stiprina maldingi jausmai, Tačiau jausmas nėra 
būtina troškimo sudėtinė dalis, Antigantinis troškimas yra malonės 
ir valios veikimo išdava, Dievas nuo amžių myli mus ir trokšta 
su mumis susivienyti: *Amžina meile numylėjau tave ir todėl iš 
pasigailėjimo patraukiau tave prie savęs" /plz.„Jer 30,3/, Nepa- 
vargstąs savo meišėje Dievas ieško nūsų, tarsi be mūsų negalėtų 
būti laimingas, Iš antros pusės, siela, tikėjimo apšviesta,kai 
įeina į save, pajunta begalinę tuštumą, kurią užpildyti tegali 
tik vienas Dievas: "Dieve, sutverei mus sau, ir nerani nūsų šir- 
dis iki atsilsės Tavyje" /kv „Augustinas, "Išpažinimai4, Siela 
trokšta Dievo, ilzisi dieviškosios meilės, tobulumo, kaip iš- 
troškęs elnias šaltinio vandens /plz. Ps 61,2/. Kadangi žemėje 
šis troškimas ir Dievo ilgesys negali būti nuramintas, pasotin- 
tas, nes nuolat reikia eiti pirmyn prie dieviškosios vienybės, 
todėl tas Dievo troškimas nepaliaujamai augs, jei jo kuo nors 
neslė-pinsime, 


1/ BOBULUMO TROŠKIMO RiIKALINGUMAS 


Šventumo troškimas yra pirmasis žingsnis į tobulybę ir 

sąlyga jos siekti, Kelias į tobulumą yra vargingas, reikalaujantįs 
daug energijos ir nuolatinių pastangų ,nes neįmanoma dieviškoje 
meilėje daryti pažangos be aukų ir be kovos su trejopu geismu, 
Sunkiu ir stačiu keliu niekas nevaikšto, jei karštai netrokšta 
prieiti tikslą, Įstojęs į tobulybės kelią, greitai iš jo pasi- 
trauks jei jo pastangų nerems karštas troškimas, šventas užside- 
gimas, Šv „Raštas gaivina mumyse tobulumo troškimą, Ir Evangelija, 


k ši | 


Lū 
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ir apaštalų laiškai nepaliaujamai skatina mus tobulėti, Šv. 
Rašto tekstai, pabrėždami pareigą siekti tobulumo, tuo pačiu 
skatina mus ir to tobulumo trokšti.Jei idealu yrapasekti 
dieviškuosius tobilumus, jei to sekimo pavyzdys yra pats Kris- 
tus ir jei Šv. Raštas pasakoja mums apie jo dorybes, skatina 

jį pasekti, tai daroma tuo tikslu, kad tobulumo šroškimas mu- 
myse būtų nuolat gyvas, 

Liturgija metų bėgyje, iš. eilės minėdama įvairias Kristaus 
gyvenimo paslaptis, ragina mus Advento metu reikšti karščiausią 
troškimą, kad Jėzaus karalystė ateitų į sielas; kalėdiniame ir 
Žrijų Karalių laikotarpyje - kad toji dieviškoji karalystė augtų 
mūsų širdyse; Gavėnioje - kad atgailos pratybos parengtų mus 
Kristaus prisikėlimo malonėmsį velykiniu metu - kad tampriau 
vienytumės su Dievu ir, pradedant Sekminėnis, - gyventume Švento- 
sios Dvasios dovanų įtakoje, Tai dvasinės pažangos troškimo nuo- 
latinis gaivinimas, 

Skaitydami šventųjų gyvenimus, patiriame, kad dvasinio 
gyvenimo keliuose pažanga neįmanomaz be dažnai atnaujinamo tobu- 
lumo troškimo, Šv,Teresė sako: "L-abai svarbu neužgėiaužti savo 
kilnių troškimų, Tvirtai tikėkime, kad, dėdami visas pastangas, 
su Dievo pagalba ir mes pasieksime tai, ką tiek daug šventųjų 


"Dievo padedami yra pasiekę, Jei šventieji nebūtų savo troškimus 


puoselėją ir jei nebūtų laipsniškai juos vykdę,tai niekada nebūtų 
pakilę į šveniumo aukštumas,,,„ Kaip svarbu dvasiniame gyvenime 
trokšti didžių dalykų!" /Autobiografija,l3/. Ir pati šv Teresė 
šiuo atžvilziu yra ryškus pavyzdys, Kol nesiryžo sutraukyti visus 
žemiškuosius raiščius, kurie trukdė jai kilti į tobulumo viršūnes, 
401 ji sunkiai vilkosi vidutiniškumo keliu, Nuo tos gi dienos, 
kurioje pasiryžo visiškai atsiduoti Dievui, jos pažanga dvasiniame 

gyvenime buvo tiesiog nuostabi, Sielos maistas, panašiai kaip ir 
kūno, tik tiems naudingas, kurie jo alksia ir trokšta, Dievas 
gausiai dalina malonių tiems, kurie jų trokšta, tuo tarpu šykščiai 
duoda tiems, kurie jomis nesirūpina: "Alkstančius gėrybėmis apdo- 
vanoja, turtuolius tuščiomis paleidžia" /Lk 1,53/, 


2/ ROBULUMO TROŠKIMO VEIKSMINGUMAS 


Troškimas yra jėga, kuri įgalina mus tobllėti, Rakškikiasii 
jos mokslas sako, kad juo sielos gelmėse yra didesnė bei kilnesnė 
idėja, tuo didesnius bei kilnesnius jai atitinkamus aktus ji iš- 
šaukia, Tai įvykstą dar greičiau tada, kai didžiai trokštama idėją 
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realizuoti, nes troškimas yra jau valios aktas, kuris rikiuoja 
galias veikti, Tad trokšti tobulybės tuo pačiu jau yra ir jos 
siekti, Kas trokšta mylėti Dievą, tuo jau jį myli, nes Dievas 
perima mūsų širdžių gelmes ir didžiai brangina visus mūsų gerus 
sumanymus, Iš čia yra kilęs giliai prasmingas Paskalio pasakymas: 
*"Neieškotumei manęs, jei nebūtumei manęs radęs“ „ Tad trokšti - 
reiškia ieškoti, o "kas ieško, randa" Mt 7,8/, 
Antigamtinėje prasmėje troškimas yra m a 1 d a, sielos 
pakilimas prie Dievo, dvasinės rūšies vienybė, kur siela pakelia- 
"ma prie Dievo, 0 Dievas prisiartina prie mūsų, Dievas greitai ir 
su noru išklauso tų maldų, kurių tikslas yra mūsų šventėjimas,nes 
to karštai trokšta jo Širdis, "Tokia gi Dievo valia - jūsų šventė- 
jimas", - sako šv, Paulius /l es 4,3/, Senajame Įstatyme Dievas 
ragina ieškoti išminties, t.y, dorybės, ir duoda kilnių pažadų 
tiems, kurie klausosi jos balso, ir gausiai teikia jos tiens, 
kurie jos trokšta, "Dėl to prašiau, ir buvo man duotas supratimas, 
maldavau, i7 atėjo į mane išninties dvasia" /Išn 7,7/, 
Evangelijoje Kristus skatina, kad jame nuranintume save 
dvasios troškimus, "Jei kas trokšta, teateinie pas mane! Teatsi- 
geria, kas mane tiki" /Jn 7,37/. Juo karštesnis mūsų troškimas, 
tuo daugiau gauname malonių, nes gyvojo vandens šaltinis yra ne- 
išsemianas, 
Troškimas, praplėsdamas mūsų sielą, daro ją pajėgesne bei 
talpesne įsisavinti dieviškas dovanas, Dievas savo gerumu yra 
paregzęs mums tokią malonių pilnybę, kad jų saikas atitinka malo- | 
nes imti sugebėjimo laipsnį: tiek malonių gauname, kiek sugebame 
jų paimti, Juo nuoširdžiau ir karštesniu troškimu praplečiame 
sielą, tuo ji daugiau tada sugeba paimti dovanų iš dieviškosios 
pilnybės, 


3/ ROBULUMO ZROŠKIMO SAVYBĖS 


Tobulumo troškimas turi būti: antgamtinis, „duakaniiaiakėčas: 
sieloje, patvarus ir pažangus, praktiškas ir sėkmingas, 


1. Antgantinis - intencijos ir pradmens aššvilgiu, Tobulumo 
troškimas savo intencijomis turi rentis į tikėjimo duodamus moty- 
vus. Jais yra krikščioniškojo gyvenimo kilmė ir kilnumas: Dievo 
garbė, artimo gerovė, sielos asmeniška nauda ir kt, Pradmens at- 
žvilgiu - reiškia, kad tobulumo troškimas turi būti malonės 
duotas ir palaikomas, nes tik malonė duoda šviesos tinkamai supras- 
ti ir branginti šventumą; tik malonė duoda reikalingų jėgų trokšti 


r 
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"ir siekti šventumo, Kadangi malda išsiprašome malones, tad svar- 
bu stipriai prašyti Dievą, kad daugintų bei didintų mumyse tobuly- 
bės troškimą, 


2. Pirmaujantis sieloje, +. y, tobulumo troškimas turi būti 
stipresnis už visus kitus troškimus, Kadangi tobulumas yra paslėp 


tas lobis, brangus perlas, kurį reikia bet kuria kaina įsigyti, 
ir kadangi krikščioniško tobulumo laipsnį atitinka garbės, Dievo 
akis į akį palaimintojo regėjimo ir meilės laipsnįs, tad trokšti 
ir ieškoti tobulybės reikia labiau, negu ko kėto, "Pirmiausia 
ieškokite Dievo karalystės ir jo teisybės" /Mt 6,33/. 

3. Paivarus ir pažangus,+t.y„ tobulumo troškimas turi būti 
ištvermingas ir pažangus, Reikia nuolat naujinti troškimą viską 
daryti goriau, Kristus nepataria žiūrėti, kiek kelio nueita, ar 
gėrėtis atliktu darbu: "Nė vienas, kuris prideda ranką prie 
arklo ir žvalgosi atgal, netinka Dievo karalystei" /Lk 9,62/,„ 
*riešingai, kaip sako šv „Paulius, reikia žiūrėti į priekį, ma- 
tyti likusį dar nueiti kelią ir įtempti visas jėgas, kad vis ge- 
riau būtų siekiamas tikslas: "Tik viena tikra, pamiršęs, kas 
užpakalyje, aš veržiuosi pirmyn, į tikslą, siekiu laimikio aukš- 
tybėse, kurio Dievas kviečia siekti Kristuje Jėzuje,., Kiek ne- 
bū tume muėję, ženkime toliau ta pačia linkme? /Pil 3,13-16/, 
Vėliau šv Augustinas tą pačią tiesą labai pabrėžė sakydamas, 
kad kas sustoja, tas eina atgal: kas sustoja pažiūrėti, kiek 
kelio nuėjo, tas praranda užsidegimą toliau eiti, Visados 
siekti to, kas geriau, visados eiti pirmyn - štai tobulumo šūkis 
/plg. Sem, 169/, Taigi turime žiūrėti ne į tai, ką padarėme, 
bet į tai, kas dar reikia padaryti; žiūrėti ne į apsileidusius, 
bet į uoliuosius, į šventuosius, o labiausiai į Jėzų Kristų, 
kuris mums yra tikrasis Pavyzdys, O tada, kas labiau paėjęs 
pirmyn, tas tuo labiau jausis esąs toliau nuo tikslo, nes gus z8- 
Tiau pažinęs to tikslo kilnumą bei aukštumą ir bus patyręs, kad 
ne taip jau lengva tobklėti, Troškimų realizavime reikia vengti 
skubėjimo, karščiavimosi, = o ypač - išdidumo, Neramios pastangos 
ilgai netveria, o išdidieji po pirmų nepasisekimų įkrenta į | 
visišką apatiją, Tikroji pažanga priklauso nuo ramaus, apzalvoto, 
atrento į įsitikinimus, į malonės visagalingumą troškimo ir nuo 
jo dažno atnaujinimo, 
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4. Toks troškimas yra praktiškas ir sėkmingas, nes reniasi 


turimomis po ranka priemonėmis, Yra sielų, turinčių prieš akis 
grynai teoretinį tikslą, Jos trokšta šventumo, tačiau nekreipia 
dėmesio į priemones, vedančias į šventumą, Tada susidaro dvigubas 
pavojus: tokioms sieloms gali atrodyti, kad jos esančios tobulos, 
nes svajoja apie tobulumą, ir jos arba pradeda puikinti savo 
tobulumu, arba nustoja stengtis tobulėti ir nupuola „ Reikia tad 
atsiminti, kad "kas trokšta tikslo, tas trokšta ir priemonių į 
tikslą" „ Reikia žinoti, kad ištikimybė mažuose dalykuose yra lai- 
šias būti ištikimam ir didesniuose dalykuose, Vardan tobulumo 
troškimo reikia kuo geriau atlikti ir mažiausius savo darbus,nes 
"kas ištikimas mažmožiuose, tas ištikimas ir didžiuose dal-ykuose* 
/Lk 16,10/, Trokšti tobulumo, o pastangas atidėlioti sekančiai 

d ienai, norėti šventėti vien tik kuo noms didžiu ir nekreipti 
dėmesio į kasdieną = reiškia nesiskaityti su psichologija „Reikia 
prieš akis turėti kilnų idealą, bet taip pat reikia tą idealą 
tuoj ir laipsniškai įvesti į gyvenimą, jo vardan visa idealiai 
daryti bei išgyventi, 


4/ P RIEMONĖS ŽADINTI SAVYJE TOBULUMO TROŠKIMĄ 


1. Mąstymas ir maldą - padeda įsigyti ir didinti tobulumo 
troškimą, Dažnai reikia svarstyti apie antgamtinio gyvenimo esmę 
ir kilnumą, apie antgamtinį sielos grožį ir malonės turtus, apie 
laimę, kurią Dievas sielai rengia danguje, Fažinti gyvenimus 
šventųjų ,„ kurie tuo didesnę pažangą dvasiniame gyvenime darydavę, 
juo jų troškimas kasdien vis labiau artėti prie tobulumo būdavo 
karštesnis ir pastovesnis, Kad iš mąštymo būtų didesnė nauda, 
reikia melstis, Malda išprašo malonių ir padeda įsitikinimams 
įsiskverbti į visus sielos kampučius, 


2. Ipaiingai palankios apžinkybės, kuriose malonės veiki- 


mas gyvai jaučiamas, Firmosios komunijos valandėlė, pašaukimo 
planavimas, pašaukimo pasirinkimas, mokykla, seminarija, novici- 
jatas - tai vis aplinkybės, kuriose Dievas duoda ypaitingesnių 
malonių, Reikia tik į tas malones atsakyti, jomis pasinaudoti, 
Rekolekcijos - jų meto mąstymai, konferencijos, dvasinis skaity- 
mas, sąžinės tyrimas ir malda, 0 ypač - rekolekcijų metu gaunamos 
malonės stiprina mūsų įsitikinimus, padeda pažinti save, padeda 
labiau neapkęsti nuodėmės ir jos priežasčių, padeda mums susidary- 
ti praktiškesnius, kilnesnius pasiryžimus ir naujai įžiebia užsi- 
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degimą siekti tobulumo, Svarbu atsiliepti į dieviškąjį kvietimą 
pradėti savęs reformą ir paspartinti žingsnius į šventumą, 


3. Apvaizdos leidžiami išbandymai /fiziniai ir moraliniai/: 


ligos, liūdesys, moralinis neramumas, nepasisekimai dažnai būna 
lydiai vidinių malonių, skatinančių mus į tobulesnį gyveniną, 

Jų dėka atitrūksiame nuo to, kas nėra Dievas, Kentėjimai sielą ap- 
valo, 

4. Yra valandėlių, kuriose pati Šventoji Dvasia veikia 
sieloše, skatina į tobulesnį gyvenimą, Ji leidžia pažinii laiki- 
nų dalykų tuštybę, leidžia pajusti laimę, išpelaukiančią iš to- 
bulumo atsidavimo Dievui ir ragina prie didesnių pastangų „Rei- 
kia naudotis tomis vidinėmis malonėnis ir sustiprinti pažangą 
ge7ame , 


5. Dvasiniai lavinimai, kurių tikslas - paskatinti mus 


gyviau trokšti tobulumo, Y pa t ingasis sąžinės 
tyrimas kasdien verčia pažvelgti į pasirinktą praktikuoti 
dalyką ne vien tam, kad patikrintume, kiek buvo nupuolimų ar 
laimėjimų, bet tam, kad atnaujintume pasiryžimą tobulėti - vengti 
tos ar kitos klaidos, praktikuoti tą ar kitą dorybę, I Šš paž in 
t is - gorai atlikta su tikslu pasitaisyti iš tos ar kitos 

ydos, Taip pati mėnesio ar metinės rekolekcijos stiprina mūsų 
troškimą pažangėti gerame, 


2, DIEVO PAŽINIMAS 


Tobulumas - tai žmogaus vienybė su Dievu, Tad, norint pa- 
siekti tobulumą, pirmiausia reikia pažinti tuos, kurie turi 
vienytis: Dievą ir sielą, 

Dievo pažinimas veda prie betarpiškos Dievo meilės: *"Trokš- 
tu pažinti Tave, kad mylėčiau Tave" /Noverim te, ut amem +e/, 
Savęs pažinimas padeda įvertinti tai, k4 Dievas yra mums gero 
padaręs, i7 paskatina mus jam dėkoti, Pažinimas savo skurdo ir 
ydų verčia mus laikyti save nieku ir sukelia mumyse nuoladkuną 
Viešpačiui, 

Norint Dievą mylėti, pirmiausia reikia jį pažinti, Juo 
uoliau stengiamės pažinti Viešpašies tobulumą, tuo karštesne 
meile užsidega mūsų širdis, nes viskas jame yra verta meilės, 
Jis yra būties, grožio, gerumo ir meilės pilnybė, Deus caritas 
est - Dievas yra meilė, 


| 


1/ KĄ TURIME ŽINOTI APIĘ DIBVĄ 


Turime pažinti Dievuje viską, kas mus gali paskatinti 
juo stebėtis ir jį mylėti, būtent: jo buvimą, prigimtį,savybes, 
veikimą, visą vidinį jo gyvenimą ir jo santykius su mumis, 

Įsižiūrėję į meiafizinius Dievo buvimo įrodinėjimus, galime 
pasisekatinti Dievą mylėti, Dievas yra tyras aktas,šaltinis viso- 
kios būties, Jame judame ir esame, Jis yra pirmasis mūsų aktų 
šaltinis, 0 jei yra pirmasis šaltinis, tai turi būti ir jų 
tikslas .Dievas yra visų būtybių pirmoji priežastis, Jis yra pir- 
moji priežastis viso to, kas gera, visų mūsų galių, mūsų aktų, 
Tad jam garbė ir šlovė! Dievas yra "unum necessarium" — vienin- 
tolis gėris, kuris yra mums reikalingas, Visa kita tik tiek 
mums yra naudinga, kiek veda mus prie Dievo, Dievas yra begali- 
nis tobulumas, o kūriniai yra tik blankūs jo grožio atspindžiai, 
tad jis yra siektinas Idealas: "Būkite tokie tobMli, kaip jūsų 
dangiškasis Tėvas yra tobulas“ Mt 5,48/, 

Pažvelkime į Dievo prigimtį: tas trupinėkis, ką žinome 
apie ją, atitraukia mus nuo kūrinių ir nuo mūsų pačių, kad pakil- 
tume prie Dievo, Dievas yra būties pilnybė: "Aš esu, kurs es", 
Mes esame visiškoje priklausomybėje nuo dieviškosios Būtybės ir 
patys iš savęs nepajėgiame egzistuoti, Šv .Kotrynai Sienietei 
Dievas yra kalbėjęs: "Mano duktė, ar tu žinai, kas esi tu, o kas 
aš?.,. Tu esi toji, kurios nėra, o aš esu, kurs esu" „ Kokia 
nuolankumo ir meilės pamokai 

Kiekviena dieviškų savybių skatina mus vienokia ar kitokia 
forma Dievą mylėti, 

Dievas yra vienas, Tad reikia mums praktikuoti grynąją 
intenciją: visus savo aktus ir save kreipti į Dievą, Dievas yra 
begalinis, apima ir perima mus - visa tai sudaro pagrindą vaikš- 
čioti Dievo akivaizdoje, Dievas yra anžinas - tai primena nuns, 
kad "kas nėra amžina, tas yra niekas", ir neprisįrišamo prie to, 
kas laikina, Dievas yra nesikeičiąs - tai padeda mums tarp laiki- 
nų priešingumų išlaikyti ramumą, kuris būtinas, norint palaikyti 
tamprią vienybę su Dievu, Dievas yra veiklus - tuo ir mes pasiska- 
tiname prie darbo. Dievas yra visagalis, jo visagalybė reiškiasi 
begaline išmintimi ir gailestingumu gerumu - visa tai sukelia 
mumyse pasktikėjimą Dievu ir palengvina melstis bei šventai pa- 
sišvęsti Dievui, Dievas yra šventas - tai žinodani, neapkenčiame 
nuodėmės, o mylime širdies tyrumą /"Palaiminti skaisčios širdies: 


nes jie regės Dievą" /, Dievas yra tiesą - tai stipriausias 
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mūsų tikėjimo pasrindas. Dievas yra grožis, gėris, meilė - tuo 
visi žavisi mūsų širdis ir išsilieja meile bei dėkingumu „Fagerb- 


dami Dievo tobulumus, gauname jų dalelę ir savo sielai, Ypač 

dera kontempliuoti apreikštąsias tiesas, kurios nušviečia mums 
dieviškojo gyvenimo istoriją, kurios versmė - Švč. Trejybės paslap- 
tis, Šios Dievo veikimo istorijos pagrindiniai momentai: pasaulio 
sukūrimas, žmogaus iškėlimas į antgantinę plotmę, jo restauraci- 
ja po nupuolimo Dievo Žodžio Įsikūnijimu, gyvenimu tarp mūsų, 
mirtimi už mus ir prisikėlimu iš numirusiųjų, Šventosios Dvasios 
atsimntimu, Kristaus įsiteigtosios Bažnyčios veikla žmonijos iš- 
ganymo labui ir, pagaliau, galutinis Dievui ištikimųjų išaukšti- 
nimas, Kiekviena šių paslapčių įžiebia meilę Vievui, Viešpačiui 
Jėzui, dieviškiems dalykams, žmogaus sielai, kiekvienam žmogui, 


2/ PRIEMONĖS DIEVĄ PAŽINTI | 
1, Filosofijos ir teologijos studijos, Pilosofiją ir teo- 


logiją galima studijuoti dvejopu būdu: arba vien protu, arba pro- 
tu ir širdimi, Antruoju būdu studijuojant, gimsta maldingumas, 
Kas tikėjimo dvasioje studijuoja didžiųjų teologų mokslą, tas 
negali neststebėti ir nemylėti To, apie kurio didybę ir gerumą 
kalba teologija. Žinojimo /scientiae/ dovana, įgalindaua pažinti 
kūrinių santykius su Dievu, pakelia mus nuo kūrinių prie Dievo, | 
Supratimo /intellecius/ dovana padeda suprasti apreikštąsias tie- 
sas bei jų nuostabų darnumą, Šių vidinių šviesų pagalba galima 
nuo labiausiai spekuliatyvinių tiesų pakilti prie pagarbos, dė- 
kingumo ir meilės aktų, savaime atsirandančių iš krikščioniš- 
kyųjų tiėsų kontempliacijos, Šitie aktai protinio darbo nepara- 
ližuoja, priešingais jų dėka stropiau ir ištvermingiau gilinamės 
į tą dalyką, kurį mylime, 

2, Mąstymas, arba minties malda, Su studijomis reikia jung- 
ti mąstymą, Nesibijokime krikššioniškąsias dogmas pasiimti mąs- 
tymo objektu, Tikėjimo šviesoje ir Šventosios Dvasios veikimo 
dėka siela pasieks dogmų viršūnių ir gelnių, kurių protas pats 

vienas nebūtų pajėzęąs įžiūrėti, Nemokytų sielų kontempliacijoje 
galima rasti tokių minčių apie Dievą, Kristų,jo mokslą ir sakra- 
mentus, kuriomis galėtų lenktyniauti su geriausių teologų sampro- 
tavimais, Pats šv .Žomas Akvinietis yra pasakęs, kad krucifikso 
mokykloje daugiau yra išmokęs, negu Bažnyčios Daktarų knygose. 


Minties maldos tyloje Dievas lengviau prakalba į širdį,ir jo 
žodžiai, labiau suprasti, apšviečia protą, sušildo širdį ir įju- 
dina valią, Tada Šventoji Dvasia, šalia žinojimo ir supratimo 
dovanos, duoda dar ir išminties dovaną, kuri padaro, kad pamėgs- 
tame tikėjimo tiesas ir jas vykdome darbais, Tada tarp sielos 
ir Dievo susidaro nepaprastai tamprus ryšys, *Palaiminta siela, 
kuri savo viduje girdi Viešpaties balsą ir iš jo lūpų ima paguo- 
dos žodžius“ „Kristaus S ekimas" 3,1/, 

Dienos bėgyje dažnais širdies pakėlimais prie Dievo papildo- 
me mąstymo vaisius, Galvodami apie Dievą, pasiskatinaue jį nylė- 
ti labiau, o meilė tobulina mūsų pažinimą, 


3. Pastovus įpratimąs visame matyti Dievą, Reikia matyti 


Dievą visuose jo veikaluose: daiktuose, asmenyse, įvykiuose, 
Visi kūriniai pagal savo tobulumo laipsnį neša savyje pėd- 

sakus, paveikslą ar Dievo panašumą, Visi kalba apie Dievą kaip 
Kūrėją, ir-paskatina mus jį garbinti. Ypač protingieji kūriniai - 
žmonės, pakelti į antigamtinę plotmę, yra gyvieji Dievo paveikslai 
ir dalyvauja jo gyvenime, Visi pakrikštytieji yra Kristaus misti- 
nio Kūmo nariai, ir juose turime matyti Kristų: visuose Kristu 
/in omnibus Christus/, 

Visiens gyvenimo įvykiams Dievo yra skirta pasitarnauti 
mūsų antgamtinio gyvenimo patobulinimui, Viskas mums naudinga ir, 
kai mylime Dievą, viskas išeina mums į gera /plz, Rom 8,28/, 

Ghronologine tvarka - sielos pirmiausia eina prie Kristaus, 
per jį, su juo ir jame - prie Tėvo ir, atvykusios prie Tėvo, nesi- 
liauja būti vienybėje su Jėzumi, Vienybėje su juo jos garbina 
Tėvą, Myli jį, aukojasi bei vykdo jo valią, 


3. DIEVO AKIV 13IMINIMAS 


Nuošiadus Dievo pažinimas veda prie Dievo akivaizdos prak- 
tikos, Dievas yra visur ne vien ta prasme, kad viską mato ir vi- 
sur veikia, bet jis yra visur savo esme, Šv „Paulius sako: mes 
jame gyvename, judame ir esame" /Apd 17,28/, Dievas yra Kūrėjas: 
leidęs mus gyventi, palaiko mūsų gyvybę ir padeda mūsų galioms 
Veikki, Kaip Tėvas gimdo mus antgamtiniam gyvenimui, leidžia da- 
lyvauti jo paties gyvenime, Dievas yra Trejybėje vienas, kuris 
gyvena mumyse: Tėvas, kurs myli mus kaip savo vaikus; Sūnus, 
kuris laiko mus savo broliaisž-seserimnis, ir Šventoji Dvasia, 


kuri duoda mums ir7 savo dovanas, ir save - gyvena mumyse kaip 


savo šventovėje, 
1/ DIEVO AKIVAIZDOS PRAKTIKA 


Norint Dievą rasti, nėra reikalo ieškoti jo danguje „Randame 
jit | 
l, Čia pat prie savęs, apsupančiuose mus kūriniuose, Pradžio- 
je privalu šia jo ir ieškoti, nes kiekvienas kūrinys primena 
mums kurį nors Dievo tobulumą, ypač protingieji kūriniai „kurie 
turi savyje gyvą Dievą, Kūriniai - laiptai prie Dievo, 


2 „Atsiminkime taip pat, kad Dievas yra arti tų, kurie 
su pasitikėjimu į jį meldžiasi: "Arti yra Viešpats prie tų,kurie 
jo šaukiasi" /Ps 144,18/, Mūsų gi siela šaukiasi Dievo ugningais 
aktais arba ilgesne malda, 


3. Ypatingai įsimintim, kad trys dieviškieji asmenys gy- 
vena mumys, Mūsų širdis yra gyva Dievo būstinė, Pakanka įeiti 
į save, į savo sielą ir tikėjimo akinis matyti joje gyvenantį 
dieviškąjį Svečią, Tada gyvensime Dievo akivaizdoje ir garbinsime 
jį, dirbdami drauge su juo savo sielos šventėjimui, 


2/ DIENO AKIVAIZDOS PRATYBŲ NAUDA MūSų ŠVENTĖJIMUI 
1, Stropiau saugojanės nuodėmės, Juk nedrįstame įžeisti 


Dievą tą valandėlę, kai prisimename, kad mūsų sieloje gyvena 


„ Dievas savo begaliniu šventumu, nepakęsdamas nė mažiausios nuo - 


dėmės dėmelės; savo teisingumu, bausdamas ir už mažiausius nusi- 
kaltimus4 savo galybe, imdamas ginklą į rankas prieš kiekvieną 
kaltininką savo gerumu, reikalaudamas iš mūsų meilės ir ištiki- 
„ mybės, | Ų be. 

2. Skatina nūsų uolumą siekti tobulumo, Dievą prisinindani, 
jaučiamės pasirengęsunkiausius vargūs pakelti, kilniausiomis 
pastangomis kovoti, nes žinome, kad kovojame ne vien Dievui matant,. 
bet ir su jo pagalba, 


3. Visiš it Nežiūrint kokie bebūtų išbandymai, 


" pagundos, sunkenybėss, silpnumai, jaučiamės laimėsią, kadangi mu- 
myse gyvena ir mums padeda Tas, kurio visagalybei niekas negali 
"pasipriešinti, Galime kiek nukentėti, galime patirti skausningų 
neramumų, bet esame tikri, kad, remdamiesi Dievu, būsime laimėto- 
jai, ir patys kryžiai patarnaus mums = karščiau pamilsime Dievą 
ir augsime nuopelnais, . 
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4. SUSITA-IKYMMAS SU DIEVO VALIA 


Dievo pažinimas ne tiktai vienija mūsų protą su Dievu, bet 

taip pat žadina ir meilę jam, nes Dievuje viskas yra verta meilės, 
Savęs pažinimas mus įtikina, kad Dievas mums yra būtinas,ir mes 
karštai ilgimės jo, Susitaikymas gi su Dievo valia vienija mus 
betarpiškiau ir tampiau su Tuo, kurs yra visokio tobulumo šalti- 
nis, Atiduodami Dievui savo valią, ir visas kitas savo galias pa- 
aukojame Aukščiausiojo tarnybai, Mūsų tobulumo laipsnis priklauso 
nuo mūsų susitaikymo su Dievo valia, Susitaikymas su Dievo valia - 
tai visiškas ir nuoširdus pavedimas savo valios aiškiai, apreikš- 
tai Dievo valiai, o taip pat ir Apvaizdos lėmimas, Dievo valia 
mums reiškiasi dvejopa forma: 

1, kai įsakymais ir patarimais aiškiai rodo, ką turime 
daryti, ko vengti, tada ji yra moralinė regula mūsų aktams; 

2. ji, valdydama visą kūriniją, visa kreipdama Dievo garbei 
ir žmonių išganymui, reiškiasi apvaizdiniais įvykiais, vykstančiais 
mumyse ir apie mus, | 

Pirmoji Dievo valios forma vadinamaaiškiai išreikšta bei 
apreikšta Dievo valia, nes aiškiai rodo, ką turime daryti, Apie 
antrąją formą šnekamojoj kalboj sakoma: "Taip Dievui patiko..." 
ji reiškiasi apvaizdiniais įvykiais, Tad nors ir ne taip aiškiai, 
betgi šie įvykiai pasako, kokia yra Dievo valia, visa valdanti, 


1/ AIŠKI DIEVO VALIA 


Susitaikyti su aiškia Dievo valia - tai norėti visa to, ko 
Dievas nori! ir ką mums apreiškia , Šv „Pranciškus Salezas sako: 
"Krikščioniškasis mokslas aiškiai moko tiesų, kurias Dievas nori, 
kad tikštumes rOd0 gėrybes, kurių Vievas nori, kad viltumėsį; rO0d0 
bausmes, kad jų bijotume; kalba mums apie tai, ko Dievas nori,kad 
mylėtume; moko įsakymų, kad juos vykdytume; moko patarimų, pagal 
kuriuos turėtume elgtis, Visa tai yra aiški Dievo valia, nes Die- 
vas ją mums apreiškė ir nori bei laukia, kad į visa tai tikėtume, 
viltumės, bijotume, mylėtume ir vykdytume* /žr,*Teotimo“ VIII,3/. 

Aiški Dievo valia apima keturis dalykus: 

1, Dievo ir Bažnyčios įsakymus; 

2, švangelinius patarimus; 

3, malonės įkvėpinus ir 

4. konstituciją bei regulą vienuoliškose bendruomenėse, 

Dievas,kaip aukščiausias Viešpats, turi teisę mums įsaki- 
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nėti, Būdamas begaliniai išmintingas ir geras, neįsakinėja nieko, 
kas drauge neprisidšių prie jo garbės ir mūsų laimės, Todėl su 

visu paprastumu turime pasiduoti jo teisėms, jo įstatymams: pri- 
gimties įstatymui, pozityviam Dievo įstatymui, Bažnyčios įsaky- 
mams ir teisingiems valstybės įstatymams, Šv ,čaulius moko: "Kiek- 
vienas žmogus tebūna klusnus aukštesnėms valdžioms, nes nėra 
valdžios, kuri nebūtų iš Dievo, ir visokios veikiančios valdžios 
yra Dievo nustatytos, Kas priešinasi valdžiai, priešinasi Dievo 
sutvarkymui, Kurie priešinasi, užsitraukia teismą“ /Rom 13,1-2/, 
Tobulumo atžvilgiu, juo ištikimiau ir labiau krikščioniškai lai- 
komės įstatymų, tuo arčiau prieiname prie Dievo, nes įstatymas 
yra jo valios išraiška, Luomo pareigos įeina į įsakymų kategori- 
ją: tai lyg ypatingieji įstatymai, atitinkantieji kiekvieno 
krikščionio pašaukimą ir Dievo jam skirtas pareigas, "eįmanoma 
šventėti be įsakymų ir luomo pareigų vykdymo, Įsakymas turi 
pirmenybę prieš patarimą, Tad niekas negali dėl patarimų nepai- 
syti įsakymų, 

Evangelinių patarimų vykdymas nėra būtinas išganymui ir 


nėra įpareigotas jokiu įsakymu, Patarimas remiasi dėsniu: kas nori 
tikslo, tas nori ir į tikslą vedančių visų priemonių. Taigi neįma- 


noma nuoširdžiai ir sėkmingai siekti tobulumo, nevykdant luomui 
atitinkančių patarimų. Pvz,, ištekėjusi moteris negali vykdyti ių 


patarimų, kurie priešiniųsi jos pareizoms vyro ir vaikų atžvilgiu, | 


Siekiant krikščioniško tobulumo, reikia ryžtis daryti dau- 
giau, negk pareiga reikalauja, Juo kilniau vykdomi patarimai ,su- 
rišti su luomo pareigomis, tuo arčiau prisiartinama prie Kristaus 
ir prie dieviško tobulumo, kadangi patarimai yra Viešpaties troš- 
kimų išraiška, | 

Aiškūs ir nuodėmklausio patikrinti malonės įkvėpimai yra 
vadinami ypatinzais patarimais, liečiančiais tą ar kitą sielą, 

Siekiantys tobulybės privalo labai atidžiai klausytis 
Šventosios Dvasios balso, kalbančio sielos viduje - "Klausysiuose, 
ką manyje kalbės Viešpats Dievas" /Ps 84,9/, ir greitai bei kil- 
niai vykdyti tai, ko Dievas nori, - "Štai ateinu, kad vykiyčiau, 


„ Dieve w Tavo valią? /Žyd 1 0,9/. Toks greitas ir nuolatinis išti- 


kimumas malonės balsui daro 5 mus tobulus, Tobulųjų sielų žymė - 
klausytis ir vykdyti dieviškuosius įkvėpimus: "Visuomet darau,kas 


„jam patinka" /Jn 8,29/, Aukštesnio laipsnio tobulumą pasiekia tie 


Vienuoliai, kurie yra stropiau bei kilniau klusnūs savo konstitu- 
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 cijai, vedamajai minčiai bei dvasiai, papročians, 
Konstituciją - Bažnyčios patvirtinta tobulumo siekti priemo- 
| "nė, ir vienuolių pareiga yra ją vykdyti, Juo kuris iš jų tobu- 
liau laikosi savo konstitucijos, tuo tobuliau tas vykdo Dievo va- 
lią ir gyvena Dievui: *Gui regulae vivit, Deo vivit" /Kas pagal 
regulą gyvena, Dievui gyvena/, Klusnumas aiškiai Dievo valiai 
yta būtinas, norint pasiekti tobulumą, 


2/ SUTIKIMAS SU DIEVO APVAIZDA 


Sutikimas su Dievo Apvaizda reiškiasi tuo, kad nusilenkia- 
me įvykiams, kurių Dievas nori ar leidžia mūsų didesnei naudai, 
o ypač mūsų šventėjimui, 


1. Niekas neįvyksta be Dievo valios ir leidimo, Be galo 


išmintingas ir geras Dievas visus turi prieš akis, rūpinasi sielų 
gerove, nors mes to ir nepastebime, Šv „Faulius sako: "Viskas išei- 
na į gera, mylintiems Dievą? /Rom 8,28/, Tačiau norint suprasti 
šiuos žodžius, reikia atsistoti ant tikėjimo ir amžinybės pagrindo, 
Dievo garbės ir žmonijos išganymo pagrindo, Kas mato tik dabar- 
šies gyvenimą ir vien tik laikiną laimę, tas niekada neįstengs 
suprasti Dievo sumanymų ir nesupras, kad Dievas mus bando šiame 
pasaulyje, norėdamas mums atsilyginti dangiškonis gėrybėmis, Vis- 
kas yra palenkta dangui: laikinos nelaimės yra priemonė sielai 
apsivalyti, užsigrūdinti dorybėse, įsigyti nuopelnų - visa tai 
napos Dievo garbei, kuris visados yra kiekvieno kūrinio tiks- 
las, 
2.ūsų pareiga yra atsiduoti Dievui visuose gyvenimo įvykiuose, 
nhelaimėse, oro atmainose, varge, kentėjimuose, liūdesyje, 
ūžiaugsme,. Reikia nusilenkti Dievui ir sutikti su tuo, kad 
gamtines ir antgamtinės dovanas Viešpats dalina, kaip jam patinka, 
"Turime būti vienodai ramūs turtuose ir neturite, pasisekimuose ir 
"priešingunuose, sausroje ir paguodose, Nei liga, nei sveikata ir, 
Pagaliau, net nei mirtis su savo palydovais kentėjimais ir nera- 
„mumais - neprivalo mūsų ramumo sudrunsti ir mažinti pasitikėjimo 
Dievo Apvaizda. Gerai išsireiškia Jobas: "Jei gera imame iš Vieš- 
paties rankų, kodėl neturėtume imti ir to, kas mums rodosi biloga?]" 
Šv „Pranciškus Salezas tiesiog stebisi šių žodžių nepaprastu grožiu: 
*Dieve, kiek daug čia meilės! Jobas ne tiek pačias gėrybes brangi- 
„Na; kiek vertina tai, kad jos Viešpaties duodamos, Zr daro išvadą, 
jos ir kentėjimus reikia su meilė pakelti, nes ir jie dalinani 
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"tos pačios Viešpaties rankos, kuri lygiai yra verta meilės ar 


siunčia kentėjimus, ar guodžia* /*Teotimo? IX,2/. 

Gyvenimo sunkenybės bei kryželiai tik duoda progos parodyki 
Dievui dar didesnę meilę, nes mylėti Dievą paguodose ir pasiseki- 
muose yra lengva, o kai ramiai priimame iš Dievo sunkenybes bei 
kryželius - tai tobulos meilės ženklas, kadangi sunkenybės ir kry- 
želiai gali būti mieli tik atšižvelziani į Tą, kuris juos siunčia, 

Nusilenkti Dievo Apvaizdai sunkenybėse - tais 

a/ teisingumo bei klusnumo pareiga, kadangi Dievas yra mūsų 
Valdovas ir turi į mus teisių; 

b/ išmintingumo pareiga, kadangi neįmanoma išvengti dgvaksėns 
paivarkymų, o nuolankioje rezignacijoje jai randame ramybę; 

c/ mūsų asmeniškos naudos pareiga, nes Dievo valia bando 
mus mūsų gerovei, kad lavintumės dorybėse ,kad susirinktume daugiau 
nuopelnų;s 

d/ o ypač gi meilės pareiga, nes meilė atiduoda save kaip 
deginamąją auką, veržiasi visiškai sudegti Mylimojo labui, 

Kad bandymuose lengviau būtų nusilenkti Dievo valiai, ypač 


kol dar nepasiekšme kryžiaus meilės laipsnio, gera yra pasinaudoti | 


kai kuriomis priemonėmis, kurios palengvina kentėjimus, Tam yra 


"dvejopi vaistai: negatyvūs ir pozityvūs, 


Negabšyvūs vaistai - nedidinti kentėjinų 

savo klaidinga taktika, Yra žmonių, kurie praeities, dabarties ir 
ateitios kentėjimus surenka į krūvą ir padaro iš jų naštą, nepa- 
keliamą jų pečiams, Tuo tarpu reikia elgtis priešingai: "Kiekvienai 
dienai pakanka jos vargo" „ Neatnaujinkime praeities užgijusių 
žaizdų, visai apie jas negalvokime, o jei prisimename, tai tik 
tau, kad džiaugtumės iš jų gauta naudas įsigytais nuopelnais, 
kantrumu laimėta pažanga dorybėse,apsipratimu su skausmu, Tuo 

būdu skausmas sumažinamas, Negerovė būna tik tada skaudi, kai į 

ją kreipiame dėmesio, Kas liečia ateitį - protinga yra pramatyti 
ją, Kad pagal galimybes tinkamai ją išgyventume, tačiau iš anksto 
galvoti apie nelaimes, kurios galėtų mus ištikti, iš dėl jų liū- 

dėti - būtų tik nenaudingas laiko ir jėgų eikvojimas, Juk tos 
nelaimės gali mūsų ir neištikii, 0 jei jų patirsime, +ai, malonei 
padedant, išgyvensime ir pakelsime, Malonė pasaldins mums tas 
valandas, Dabarties valdndėlėje tų malonių neturime ir galimo tik 
sukniubti po našta, „kurią dabar vaizduotės pazalba ant savęs deda- 
me, Frotingiau yra visiškai pasivesti dieviškojo Tėvo globai 


ir be jokio pasigailėjimo varyti šalin nenaudingas mintis apie 
buvusius ar būsimus kentėjimus, 

Pozityvus vaistas - kentėjimų valandoje 
kreipti dėmesį į naudą, gaunamą iš kentėjimų, Kentėjimas - tai 
nuopelnų, šviesos, jėgų šaltinis, Kentėjimas - šviesa, prime- 
nanti mums, kad šiame pasaulyje esame tremtiniai, pakeliui į 
tėvynę, Tad netinka žaisti, skinant paguodų gėlytes, kadangi 
mūsų tikroji laimė yra danguje, Kentėjimas - jėga, Pripratimas 
prie malonumų mažina veiklumo uolumą, silpnina tvirtybės dorybę 
ir parengia prie kapituliacijos, Kentėjimas gi reakcijos dška 
didina mūsų energkją ir daro mus pajėgius praktikuoti karžygiškas 
dorybes, Kentėjimas - nuopelnų šaltinis ir kenčiančiam, ir ki- 
tiems, Sunkenybėmis ir kryželiais, kantriai pakeltais dėl Dievo 
ir vienybėje su Kristumi, pelnome amžinos garbės turtus, Šv. 
Paulius pirmiesiems krikščionims nuolat primena: "Aš manau, 
jog šio laiko keniėjimai nereikšmingi, lyginant juos su būsimąja 
garbe, kuri mumyse bus apreikšta" /Rom 8,18/, Mūsų dabartinis 
vargas, kuris yra trumpas ir lengvas, zamina mumyse kilniausią, 
| amžiną, visa perviršijančią garbę, Kilnioms gi sieloms jis sako, 
| kad, kenčiant su Jėzumi, papildoma jo kančia ir drauge su juo 
 prisidedama prie Bažnyčios gerovės, "Dabar gi džiaugiuosi savo 
kentėjimais ūž jus ir savo kūne papildau, ko dar trūksta Kristaus 
vargaus dėl jo Kūno, kuris yra Bažnyčia" /Kol.1,24/, 

Be abejo, visa tai kentėjimų nepašalina, bet padaro juos 
pakeliamus ir padeda mums iš jų plaukiančią naudą įsigyti, 


3/ SUSITAIKYMO SU DIKVO VALIA LAIPSNIAI 


Šv Bernardas skiria šios dorybės tris laipsnius, atitinkan- 
čius krikščioniškos tobulybės tris tarpsnius: "Pradedantieji, 
vaduodamiesi baime, kantriai pakelia Kristaus kryžiųs pažangieji, 
= apkabina kryžių su užsidegimu", 

Pradedantiieši, Dievo baimės jausmo palaškoai, neturi pamė- 
gimo kentėjimuose ir stengiasi jų išvengii, Tačiau jie sutinka 
verčiau kentėti, negu įžeisti Dievą: nors ir dejuoja po kryžiaus 
našta, bet neša ją kantriai, su rezignacija,. 

P ažangieji, vilties ir dangiškųjų gėrybių troškimo palaiko- 
mi, žinodami, kad kiekvienas kentėjimas pelno jiems naują garbės 
laipsnį, neieško kryžiaus, bet, gav; jį, su noru, net su džiaugsmu 
neša, 
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Robulieji, laikydamiesi meilės įkvėpimo, eina dar toliau: 
kad pagarbintų Dievą, kurį myli, kad tobuliau būtų panašūs į Kris- 
tų, jie eina pasitikti kryžių, trokšta jų, apkabina juos su užsi- 
"degimu ne todėl, kad tie kryžiau savyje būtų jiems malonūs, bet 
todėl, kad jie yra priemonė parodyti meilę Dievui ir Kristui „Juk 
kaip apaštalai džiaugėsi, kad verti yra kentėti dėl Jėzaus vardo! 


Šis paskutinysis laipsnis vadinamas šventu atsidavimu Dievui, 
4/ SUSTRAIKYMAS SU DIKVO VALIA MUS PAŠVENČIA 


nes vienija mūsų valią, o per ją ir visas mūsų galias su Tuo, 
"kuris yra visokio šventumo šaltinis, 


1, Susitaikymas su Dievo valia mus apvalo, Jau Senajame 


"Įstatyme Dievas dažnai pabrėžia, kad yra pasirengęs atleisti visas 
nuodėmes ir grąžinti sielai jos pirmyktį tyrumą, jei žmogus pa- 
keis savo širdį ir valią: "Apsiplaukite, būkite tyri; liaukitės 
blogai darę, mokykitės gerai daryti" Az 1,16-18/, Kas savo valią 
"derina prie Dievo valios, tas tikrai keičia savo širdį, liaujasi 
"blogai daręs, mokosi gerai daryti, Ta pati prasmė glūdi ir šiuose 
 žodžiuos: "Geriau yra klusnumas, kaip aukos“ /1l Kar 15,22/. Nau- 
jajame įstatyme "ristus nuo pirmosios į pasaulį atėjimo valandėlės 
pareiškia, kad klusnumas užims vietą visų Sen. įstatymo aukųs 

*Tau nepatiko ir deginamosios aukos už nuodėmes, Tuomet aš tariaus 
štai ateinu..„vykdyti Tavo, o Dieve, valios!" /Žyd 10:, 6-7/, Ir 
atpirko mus klusnumu, padarydamas iš savęs deginamąją auką ant 
Kalvarijos kalno: "Jis nusižemino, tapdamas klusnus iki mirties, 
iki kryžiaus mirties" >il 2,8/. Tad ir mes klusnumu ir Apvaizdos 
siunčiamų išbandymų priėmimu vienybėje su Jėzumi atpirksime savo 
nuodėmes ir apvalysime savo d61lą, 


2. šusitai Dievo valia atnaujina mūgų dv 

Mūsų sielos subjaurojimo priežastis buvo netvarkingų malonunų 
"pamėgimas, kuriam pasidavėme ar iš blogos valios, ar iš silpnybės, 

a/ Susitaikymas su Dievo valia gydo mus iš blogos valios, 
kuri atsiranda dėl mūsų prisirišimo prie kūrinių, o ypač dėl pri- 
sirišimo prie savo nuomonės ir savo valios, Kai deriname savo va- 
lią prie Dievo valios, tuo pačiu priimame jo sprendimus, jo įsaky- 
mus, patarimus ir tuo būdu atitrūkstame nuo kūrinių, nuo savęs 
ir nuo pikto, 
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b/ Žmogaus prigimties silpnybė yra daugelio nusikaltimų 
"šaltinis, Derindami gi savo valią prie Dievo valios, užuot rėmęsi 
savimi, remiamės iš klusnumo pačiu Dievu, kuris, būdamas Visagalis, 
"mus sbiprina ir padeda pasipriešinti net stipriausions pagundoms: 
"Viską galiu Tame, kuris mane stiprina" /žil 4,13/. Vykdant Dievo 
valią, Dievas noriai vykdo mūsų valią, išklauso mūsų maldų ir 
palaiko mus silpnus, Dievo remiami, liaujamės įžeidinėję Dievą 
sąmoningomis nuodėmėmis ir laipsniškai reformuojame savo dvasinį 
gyvenimą, 

3. Sugitaikymas su Dievo valia daro mus panašius į Kristų, 
daro mūsų gyvenimą atitinkantį jo gyvenimui, 
a/ Tikriausiai, tampriausiai ir giliausiai savo gyveniną 
„ prideriname prie Krisiaus gyvenimo tada, kai savo vali4 deriname 
„prie jo valios, Jėzaus maistas buvo pildyti Tėvo valią /žr. Jn 
4,34/. Panašiai kaip Kristus, vienybėje su juo ir mes norime to, 
„ko Dievas nori, ir tai visuose dienos reikaluose, Čia yra susilie- 
„jimas dviejų valių į vieną = wnun velle, unum nolle /to pat norėti, 
to pat nenoriėti/, E same viena su juo, Jo mintys, jausmai, norai 
tampa mūsų mintimis, norais, jausmais, "Būkite tokio nusistatymo, 
kaip Jėzus Kristus“ /Pil 2,5/, Gi tuomet galime kartoti šiuos 
šv Pauliaus žodžius: "Aš gyvenu, tačiau nebe aš, o gyvena manyje 
Kristus" /ūal 2,29/, 
b/ Atiduodami savo valią Dievui, draugė atiduodame jan ir 
visas kitas mūsų galias, priklausančias nuo valios; atiduodame 
„jan visą savo sielą, kuri laipsniškai prisitaiko prie Kristaus 
"norų ir troškimų ir tuo būdu įsigyja savo dieviškojo Mokytojo 
"dorybių bei panašumo. “agal šv.Pranciškų Salezą: "Atsidavimas 
„Dievui yra dorybių dorybė; tai meilės grietinėlė, nuolankumo 
„kvapas, kantrumo nuopelnas ir ištvermės vaisius", Ir pats “ristus 
"vadina broliu, seserimi, motina tuos, kurie pildo jo Tėvo valią: 
"Kiekvienas, kas tik vykdo mano dangiškojo Tėvo valią, yra man 
ir brolis, ir sesuo, ir motina" Mt 12,50/, 
Išvadinės mint ys, Susitaikymas su Dievo 
„Valia yra viena svarbiausių šventėjimo priemonių, Šv „Teresė sako: 
"Vienintelė ambicija to, kurs pradeda mąstyti - tas labai svarbu! - 
privalo būti: iš visų jėgų rūpintis savo valią suderinti su pievo 
Valia... Čia glūdi aukščiausias tobulumas dvasiniame gyvenime, 
uo tobulesnis yra derinimas savo valios prie Dievo valios, tuo 
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daugiau gauname iš Viešpaties malonių ir tuo labiau į priekį 
"pažengiame tobulumo kelyje“ /*Vidinė pilis", II buveinė/, Šv Tere- 
sė tvirtai yra įsitikinusi, kad susitaikymo su Dievo valia dorybė 
galima pasiekti aukščiausią tobulumo laipsnį. Jos manymu, toji 
"dorybė yra p ranašesnė už dvasinius pagavimus ir ekstazės, 


5. SAV4S PAŽINIMAS 


Dievo pažinimas padeda mums betarpiškai pamilti jį kaip 
begalinės meilės vertą, Savęs pažinimas veda prie to tikslo tar- 
"piškai, rodydamas mums, kad Dievo pagalba mums būtina, norint pa- 
„tobulinti Viešpaties duotus gerus savumus ir išnaikinti giliai 

" įsišaknijusias ydas, 


1/ S-AVS PAŽINIMAS BENDRAI 


1. Reikia save pažinti, Kas savęs nepažįsta, tam tobulinimasis 
"yra moralinė negalimybė, Kas savęs nepažįsta, tas yra nuolatiniame 
pavojuje apsigauti, Temperamento laikinos nuotaikos įtakoje žmogus 
save arba pervertina, arba nuvertina, Zr vienu ir antru atveju 
Patenka į neveikluną, Pirmu atveju dėl to, kad mano jau esąs toks, 
"koks turi būti, Antru atveju = netenka drąsos kovoti su savo iš- 
pūstomis ydomis, Ir tikrai: kaip taisyti ydas, jai jų nežinai, 
kaip siekti dopybių, jei nežinai, kuri iš jų ypač tau reikalinga?! 

Aiškus ir nuoširdus savo sielos pažinimas skatina tobulėti: 
geri savumai verčia mus dėkoti Dievui ir rūpestingiau bendradar- 
biauti su jo malone; ydos ir savo negalios pajutimas rodo, kaip 
svarbu yra nepraleisti nė vienos progos pažangai, Visokiais bū- 
"dais stengiamės silpninti, apmarinti blogus poliniius, juos ap- 
Valdyti, kad augtų, didėtų geri savumai, Jausdamiesi silpni, nuo- 
lankiai prašome Dievą malonių, tikimės ir trokštame pasisekimo, 
"Tuo pačiu ir mūsų pastangos darosi ryžiingesnės bei ištverninges- 
"nės, 

2. Savęs pažinimo objektas, Savęs pažinimo sėkmingumui reikia 
apimti visa, kas mumyse yra: gerus savumus ir trūkumus, gamtines 
ir antgamtinės dovanas, pamėgimus ir nemėgimus, ydas, pastangas, 
pažangą, Visa bešališkai ištirti tikėjimo šviesoje, vadovaujantis 
Sąžinės balsu, 

a/ Reikia matyti Dievo mums duotus gerus savumus ne dėl to, 
"kad jais didžiuotumės, bet kad už juos dėkotume Viešpačiui ir rū- 
besiingai ugdytume tuos Dievo mums patikštus sugebėjimus,iš kurių 
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reikės duoti ataskaitą. Via įeina zamtinės ir antgamtinės dovanos: 
tai, ką esame javęą betarpiškai iš Dievo, ką gavome iš tėvų, iš 
auklėjimo ir ką įsigijome, malonės remiami, savo pastangomis, 

b/ Reikia matyti ir savo skurdą bei suklupimus, nuolankiai 
prie jų visų prisipažinti ir su dieviškąja malone imtis darbo,: 
gydyti sielos žaizdas, praktikuojant krikščioniškąsias dorybes, 


3. Savęs pažinimo eiza 
a/ Pradėkime nuo g; amtiinių do vanų pažinino, 


Dievo akivaizdoje paklauskime savįs, kokie yra mūsų sielos galių 
pagrindiniai bruožai, 

Jausningumas, Ar mumyse vyrauja jausmingumas, ar protas ir 
valia? Ar mūsų meilė labiau remiasi jausmais, ar valia ir pasiau- 
kojimu? Ar apvaldome išorines jusles, ar esame jų vergai? Kaip 
pajėgiame valdyti vaizduotę ir atmintį - ar daug Šia nepastovumo, 
tuščių svajų? Kiek apvaldytos aistros? Kuri jų linkmė, koks nuo- 
saikumas? Gal vyrauja kūniškumas, puikybė ir tuštybė? Ar nesame 
patekę į apatiją, nerūpestingumą, tingumą? 

Protas, - Kokia jo prigimtis: ar gyvas, aiškus,bet paviršu- 
tiniškas, ar lėtas ir įžvalgus? Ar mėgstame protinį darbą, ar 
esame praktiški žmonės - mokslo tiek, kiek jo reikia veiklai? 
Kuriuo būdu laviname protą: nerūpestingai ar energingai, ištvermin- 
gai ar su pertraukomis? Kokios pasekmės? Kokie mūsų darbo metodai? 
Ar galima juos patobulinti? Gal esame aistringie sprendimuose, už- 

sispyrę savo nuomonėje? Ar mokame klausytis tų, kurie ne taip 
galvoja kaip mes? Ar lengvai priimame kitų pažiūras,kai pasirodo, 
kad jų pusėje tiesa? | 

Valig,- Ar silpna nepastovi, ar tvirta ištverminga? Valia 
turi būti visų zalių Vadovė, bet tokia ji darosi tik takto ir 
energijos dėka, Ką darome, kad, užtikrintume valios viešpatavimą 
išorinėms ir vidinėms juslėms bei protinėms galioms, kad pati va- 
lia būtų energingesnė, patvaresnė? Ar laviname valią mažais daly- 
kais, kasdienos nedidelėmis aukomis? 

GČharakteris - labai reikšmingas santykiuose su artimu, Geras 
charakteris moka prisitaikyti prie kitų, ir dėl to užtikrina 
sėkmę apaštalavimo darbuose, Blogas charakteris yra viena di- 
džiausių kliūčių siekiant gėrio, Žmogus su charakteriu - kuris 
turi tvirtus įsitikinimus ir pastoviai bei ištvermingai jų lai- 
kosi savo gyvenime, Geras charakteris - tai ge7u00 ir psstovumo, 
meilingumo ir tvirtumo, nuoširdumo ir vtakto junginys, Tokio 
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charakterio žmogus mylimas ir gerbiamas visų, su kuriais susidzu- 
ria, Blogas charakteris - kuriam trūksta nuoširdumo, atvirumo, 
gerumo, takto, pastovumo, Jame vyrauja egoizmas,todėl toks žmo- 
gus yra šiukkštus santykiuose su artimu, o kai kada - net nepa- 
kenčiamas, | 

Įpročiai susidaro kartojant tuos pačius aktus, Tuo įsigyjama 
lengvumo greitai ir su pamėgimu atlikti panašius veiksmus, 
Svarbu gerus įpročius stiprinti, blogus - naikinti, 

Penka pažinti didžiąsias ydas ir dorybes, Tai taip pat padeda 
save pažinti, Bet apie tai bus kalbama vėliau, 


b'fAntgamtinės dovanos „Dieviškoji malo- 
nė savo veikimu yra labai įvairi: multiformis gratia Dei, Tad 
svarbu pažinti, koks jos veikimas yra mano sieloje, 

Antgamtinėms dovanoms priklauso patraukimai, kuriuos malonė 
sukelia mumyse prie vienokio ar kitokio pašaukimo, prie tos ar 
kitos dorybės, Nuo pritarimo malonės poveikiams ir nuo dieviškųjų 
įkvėpimų vykdymo priklauso mūsų Šventėjimas, 

Būna gyvenime lemiamų valandėlių, kuriose Dievo balsas 
girdimas stipriau ir įsakmiau, Tada reikia šio balso paklausyti, 
nes nuo to priklauso tolimesnis žmogaus likimas, Reikia stebėti, 
ar tarp patraukimų nėra tokio, kuris pirmiauja tarp kitų - dažnės- 
nis ir stipresnis krypimas prie kurio nors gyvenimo būdo,prie to 
ar kito maldos metodo, prie tos ar kitos dorybės, Tokiu patrauki- 
mu Dievas rodo sielai ypatingą jai Dievo skirtą kelią, Reikia pa- 
siduoti šiai malonės srovei, | 

Taip pat reikia stebėti,kiek priešinomės malonei ,matyti | 
savo silpnybes, nuodėmes, nuoširdžiai jam apgailėti bei atitaisyti 
ir ateityje viso to vengti, Tai sunkus ir žeminantis savęs tyrimas, 
bet drauge labai naudingas, kadangi, iš vienos pusės, susidaro 
progos lavintis nuolankume, iš antros pusės - su pasitikėjimu 
kreipiamės į Dievą, kuris vienintelis zali mūsų sielą pagydyti, 


2/ SA-ViiS PAŽINIMO PRIEMONĖ „ SĄŽINĖS TYRIMAS 


Tobulas savęs pažinimas yra labai sunkus todėl, kad: 
a/ išorė mus vilioja ir mes nenoriai einame pasidairyti į savo 
neregimą pasaulį - į sielos vidų, 0 dėl puikybės nemėgstame 
domėtis savo ydomis; b/ mūsų vidiniai aktai labai sudėtingi, 
Anot šv.Žauliaus, mumyse grumiasi du žmonės - nuodėningasi ir 
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gerasis, Reikia didelio budrumo, įžvalgumo, atvirumo, drąsos ir 
ištvermės, norinti pažinti, kas mumyse yra natūrali apraiška, o 
kas malonės išdava; kas yra sąmoningai norėta ir kas yra prieš 
mūsų valią, Šis pažinimas vyksta laipsniškai, 

1, Bendrosios taisyklės: 

a/ Pirmiausia prašykime Šventąją Dvasią šviesos, kad maty- 
tume visus savo sielos kampučius, kad ji suteiktų mokslo dovanos 
save pažinti ir parodytų, kaip save vesti prie Dievo, 

0/ Fo to, stokime Kristaus akivaizdoje, Jis - tobuliausias 
pavyzdys, į kurį turime panašėti, Stebėkimės ne vien išoriniais 
jo darbais, bet labiausiai - jo vidiniais nusiteikimais, Tada 
mūsų ydos ir netobulumai nepaprastai išryškės, nes matysime kont- 
rastą tarp savęs ir dieviškojo P avyzdžio, Jėzus drauge yra ir 
sielos gydytojas, kuris trokšta mūsų sielos žaizdas apžiūrėti ir 
gydyti, Reikia atlikti išpažinti pas Jėzų ir nuolankiai jį 
atsiprašyti, 

c6/ Reikia eiti į sielos gelmes: nuo išorinių aktų kilti 
prie vidinių nusiteikimų, prie motyvų, prie tų aktų pirminės prie- 
šasties. *vz., padaryta klaida prieš artimo meilę, Paklauskime 
savęs: kodėl? kas paveikė taip pasielgti? Ar lengvabūdiškumas,ar 
pavydas, ar noras pasirodyti sąmojingu arba įz6elti,ar plepumas, 
ar kitkas? 

Norint surasti moralinę akto vertę, atsakingumą už jį, 
reikia save paklausti: ar aktas buvo laisvavalis pats savyje, ar 
savo priežastyje /t.y. gal tik akto priežastis buvo norėta/?4 ar 
atliktas visai sąmoninzai, ar tik pusiau apgalvotas? Ar valios 
pritarimas buvęs visiškas, ar tik dalinis? Iš karto visa atrodo 
tamsu, bet palengva išryškėja tiesa, Norint labiau bešališkai 
save teisti, gera yra stoti aukščiausio Teisėjo akivaizdoje ir 
įsiklausyti į jo žodžius: "Duok savo prievaizdavimo apyskaiitą"“ 
/Lk 16,2/, ir duokimęe apyskaitą atvirai bei nuoširdžiai,lyg tai 
būtų paskutinė mūsų gyvenimo valandėlė, 

d/ Kai kada yra naudinga /ypač pradedantiesiems/ daryti 
sąžinės tyrimą raštu, nes tada labiau sukaupiamas dėmesys ir 
"lengviau daryti kiekvienos dienos, savaitės klaidų palyginimą, 
Jei kas naudojasi sutartinių ženklų lentele, turi saugotis sąžinės 
tyrime pasiduoti rutinai ar paviršutiniškumui, Su laiku pasidaro 
lengva duoti Dievui apyskaitą gyvai stojus jo akivaizdoje, Tada 
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sąžinėje, tarsi veidrodyje, yra matomi ir nažiausi neištikinumai 
Dievui, | 

"Reikia vadovautis išmintingo vadovo patarimais bei prašyti 
jį, kad padėtų save pažinti, Sielų vadovas,kaip nesuiteresuotas 
ir patyręs stebėtojas, paprastai, geriau už mus mato,kas mumyse 
Vyksta, ir bešališkiau vertina mūsų aktus, 


2. Sąžinės tyrimo netodai, Juos žymiai patobulino šv „Igno- 


tas Lojola, Jis skiria bendrąjį ir ypatinį /dalinį/ sąžinės tyri- 
mą. Žirmasis apima visus dienos aktus, Antrasis apima vieną kurį 
ypatingą objektą, iš kurio norima taisytis, ar dorybę,kurią esa- 
me pasiryžę praktikuoti, Pirmąjį ir antrąjį tyrimą galima atlikti 
tuo pačiu metu - mesti bendrą žvilzsnį į visus dienos aktus ir 
surasti nusikaltimus bei jų priežastis; po to tuojau pereiti 

prie dalinio sąžinės tyrimo, kuris pažangos atžvilgiu yra svarbes- 
nis už bendrąjį . 

Bendrasis sąžinės tyrimas turi dalis 

a/ dėkojame Dievui už gautas geradarybes, Šis lavinimas, 
išryškindamas mūsų nedėkingumą, sugraudina mus ir palaiko mūsų 
pasitikėjimą Dievu; 

b/ prašome malonės pažinti savo nuodėmes ir pagalbos apsi- 
valyti nuo jų, Tikrai pažinti save —— tik dieviškajai malonei 
padedantį 

6/ tiriamę savo mintis, žodžius, darbus = peržvelgiame 

kiektieną valandą atskirai ar tiesios visą dieną nuo ryto iki tos 
valandos, kurioje daromas sąžinės tyrimas; . 

d/ atsiprašome Dievą už nusikaltimus, Neužmirškime, kad 
gailestis yra svarbiausia sąžinės tyrimo dalis ir kad tikras gai- 
lestis yra malonės darbas; į 

e/ pasiryžtamę dieviškosios malonės pagalba taisytis, Pabai- 
g0je sukalbame "Tėve mūsų“ „Kad pasiryžimas būtų praktiškas, 
Teikia pasirinkti tinkamas taisymosi priemones, Kas nori tikslo, 
tas privalo norėti ir priemonių, Viešpaties malda primena, kad 
turime rūpintis Dievo garbe ir vienybėje su Jėzumi prašyti kalčių 

atleidimo ir malonės o jų išvengti, Tai labai tinkama sąži- 
nės tyrimo baiga, 

Dalinis sąžinės tyrina K šs Jaidjė 
"Lojolos nuomone, tobulinimosi kelyjez yra reikšmingesnis už bend- 

rąjį sąžinės tyrimą ir net už mąstymą, Čia atsistojane akis į akį 
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prieš savo ydas ir esame priversti energingai su jomis kovoti, 

Gi praktikuodami dorybę, ne tiktai ją pačią įsigyjame „bet ir 
visas kitas su ja surištas giminingas dorybes, Pvz,, praktikuodani 
klusnumą, drauze praktikuojame nuolankumo, apsimarinimo ir tikė- 
jimo dvasios aktus, Kas praktikuoja nuolankumą, tas tobulinasi ir 
klusnume, Dievo bei artimo meilėje, kadangi puikybė yra pagrindinė 
kliūtis lavintis tose dorybėse, 

a/ Daliniam sąžinės tyrimui objekto parinkimas, 

1/ Pirmiausia reikia kovoti su vyriausiąja /pagrindinė/ yda, 
drauge energingai lavinantis priešingoje jai dorybėje, Prieš 
pradedant kovą su vyriausiąja yda, reikia ją rasti, Norint ją 
rasti, turime jos ieškoti savo temperamente, įpročiuose ir tuose 
polinkiuose, kuriuos esame paveldėją iš savo giminės, 

Turime nustatyti, koks mūsų temperamentas, Tai galime padary- 
ti susipažinę su temperamentų psichologine charakteristika ir 
pagal ją ieškodami savyje charakteringų žymių to ar kito tempera- 
mento, Šiame reikale gali mums daug padėti ir mūsų artimieji, su 
kuriais dažnai turime reikalų, Jų nuomonė apie mūsų temperamentą 
dažnai yra net objektyvesnė, negu mūsų pačių, Kai jau esame nusta- 
"to, kuris iš temperamentų yra mumyse vyraujantis, tada, turint 
prieš akis temperamento psichologinę charakteristiką,ne sunku nu- 
statyti mūsų temperamento geruosius ir bloguosius bruožus, Tarp 
" šių pastarųjų nesunku rasti ir mūsų vyraujančią ydą - beveik visų 
mūsų išsišokimų priežastį, 

Kiekvienas, vidaus polinkių ir aplinkos įtakoje, esame įsi- 
giję nevykusių įpročių „Kuris nors iš tokių įpročių gali būti 
beveik visų mūsų išsišokimų priežastis, Kai taip yra, tada aišku, 
kuris iš tokių įpročių yra mūsų vyraujanti yda, 

Kiekvienas iš mūsų turime mums charakteringų polinkių - 
| gerų ir blogų - kuriuos esame paveldėję iš savo šeimos, iš savo 
"giminės, Tarp šios rūšies blogųjų polinkių gali slėptis ir mūsų 
| Vyraujanti yda, Norėdami šiuos polinkius apiikti,stiebėkime, ko- 
 kiomis silpnybėmis yra pasižymėję mūsų tėvukų tėvai, tėvukai, 

„ broliai, puseserės ir t.t. Viso to akivaizdoje objektyviai tirki- 

me save ir, paprastai, rasime ir savyje giminės silpnybių pėdsa- 

„kų , charakteringų mūsų giminei, Jei kuri iš šių silpnybių būtų 

"mūsų beveik visų išsišokimų priežastis, žinokime,ikad ji yra nūsų 
vyraujanti yda, 
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Taip save tiriant, gali atsitikti,kad temperamento,įprė- 

Šių ir paveldėtų silpnybių srityse randame dominuojant tą pačią 
ydą, Tada aišku, kad ji yra vyriausioji mūsų yda, Jei bent 
dviejuose srityse rastume dominuojant tą pačią ydą, tai beveik 
tikra, kad ji yra mūsų vyraujanti yda, O jei kiekvienoje srityje 
pasirodytų esanti vis kita dominuuojanti yda, tada reikia žiūrėti, 
nusžizsid su kuria iš jų yra mažiausiai noro kovoti,kuriai esame 
linkę nuolaidžiauti - tai toji ir yra mūsų vyriausioji yėa, 

Kovoje su vyriausiąja yda tai,kas joje yra nuodėminga, kiek 
ji traukia į nuodėmes, reikia sunaikinti /apmarinti/, O tai, 
kas joje yra nenuodėminga - atitinkama jai dorybe tobulinti, 


2, Pasirinkus ydą, pirmiausia reikia apvaldyti išorines 
pasirinkiosios ydos apraiškas, šalinti tai,kas žeidžia ar piktina 
artimą, Pvz,,praktikuojant artimo meilę, reikia mažinti ir šalin- 
ti tai dorybei priešingus žodžius, aktus ir t.t, | 


3. Nuo išorinių apraiškų nedelsiant pereikime prie vidinių 
mūsų nusižengimo priežasčių, pvz., prie pavydo jausmų ,noro pasi- 
žymėti kalboje ir pan.,nes tai gali būti mūsų nusikaltimų šalti- 
nis, 

4, Svarbu neapsiriboti negatyvine puse, t.y, vien kova su 
ydomis, Reikia rūpestingai ugdyti ir priešingas joms dorybes Tada 
= tikrai šaliname ydas, nes į šalinamojo objekto vietą dedame ki- 
tus = teigiamus objektus, 


5, Norint užtikrinti tikrą pažangą, reikia susiskirstyti 
sąžinės tyrimo dalyką pagal dorybių laipsnius, t.y. neimti lavi- 
nimuisi visą kurios nors dorybės sritį ,bet tik kai kuriuos tos 
dorybės aktus, labiau tinkančius mūsų ypatingiems reikalams Pvz,, 
imant nuolankumo dorybę, pradžioje turime praktikuoti pasitraukimą, 
užmiršimą apie save, t.y, mažai apie save kalbėti,neduoti progos 
kitiems apie mus kalbėti,laikytis nuošaliai,mėgti paslėptą gyve- 
„ himą ir pan, 

b/ Dalinio sąžinės tyrimo atlikimo būdas, 
Dalinis sąžinės tyrimas apima tris laiko tarpus ir daromas du 
kartu į dieną, 

I laikotarpis - anksti rytą,keliantis, "adarykime pasiry- 
žimą stropiai saugotis ydos ar nuodėmės arba uoliai praktikuoti 
dorybę, Tam skirtina 2-3 minutės, II laikotarpis - per pietus, 
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III-po vakarienės. Čia prašykime Dievą malonės prisiminti,kiek 
kartų padaryta klaida ar nuodėmė, ir malonės pasitaisyti, Po to 
reikia tirti,ar būta pralaimėjimų = nuo ryto iki pietų ir nuo 
pietų iki vakarienės, Gera yra pasižymėti knygutėje rezultatus 
ir ryžiis būti uolesniu, Volios sielos šiam reikalui panaudoja 
15 min,,beti pakanka ir 5-7 minučių. Pat tyrimas atliekamas 
bendro sąžinės tyrimo metodu, Kas liečia pasižymėjimą, įsidėmėti- 
na, kad: a/ vakare reikia atkreipti dėmesį į pažangą nuo vieno 
iki antro tyrimo; b/ galime palyginti antPąją dieną su pirmąja 
ir stebėti, ar yra pagerėjimas ,Tas pat darytina ir lyginant 
vieną savaitę su kita, Palyginimai naudingi,nes žadina ir didina 
mūsų uolumą, padvigubina pastangas kovoti su yda ir įsigyti dory- 
bę, Šv.Ignotas pataria po kiekvieno nupuolimo mušantis į krūtinę 
žadinti gailestį. Toks budrumas padeda stitaisyti ir mažiausius 
nusikaltimus, tuo pačiu pagreitina mūsų gyvenimo reformą, 
Praktikoje šis metodas yra mažiau komplikuotas,kaip kad 
atrodo, Galima tų visų aktų esminius dalykus suimti į trumpesnį 
laiką,pvz „„galima skirti šiam reikalui vakare 10 minučių, Kas 
pramaio vakare negalėsiąs to padaryti,tas gali šį lavinimą atlik- 
ti Švč.Sakramento aplankymo ar kitu metu, 


3. Sąžinės tyrimo nusiteikimai ir jausmai - tai lyg sąžinės 


tyrimo siela, Švarbiausieji jų: dėkingumas, gailestis, pasiryžimas | 
ir prašymas, Purime gyvai d ė ko t i Viešpačiui už tėvišką | 
rūpestingumą ir saugojimą nuo pagundų ir nuodėmių, Be Dievo malo- 
nės pagalbos daugiau nusikalstume , Praktikoje dėkingumą parodome 
vis geriau naudodaniesi Disvo dovanomis, Iš dėkingumo jausmo 
išplaukia 5 a i le st i s, Jis tampa gilesnis, kai pajuntame, 

jog nežiūrint, kad tiek meilės esame paiyrę iš Dievo, - įžeidėme 
jį „ Matome, kad esame silpni, nepajėgūs, neverti, Iš to gimsta 
nuolankumas, Gėda mums dėl nūsų nupuolimų, bet džiugu,kad pro 

wūsų skurdą išryškėja begalinis Dievo tobulumas ir gailestingu- 
mas, Tuos jausmus turi stiprinti ir palaikyti atgailos dvasia, 
Atgailoti ir taisytis! Atgailoti - praktikuojant apsimarinimus, 
Taisytis - pasirenkant tinkamas priemones, Turime nepasiduoti 
jokiam išdidumui: per daug nepasikliaukime savo gera valia ir 
energija, Reikia pasitikėti visagaliu ir be 5310 geru Dievu, Re- 
miantis Jėzaus nuopelnais, nuolankiai ir atkakliai prašyti 
Dievo pagalbos praktikuoti dorybes, Tuo būdu siela, malonės vei- 
kiama, palaipsniui keičiasi į gera, | 


46 


Išvadinės mint ys „Dievo ir savęs pažinimas 
padeda sielai nuoširdžiau vienytis su Dievu, Jis - tobulumas, 
mes 4 skurdas, Dievuje atrandame visa, ko mums trūksta, Tštroškę 
laimės ir meilės, randame tai Dievuje, kuris savo meile išpildo 
visus mūsų širdies troškimus, 

"Noverim te, Domine, ut amem te, noverim me ut despiciam 
me - Trokštu pažinti Tave, Viešpatie, kad Tave pamilčiau,trokštu 
pažinti save, kad save niekinčiau“ /šv „Augustinas/, 


6.MALDA 


Malda yra tobulumo troškimas, nes nuoširdžiai meldžiasi 
tik tas, kuris nori būti geresnis, Malda reikalauja Dievo ir sa- 
Vąs pažinimo, kadangi ji formuoja santykius tarp Dievo ir žmogaus, 
Malda derina mūsų valią prie Dievo valios, nes kiekviena zera 
malda turi savyje Aukščiausiajam atsidavimo aktą, Be to, malda 
tobulina visus tuos aktus, kadangi joje lenkiamės prieš Dievą, 
kad jį pagarbintume ir paprašytume naujų dvasinei pažangai reika- 
lingų malonių, 


1/ KAS YRA MALDA 
Bendriausiąja prasme - m a 1 d a yra sielos pakėlimas 
prie Dievo - ascensus mentis ad Deum /šv „Jonas Damaskietis/., 


Malda yra nuoširdus sielos kreipimasis į Dievą: *Oratio namgue 
est mentis ad Deum affectuosa intentio, - Malda - tai sielos 


, jautrios pastangos į Dievą" /šv Augustinas/, 


Maldą galima apibrėžti ir kaip prašymą iš Dievo tinkamų 


, dalykų > petitio decentium a Deo, Norint išreikšti santykius, 


kurie susidaro tarp Dievo ir sielos, malda vadiname bendravimą 


„ir pasikalbėjimą su Dievu: "Oratio conversatio sermocinaiiogue 


cum Deo est" /šv „Gregorijus Nysietis/į 

Visi šie maldos apibrėžimai yra tikri, Jungiant juos į 
visumą, maldą galima apibrėžti taip: malda yra sielos pakėlimas 
prie Dievo,kad jo atžvilgiu išpildytume savo pareizas ir išpra- 
šybtume malonių, kurių pagalba darytumės geresni Dievo garbei, 


"Žodį "pakėlimas" reikia suprasti kaip mūsų pastangas atitrūkti 
„huo kūrinių ir savęs ir galvoti apie Dievą, kuris ne vien apsupa 
„mus iš visų pusių, bet taip pat ir gyvena mūsų sielos gelmėse, 
"Vor daug esame linkę savo galias nukreipti į daugelį dalykų, ir 


Teikia pastangų, norint jas atitraukti nuo nepastovių ir menkų 
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gėrybių ir sutelkti, aikoncentrūoti jas Dievuje, "Pakėlimas" 
vadinamas taip pat ir pasikalbėjimu /colloguium/, kadangi malda, 
nežiūrint ar tai bus adoracija ar prašymas, iššaukia iš Dievo 
pusės atsakymą, ir tuo būdu susidaro,kad ir labai trumpas, 

savos rūšies pasikalbėjimas, 

Mūsų pašnekosyje su Dėsvu pirmasis aktas turi būti Viešpa- 
tiispagzarbinima s, panašiai kaip kad pirmiausia. 
pasveikiname tą asmenį, su kuriuo rengiamės kalbėtis.Atlikę tą 
pirmąjį aktą, galime dėstyti savo prašymus, Daugelis užmiršta 
Viešpaties pagarbinimo aktą, ir to pasėkoje prašymai rečiau iš- 
klausomi, Net ir tada,kai prašome išganymo malonių, malonės 
šventėti,reikia neužmiršti,kad pagrindinis tikslas - Dievo garbė, 


2/ MALDOS RūšYS 
1. Tikslo atžvilgių malda gali būti adoracija ir prašymas, 


a/Adoracija tikra prasme yra nukreipia į Dievą, 
kaip Aukščiausią Viešpatį, Tačiau Dievas yra ir mūsų Geradaris, 
todėl turime jam dėkoti, O kadangi ir įžeidžiame jį, tai mūsų pa- 
reiga atsiprašyti ir įžeidimą atitaisyti, Adoracija = pripažini- 
mas Dievo valdžios ir savo priklausomumo nuo jo, 

Kiekvienas kūrinys garbina Dievą savo būdu, Neprotinga kū- 
rinija neturi širdies, kuria mylėtų Dievą, ir proto, kuriuo jį 
" suprasių, Vi pasitenkina išsiskleisdama prieš mūsų akis savo dar 
numu, įvairiu veikimu ir grožiu, "Pati nepajėgdama matyti, parodo 
save, *ati nepajėgdama garbinti Dievą, mus prie to lenkia, Ir to 
Dievo, kurio pati negirdi,neleidžia mums ignoruoti, Žmogus gi 
yra protingas kūrinys, Jis pajėgus pažinti Vievą pats iš savęs 
ir kūrinių pagalba, ir todėl kūrinių ir paties savęs yra skatina- 

mas garbinti Dievą" /Bosiuetas/, Kitais žodžiais tariant ,žmogus 

yra kūrinijos kmigzas, kurio pareiga garbinti Dievą ir savo, ir 
visos kūrinijos vardu, Mistikams kūriniai yra puiki priemonė gar= 
binti Dievo visagalybę, didybę, grožį, veiklumą, našumą, 

Po adoracijos seka dėkingumo aktas, Dževas yra ne vien mūsų 
Viešpats, bet ir didysis Šeradaris, Jam turime būti dėkingi už visa, 
ką turime, Padėka turi būti nesiliaujanti, kadangi nuolat gauname 
"iš Viešpaties naujų malonių, naujų gėrybių. Bažnyčia kasdien šv. 
Mišiose skatina mus dėkoti 8 Dievui: "Gratias agamus Domino Deo 
nostro,.Vere dignum et justum est, aeguum et salutare gratias 
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ageTe,,. Graiias agimus tibi propier magnam gloriam tuam" „Bažny- 
čia taip daro sekdama Jėzų Kristų, kuris dažnai Tėvui dėkojo, sek- 
dama šv Paulių, kuris skatina dėkoti už visas geradarybes: *Už 
visa dėkokite, nes to Dievas nori iš jūsų Jėzuje Krisijje" 
/1 Tes 5,18/. Pagaliau žmogui, kuris turi širdį, nėra reikalo 
priminti dėkingumo pareigos, Prisiminimas Dievo geradarybių ir 
Dievo dovanų verčia žmogų reikšti padėką, kurios pilna jo širdis, 
Dėl nuodėningumo turime pareigos daryti atgailą ir atitaisyti 
klaidas bei padarytą Dievo garbei žalą, Juk dažnai įžėeidžiame 
Dievą nuodėmėmis, Net jo dovanas panaudojame nuodėmei „Dažnai daro- 
me neteisybę, kurią privalome kiek pajėgdami tobuliau atitaisyti, 
Tas atitaisymas reiškiasi trimis aktais: nuolankiu kalčių išpaži- 
nimu, nuoširdžiu gailesčiu ir tvirtu prisiėmimu išbandymų, kurių 
Dievui patiks mums siųsti, Parodydami kilnią savo dvasią, prideda- 
me dar kokią auką atgailos dvasioje už nuodėmes,vienydani ją su 
Kalvarijos auka, Tada galime nuolankiai prašyti ir tikėtis atlei- 
dimo, Tada galima prašyti ir naujų malonių, 

bL/Prašymas jau pats savyje yra Viešpaties šlovini- 
mas,jo galybės, gerumo ir malonių pripažinimas,pasitikėjimo aktas, 
kuriuo duodame Dievui garbę, Maldos pagrindą iš vienos pusės, suda- 
ro Dievo meilė kūriniams ir mumns,kaip savo vaikams, iš antros pu- 
sės - dieviškos pagalbos mums reikalingumas, Dievas,visokių gėry- 

bių Šaltinis, nori jas dalinti sieloms, Kaip Tėvas, jis trokšta 
„mums duoti savo gyvenimą ir jį didinti mumyse, Tuo tikslu jis siun- 
" Š kė savo Sūnų, kuris, pilnas tiesos ir malonės, gausiai apdovanoja 
mus savo turtais, Dar daugiau - jis skatina mus prašyti malonių ir 
pažada jų duoti: "Prašykite, ir gausite, Ieškokite, ir rasite, 
Belskiie, ir bus jums atidaryta" /it 7,7/,. Tikrai patiksime Dievui, 
jei kreipsimės į jį su savo prašymais, 

Prašyti muws yra būtinas reikalas, Ir prigimties, ir malonės 
srityje esame vargšai, skurdžiai, "Dievo elgetos" „ Nuo Dievo prik- 
lausome ir gamtiniu, ir antgamtiniu atžvilgiu, Nesvarbu,kad turime 
„Balvą ir rankas, kad galime savo energijos dėka imti iš žemės z81- 
mių tai, ko mūsų gyvenimui reikia, Žinokime, kad galva ir rankos 
yra mums Dievo duotos ir tik su jo pagalba mes galime veikti, 
„Nebus iš žemės vaisiaus, jei Dievas neduos lietaus ir savo saulės 
spinduliais jos neišildys, 

Dar labiau priklausome nuo Dievo antgantiniu atžvilgiu, 
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Reikia šviesos, ir kas jos mums duos,jei ne šviesybių Tėvas?! 
Reikia tvirtumo ir jėgų, kad šviesos gairėmis galėtume gyvenime 
vaduotis,ir iš kur to viso galime tikėtis,jei ne iš Visagalio?! 
Lr telieka maldauti,kad remtų mus Tas,kurs trokšta visiems pagzel- 
bėti, Tiesa, Dievas yra visažinantis, Jis žino, ko mums reikia 

ir kas mums naudinga, Dėl savo dosnumo jis duoda mums daug dalykų, 
kurių ir neprašome, Bet yra ir tokių, kurių Dievas duoda tik 
paprašius, Taip jis daro dėl mūsų gerovės,norėdamas,kad visą vil- 
tį turėtume jame ir pripažintume jį visokių gėrybių Davėju Kai 
meldžiamės, labiau pasitikime,kad būsime išklausyti, be to,mažiau 
yra galimybių Dievą užmiršti, "7 taip dažnai Dievą užmirštame,o 
kas būtų, jei nejaustume reikalo kreiptis į jį 7! 


2 „Formos atžvilgiu malda gali būti minties ir lūpų, 
privati ir vieša, 

a/Mint+ies malda - tan tikros rūšies vidinis 
sielos pasikalbėjimas su Dievu, Išorėje jo apraiškų nesimato, 
"Aš melsiuosi dvasia įr melsiuosi protu“, - savo šv. Paulius 
/1 Kor 14,15/, Kiekvienas vidinis aktas,kurio tikslas pažinimu 
ir meile vienyti mus su Dievu, gali vadintis minties malda, Susi- 
telkimas, svarstymas, mąstymas, tyrimas,nuoširdus pažvelgimas, 
kontempliacija, sielos veržimasis į Dievą - visi tie aktai pakelia 
"mus prie Dievo ir nukreipia mus į save,kad mūsų siela darytųsi 
| daugiau verta To, kuris joje gyvena, Visi tie aktai stiprina mūsų 
" įsitikinimus, padeda lavintis dorybėse ir yra lyg parengiamoji 
praktika danžaus gyvenimui, kuris bus ne kas kita,kaip nuoširdus 
ir amžinas Dievo regėjimas, Minties malda yra maistas ir siela 
"lūpų maldai, 

bD'Lūpų malda yra reiškiama žodžiais ir sind 

Šv „Raštas skatina balsu, lūpom skelbti Dievo garbę, Kodėl tuo būdu 
turime reikšti savo jausmus, nors Dievas juosįžiūri ir slapčiausia- 
me širdies kamputyje? g Gi todėl,kad garbintiume Dievą ne vien sie- 
la, bet ir kūnu, o ypač žodžiu, kurį mums Dievas duoda mintims 
reikšti.Toks yra mokslas ir šv .Povilo, kuris, įrodęs,kad Jėzus 
Kristus mirė už Jeruzalės miesto vartų,skatina mus išeiti iš savęs 
ir susivienyti su mūsų Tarpininkų Dievo garbėje ir atnašauti 
Dievui gyriaus auką: "Tad per jį visuomet atnašaukime Dievui 
šlovinimo auką, Pa jo vardą garbinančių lūpų vaisių" /Žyd 
224157. 
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| Balsas, garsas, 36stas didina maldingumą, stiprina vidinius 
jausmus, Lūpų malda daro įtakos ir artimui, Matydami ar girdėdani 
kitus uoliai besimeldžiant, ir patys įgauname daugiau pamaldumo, 
6/ Lūpų malda gali būti privati arvieša pagal 

“ tai, ar ji kalbama vieno asmens vardu, ar bendruomenės, Bendruome- 

' nės pareiga garbinti Dievą viešai, išpažinti jį savo Valdovu 

. ir Geradariu, Šv Paulius ragina pirmuosius krikščionis: * kad 
sutartinai vienu balsu šlovintumėte Dievą, mūsų Viešpaties 
Jėzaus Kristaus Tėvą" /Rom 1 5,6/,. Ir pats Kristus skatina savo 
mokinius rinktis bendrai maldai, pažadėdamas būti jų tarpe ir 
remti jų prašymus: "Kur du ar trys susirinkę vardan manęs, ten 

| ir aš eu jų tarpe? Mt 18,20/, 

Vieša bendra malda yra labai sėkminga /šv.Žonas/.Kaip tėvas, 
atmetęs vieno sūnaus prašymą, susigraudina,matydamas visus savo 
Vaikus, su prašymu į jį besikreipiančius, taip ir dangiškasis Tėvas 
pasiduoda tai maloniai prievartai,kurią daro jo skaitlingų vaikų 
bendra malda, Bažnyčia kviečia bendrai maldai - šv Mišių aukai - 
kas sekmadienį ir šventadieniais, Kasdien bendros viešos maldos 
pareigą vykdo kunigai ir vienuoliai, laikydami šv „Mišias,kalbždami 
brevijorių, Svarbu,kad jie,kalbėdami visos Bažnyčios ir visų žmonių 
vardu maldą /brevijorių/,* jungių ją su didžiuoju Religinguoju - 
su Įsikūnijusiu Ž odžiu - ir per jįį bei su juo ir jame garbintų 
Dievą /"per ipsum et cum ipso et in ipso"/ ir prašytų visų reika- 
lingų išganymui malonių žmonijai, 


3/ VIEŠPATIES MALDA 


| Iš visų privašiai ar viešai kalbamų maldų gražiausia ir 

tobuliausia yra paties Kristaus išmokyta "Tėve mūsų" malda, Žavi 
| jos įžanga > stojame Dievo akivaizdoje ir skatinamės pasitikėti: 
*Tėve mūsų, kurs esi danguje" „Paprastai, pirmasis maldos žinzs- 
„nis yra prisiartinti prie Dievo, Tad žodžiu "Tėve?" stojame aki- 
"vaizdon Tėvo, kuris apsupa ir myli ta pačia meile,kaip ir savo Sūnų 
„Jėzų Kristų. Kadangi tas Tėvas yra danguje, tai reiškia, kad yra 
Visagalis ir visokių malonių šaltinis, dėl to mumyse kyla troški- 
„mas kreiptis į jį su kūdikišku pasitikėjimu, Juk esame Dievo vai- 
kai, dieviškosios šeimos nariai, broliai tarp savęs, tad ir krei- 
piamės į jį žodžiais: "Tėve mūsų", 

Po to seka prašymai, Prašome visko,kė galime trokšti, ir 

Ya tvarka, kukia privalome trokšti, Prašome: 


51 


1. pagrindinio tikslo - Dievo garbės, "Teesie Šventas Tavo 
vardas"*; tebūna žinomas ir visų šentu pripažintas; 
2. antraeilis tikslas - Dievo karalystės augimas mumyse 
tuo parengiamas įėjimas į amžinąją dangaus karalystę: "Teatoinie 
Tavo karalystė" $ 
“3. Briemonė, būtina norinti pasiekti tą dvejopą tikslą - 
tai vykdymas Dievo valiost "Teesie Tavo valia, kaip danguje,taip 
ir ant žemės", 
Po to seka antraeilės priemonės, sudarančios antrąją Vieš- 
paties maldos dalį: 
4. pozityvi priemonė - kasdieninė duona,kaip kūnui, taip 
ir sielai; 
5, negatyvios priemonės: 
a/ nuodėmių atleidimas, Nuodėmė - vienintelis blogis; nuodėmė mums 
Dievo atleidžiama taip, kaip mes iš savo pusės atleidžiame savo 
kaltininkams: "Atleisk mums mūsų kaltes, kaip ir mes atleidžiame 
savo kaltininkans" į 
b/ atitolinimas nuo mūsų išmėginimų ir pagundų, kurioms galėtume 
pasiduoiis "Ir neleisk mus gundyti" /virš mūsų jėsų/$ 
6/ atitolinimas nuo mūsų fizinių nelaimių, žemiško skurdo,kiek 
bai yra kliūtis mums šventėti, o ypač nuo pkkiojo: *"Gelbėk mus 
nuo pikto" /nuo piktojo/ Anen, 
 *Tėve mūsų malda kilniausia yra todėl, kad viskas joje nukreipta 
į Dievo garbę, Tačiau drauge ji yra ir paprastutė bei visiems pri- 
einama, Garbindamni Dievą, prašoūe Šia visko,kas mūsų gyvenimui 
| reikalingiausia, Todėl Bažnyčios Tėvai ir šventieji su pamėginu 
komentuoja šią maldą, 


4/ MALTOS, KAIP TOBULUMO PRIBMONĖS, VELKSM IN GUM AS 


Malda yra labai vei ksminga mūsų šventėjimo atžvilgiu, Todėl 
„šventieji sakydavo: "Tas moka gerai gyventi, kas moka gerai mels- 
"tis", Iš tiesų, nuostabūs yra maldos vaisiai, nes malda: 

1, atitraukia mus nuo kūrinių, 
2, visiškai vienija su Dievu, 
3. laipsniškai perkeičia mus į jį, 


1. Kalda atitraukia mus nuo kūrinių, kiek jie kliudo mūsų 
Vientbei su Dievu, Norint pakilti prie Dievo, reikia išsilaisvinti 
iš kūrinių įtakos, Išsilaisvinimas vyksta sielos pakėlimu prie 
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" Dievo, Norėdami apie Dievą galvoti, rūpintis jo garbe, jį mylėti, 
esame priversti išeiti iš savęs ir užmiršti kurinius bei jų išda- 
vikiškus viliojimus, O kai esame prie Dievo, kai vienijamės su 
juo maldos aktais, tada begalinis jo tobulumas, meilingumass, malo- 
ningumas ir dangiškos gėrybės atitraukia mūsų sielą nuo prisiri- 
šimo prie žemės: "Guam sordet tellus, dum coelum 8 aspicio|? 
/Kaip bjauri yra žemė, kai žiūriu į dangų!/, Vis labiau neapken- 
čiame mirtinos nuodėmės, kuri mus visiškai atitraukia nuo Dievo, 
Vengiame ir kasdieninės nuodėmės, kuri suvėlina mūsų kilimą 
prie Dievo, ir vis labiau pradedame neapkęsti laisvavalių netobu- 
lybių, kurios mažina bei silpnina mūsų vienybę su Dievu „Labiau 
stengiamės kovoti su netvarkingais polinkiais, kadangi geriau 
suprantame „kad jų tikslas - atitolinti mus nuo Dievo, 


2. Tuo būdu mūsų vien u Dievu kasdien darosi vis pil- 
nesnė ir tobulesnė, į 

a/ Vis pilnesnė - nes malda apima visas mūsų galias, kad 
jas suvienytų su Dievu, A pima sielos galias: p r O t 4 panardi- 
na dieviškų dalykų apmąstymuose, v a 1 i 4 nukreipia į Dievo 
garbę ir sielos peikalusį širdis gauna progų išlieti savo 
jausmus į Dievo Širdį, kuri visada yra atdara, mylinti,užjaučian= 
"bi, o paž iHnani; mūsų širdyje jausmai pasitarnauja mūsų Šventėjia 
"mui, Mūsų malda apima juslines galias: vaizduotę, atmintį, sen- 
timentus, aistras, ir sutvirtina Kristuje visa tai, kas jose yra 
gera, Malda apima net kūną, Ji padeda apmarinti ir apvaldyti 
išorinius pojūčius, kurie yra daugelio išsiblaškymų šaltinis, 
padeda mums visur laikytis kuklumo dėsnių, 


b/ Vis tobulesnė vienybė su Dievu - nes gėra malda iššaukia 
sieloje dieviškosios pagakbos aktus, Juos įkvepia tikėjimas, palai- 
ko viltis, gaivina meilė: "Tikėjimas tiki, viltis ir meilė mel- 
džiasi, tačiau be tikėjimo jos egzistuoti negali, tad ir tikėji- 
mas meldžiasi" /šv.Augustinas/. O kas begali būti kilnesnio ir 
labiau vedančio mus.į šventumą, kaip šie dieviškųjų dorybių ak= 
tai?! Prie jų pridėkime dar nuolankumo, klusnumo, tvirtumo ir 
ištvermės aktus, kurie yra būtini meldžiantis, ir matysime, kad 
švenia maldos praktika nepaprastai tobulu būdu vienija sielą su 
Dievu, 


3. Tad nieko nuostabaus, kad malda laipsniškai keičia sielą, 
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daro ją vis panašesnę į Dievą, Maldoje bendraujame su Dievu — 
nuolankiai garbiname Dievą ir reiškiame savo prašymus, 0 Dievas 
lenkiasi prie mūsų ir dalina savo malones, kurių dėka vyksta sie- 
los persikeitimas, laipsniškas tobulėjimas, Dieviškųjų tobulybių 
svarstymas, jomis stebėjimasis,jų pamėgimas sužadina troškimą 
jų turėti, ir jų gaunama „Nuoširdžioje kontempliacijoje siela jau- 
čiasi visiškai perimta ir persunkia dieviškojo paprastumo, gerų- 
mo, švelnumo, romjmo, Dievas lenkiasi prie mūsų, kad išklausytų 
prašymų ir duotų gausiai malonių: juo nuoširdšiau atliekame 
savo pareigas jo atžvilgiu, tuo labiau jis rūpinasi jo garbei 
dirbančios sielos šventėjimu, Galima daug prašyti, svarbu tik 
prašyti nuolankiai ir su pasitikėjimu, Dievas išklauso prašymus 
nuolankiųjų sielų, ypač tų, kurioms Dievo reikalai labiau rūpi, 
kaip savo, Tokias sielas Dievas apšviečia savo š'iesa ir parodo 
žmogiškų dalykų tuštumą bei niekingumą, Patraukdamas prie savęs, 
jis duoda valiai pajėgumo ir patvarumo noršti ir mylėti tai, 
Kas yra verta meilės, Vadinasi, malda daro mus Dievo minčių 

ir tobulybių dalininkais ir taip keičia mus į jį, 


5/ KAIP VISUS VKIKSMUS PAVERSTI MALDA 


Viešpats Jėzus sakot "Reikia visuomet melstis ir nepaliauti? 
/plg, Lk 18,1/. Tą patį sako ir šv, Paulius savo patarimu ir pa- 
1 vyzdžiu: "be paliovos melskitės,„.prisimnindami jus savo maldose,,„* 
/plz. 1 Tes 5,174 1,2/. 

Kaip melstis nuolai ir drauge atlikti savo luomo pareigas? | 
Tai yra galima, jei savo gyvenime palaikome tinkamą tvarką, Reikiat 

1. praktikuoti tam tikrą kiekį dvasinių lavinimą, tinkamų 
luomo pareigoms; 

2. paprastus darbus paversti malda, 


1. Dvasiniai lav į stiprina maldos gyvenimą, Jų skai- 


čius ir laikas priklauso nuo luomo pareigų, Dvasinių lavinimų yra 
trys kategorijos: a/ rytmečio mąstymas su. šv Mišiomis nušviečia 
mūsų idealą, kurio turime siekti, ir padeda jį realizuoti;s 

b/ brevijorius, dvasinis skaitymas ir ypatinggi pamaldumai palai- 
ko sieloje maldos įpročius; c/ sąžinės tyrimais patikriname ir 
atitaisome mūsų nusikaltimus, nusižengimus, 

a/Rytmečio lavinimai, Mąstymas arba nuoširdus 

bendravimas su Dievu primena mums energingai siektiną išealą, 

urį pats dieviškasis Mokytojas yra nurodęs šiais žodžiais: 
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"Būkite taip tobkli, kaip jūsų dangiškasis Tėvas yra toblkilas" 
„At 5,48/. Reikia stoti Dievo akivaizdoje - Dievo, kuris yra 
„visokio tobulumo šaltinis ir Pavyzdys, Konkrečiau idealą iamant, 
reikia atsistoti dvasioje prieš Jėzų Kristų, kuris žemėje įgyven- 
dino tą idealią tobulybę ir pelnė mums malonę pasekti jo dorybes, 
Pagarbinę Lšganytoją, lyg patraukiame jį prie savęs, vienydamie- 
"si su jo nintinis, persiimdami giliu įsitikinimu, kad ta ar kita 
dorybė,kurioje norime lavintis, yra mums reikalinga, Karštai 
prašome dorybei įsigyti reikalingų malonių, Nuolankiai ir energin- 
gai ryžtamės bendradarbiauti su malone tos dorybės labui, kurią 
praktikuosime dienos bėgyje, Šv „Mišios sustiprina nūsų nusiteiki- 
mus, nes čia turime prieš akis šventąją Auką - Išganytoją ,kurį 
turime pasekti, Komunija suteikia mūsų sielai Žšganytojo minčių, 
jausmų, vidinių nusiteikimų ir malonių, Tuo būdu pasirengiame 
darbui, kuris, Jėzaus gaivinamas, bus mūsų nesiliaujanti malda, 

b/ Kad taip iš tikrųjų būtų, reikia protarpiais dienos 
bėsyje pasinaudoti ir kitais lavinimais, kurie naujintų ir gaivin- 
tų mūsų vienybę su Dievu, Čia priklauso brevijorius, dvasinis skai- 
tymas, ypatingi pamaldumai, Brevijorius - opus divinum, kur vieny- 
"bėje su Jėzumi garbiname Tėvą ir prašome malonių sau ir visai 
Bažnyčiai /kas iš vienuolių nekalba brevijoriaus ar jo baiziamo- 
sios dalies - kompletų, tas minėta intencija kalba 12 poterių/, 
Dvasinis skaitymas /Šv „Raštas, dvasinio turinio knygos, šventųjų 
gyvenimai/ - tvirtina mūsų ryšius su Dievu ir šventaisiais, Ypatingi 
"pamaldumai - jų tikslas gaivinti mūsų maldingumą, Tai Švč ,Sakra- 
mento aplankymai/pasikalbėjimai su Kristumi/, rožančiaus malda, 
"vaiūikėliai /kur bendraujame su Marija ir apmąstome jos dorybes 
"bei gyvenimą/., 

6/ Vakaro lavinimai - sąžinės tyrimai bendrasis ir 
dalinis/, kurie mums turi būti tam tikra nuolanki ir atvira iš- 
pažintis prieš Aukščiausiąjį Kunigą, parodo mums, kiek įgyvenino- 
me idealą, pramatytą ryte, Deja, visuomet rasime tam tikrų pasiry- 
"žimų neįvykdymą, paviršuiinišką jų vykdymą ar apleidimą, Reikia 
„hepulti dvasia ir su pasitikėjimu pasivesti Dievui bei pasiryžti 
"Pytojaus dieną uoliau imtis darbo, Savaitinė ar dvisavaitinė iš- 
"pažintis, mėnesio rekolekcijos atbaigia kontrolę ir atnaujina 
mūsų dvasią, Taigi dvasiniai lavinimai neleidžia ilgesniam laikui 
pasitraukti iš Dievo akivaizdos, ignoruoti mūsų vienybę su Dievu, 
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2.Tačiau kas daryti, kad protarpiai tarp įvairių lavinimų 
įr visi aktai virstų malda? Šv „Augustinas sako, kad iš savo gyve- 
nimo, darbų, rūpesčių, valgio, net miego turime padaryti gyriaus 
himną Dievo garbei: "Savo gyvenimu taip giedok, kad niekad netylė- 
tum.., Kai garbini /Dievą/, giedok ne vien žodžiais, bet taip 
pat ir gerais darbais: garbini /Dievą/, kai tvarkai savo reikalus; 
garbini, kai valgai ir geri; garbini, kai ilsies, garbinti, 
kai miegi, Ir kada gi negarbini?!* Šv .Tomas Akvinietis apibendrina 
šv „Augustino mintįs "TO0l žmogus meldžiasi, kol visą savo gyvenimą 
kreipia į Dievą“ /žonmeni „inRom,, 6.l „lect.5/. Gi visą mūsų 
gyvenimą į Dievą nukreipia meilė, Praktikoje - prieš pradedant 
aktą, reikia jį paaukoti Švč .Trejybei vienybėje su mumyse gyvenan= 
čiu Jėzumi pagal jo sumanymus, mintis, intencijas, 

Svarbu visus savo darbūs atlikti vienybėje su Jėzumi, 
"Kristus gyvena mumyse, kad mus pašventintų, Gyvena savo malone, 
kad padarytų mus savo dieviškojo gyvenimo dalininkais,.. Gyvena 
mumyse, kad pašventintų mus ir mūsų darbus, kad savimi pripildytų 
visas mūsų galias, Jis nori būti mūsų proto šviesa, mūsų širdžių 
meilė ir nata mūsų jėgų tvirtumas, kad jame galėtume pažinti, 
pamilti irlvykdyti Dievo - jo Pėvo = valią ar tai dirbdami jo 
" garbei, ar kentėdami, ar pakęsdami viską jo garbei" /O0lier, Gatech, 
 chret. II, 6/, Darbai, kuriuos atliekame pagal savo ir dėl savęs, 
yra ydingi, 1š čia išvada: reikia atsisakyti savo intencijų ir 
vienytis su Kristumi, Svarbu atsisakyti savo jausmų, t roškimų, 
minčių, valios ir, kaip sako šv.Paulius, įeiti į Jėzaus jausmus 
ir sumanymus: "Būkite tokio nusistatymo, kaip Jėzus Kristus" 

/Fil 2,5/, Kai darbas trunka ilgesnį laiką, naudinga yra vis iš 
naujo jį paaukoti ar pažvelziani į krucifiksą, ar = dar geriau - 
pažvekgiant į mumyse gyvenantį Viešpatį Jėzų, Dažnai žadinkime 

" Ugningus aktus, kurie kelia sielą prie Dievo, Tuo būdu ir papras- 
Šiausi mūsų aktai bus malda, sielos pakėlimas prie Dievo, ir 

" Žvykdysime Jėzaus troškimą: "Reikia visuomet melstis ir nepaliauti*? 
" /Lk 18,1/. 

6/ MALDOS BURINUMAS 


Kaip kūriniai ir kaip krikščionys esame įpareigoti Dievą 
garbinti adoracijos, dėkingumo ir meilės aktais, o kaip nusidė- 
"dėliai - turime atsiprašyti ir atitaisyti, 
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1, Maldos būtinumas pagrindžiamas veikdinančios malonės 
* būtinunu, Tikėjimo tiesa sako, kad be tos malonės negalime išga- 


nyti sielos, o juo labiau negalime pasiekti tobulumo, Be Dievo 
pagalbos, vien gera valias vaduodamiesi, patys vieni negalime 
"pozityviai nusiteikti grįžti į malonės stovį, nei ilgesnį laiką 
"ištverti gerame, o ypač - ištverti gerame iki mirties, "Be 

"manęs jūs nieko negalite", - sako Kristus savo mokiniams, "Ne 

kad mes būtume savaime tinkami ką nors manyti lyg iš savęs... 

Nes Dievas yra tas, kurs daro jumyse ir norėti, ir vykdyti", - sako 
"šv. Paulius, 


2. Malda yra normali, sėkminga ir būtina priemonė išsiprašy- 
"ti iš Dievo veikdinančių malonių, Tai pabrėžia patis Kristus: 


*Prašykite, ir gausite, Ieškokite, ir rasite, Belskite,ir bus 

| jums atidaryta, Kiekvienas, kas prašo, gauna, kas ieško, randa, 
„4r beldžiančiam atidaroma" „Vadinasi, jei neprašysite „negausite; 
"jei neieškosite, nerasite, Tad būtina melstis - prašyti, Maldos 
"būtinumas primenamas ir norint pasipriešinti pagundai: " Budėkite 
„ir nelskitės, kad neįpultumėte į pagundą, Dvasia, tiesa, stropi, 
"bet kūnas silpnas" „ Šv „Tomas daro išvadą,jog kiekvienas pasiti- 
„"kėjimas, neatremtas į maldą - tai išdidumas, Dievas, kuris nėra 
"įpareigotas duoti mums malonių, įsipareigojo save mums duoti 

| priklafisomai nuo maldos, Dievas žino mūsų dvasinius reikalus, 
„net jų ir neišsakius, Tačiau jis nori, kad maldomis išjudintume jo 
"Eailestingumą, nori, kad pripažintiume jį visų gšrybių priežastimi 
ir taip aivertume savo sielą reikalingoms malonėus, Dievas neįsa- 
„ko mums to, ko nepajėgtume, Jis įsako daryti tai, ką galime,o 
"prašyti to, ko negalime padaryti, ir savo malone padeda mums 
"prašyti, Yra dalykų, neįvykdomų be maldos pagalbos, Romos katekiz= 
„mas sako "Maldos duotos mums kaip būtina priemonė gauti tai, 

„ko trokštame, nes kai kurių dalykų be jo, Dievo, pagalbos neįma- 
"noma gauti" „Vien stiprios valios ir energijos žmogui dar ne- 
"pakanka, Žatyrimas rodo, kad ir geriausi pasiryžimai, nežiūrint 
„bastiangų, dažnai lieka neįvykdyti, Jie įvykdomi tik malonės ir 
„maldos pagalba, 


i 
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7/ ESMINĖS MALDOS SĄLYGOS 


4 

Veikdinančioji malonė yra būtina visiems išganingiems 
aktams. Ji taip pat reikalinga ir gerai maldai, Šv ,Paylius aiškiai 
liudija: *Dvasia padeda mūsų silpnybei, nos mes nežinome, ko 
turime melsti kaip pridera; bet pati Dvasia prašo už mus neišsa- 
komais maldavimais" „ Maldos malonę Dievas duoda visiems, net ir 
nusidėjėliams, tad visi gali melstis, Malonės stovis nėra maldai 

| būtinas, tačiau ypatingesniu būdu didina maldos vertę, nes paš- 
venčiančioji malonė daro mus Dievo prieteliais ir gyvais 

. Kristaus nariais, 


1/ Maldos sąlygos objekto atžvilgiu, 
a/ Prašyti turime tik tų malonių, kurios veda mus į amži- 


nąjį gyvenimą: pirmiausia - antgamtinių malonių, antroj eilėj, 
kiek tai išganymui naudinga, laikinų gėrybių, Taip moko Kristus: 
* Ieškokite visų pirma Dievo karalystės ir jo bteisybės, o visa 
kita bus jums pridėta“ „ Žmogaus laimė, kaip ir tobulumas, priklau- 
so nuo to, ar turimas Dievas, Tuo pačiu žmogaus laimė priklauso 
ir nuo malonių, kurios būtinos to tikslo siekiant, Tad tinka 
prašyti gėrybių, tik atsižvelgiant į tikslą, Laikinos gėrybės yra 
žemiau mūsų ir niekad nepatenkins mūsų širdies troškimų, nepada- 
rys mūsų laimingais, tad jos ir negali sudaryti svarbiausio mūsų 
prašymo objekto, Tam tikras tų gėrybių saikas yra reikalingas 
mūsų gyvenimui ir mūsų išganymo užtikrinimui, tad valia prašyti 
kasdieninės duonos kaip kūnui, taip ir sielai, Tačiau laikinos 
gėrybės visada turi būti palenktos amžinoms gėrybėms, 

b/ Ypatingų malonių prašant, reikia prisitaikyti prie 
„ Dievo valios, nes Dievas geriau žino, kas kiekvienai sielai, pa- 
“ gal jos stovį ir tobulumo laipsnį, yra reikalinga, Savo išganymo 
"turime trokšti taip, kaip Dievas to nori, tuo pačiu norėkime tų 
. malonių, kurių Dievas duoda, ir imkime jas besąlyginiu valios 
„ akiu: reikia, kad mūsų valia derintųsi prie Dievo valios /šv, 
"Pranciškus 3alezas/. 

Atskirų malonių /pVz., tą ar kitą mąstymo būdą gerai prakti- 
kuoti, paguodų ar sausros ir t.t,/ niekad negalima prašyti kate- 
"goriškai, bet viso to prašyti tik sąlyginai: teduoda Dievas,jei 
jam patinka, Faguodų ar sausros, vidinės ramybės ar kovos malones 
Dievas duoda pagal mūsų sielos reikalus, Pasiveskime Dievui - 
„šeparenka jis tai, kas mums reikalingiausia, Be abejo, galima 
"pasisakyti apie savo troškimus, tačiau nuolankiai pasivedani 


» 
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dangiškojo Tėvo valiai, kuris visada mus išklauso, kai tinkamai 
meldžiamės, Kartais jis duoda daugiau ir net geresnių dalykų 
negu tie, kurių prašome, 


24 Maldos sąlygos subjekio aišvilgiu, Jų esmingiausia yra: 


nuolankumas, pasitikėjimas, susitelkimas-dėmesingunas, 

„4/Nuolankumas išplaukia iš pačios maldos esnės, 
Malonė mums veliui duodama, ir mes neturime į ją jokių teisių. 
Dievo atžvilgiu esame elgetos ir turime kreiptis į jo gailestingux 
mą, prašydami to, ko pagal teisingumą negalėtume gauti, Taip mel- 
dėsi Abraomas: "Kalbėsiu savo Viešpačiui, nes esu dulkė ir pelenai? 
Ir Danielius, prašydamas Izraelio tautai išlaisvinimo, rėmėsi ne 
savo nuopelnais ir dorybėmis, bet Viešpaties pasigailėjimu, Ir 
muitininko malda: "Dieve, būk gailestingas man nusidėjėliui", 
buvo išklausyta, tuo tarpu fariziejaus malda buvo atmesta, Žats 
Kristus nurodė kodėl: "Kiekvienas, kuris save aukština, bus paže- 
mintas, o kuris save žemina, bus išaukštintas" /Lk 18,14/, Išga- 
nytojo mokiniai suprato tą mokslą, ir šv Jokūbas kartoja jį pa- 
brėždamas: "Dievas priešinasi išpuikėliams, 0 nuolankiesiems 
duoda malonių? Ir teisingai, kadangi išpuikšlis maldos sėkmingu- 
mą priskiria sau, o nuolankusis - Dievui, Nenorėkime, kad Dievas, 
išklausydamas mūsų maldas, kenktų savo garbei. ir sotintų nūšų 
tuštybę, Nuolankusis nuoširdžiai pripažįsta viską Viešpačiui, 
ir Dievas, išklausydamas nuolankiojo maldos, didina savo garbą 
ir prašaščiojo gero-vę, | 

DP asitikėjimas gimsta iš tikrojo nuolankumo, 


„moko, kad Dievas yra gailestingas ir todėl su tuo didesne meile 
prie mūsų nusilenkia, juo nuoširdžiau išpažįstame jam savo skurdą, 
Su pasitikėjimu šauktis Dievo - reiškia jį garbinti ir skelbti, 
„jog jis yra visokio gėrio Šaltinis ir trokšta tų gšrybių mums duo- 
„ti, Kristus kviečia mus melstis su pasitikėjimu, Pabrėžęs, jog 

kas prašo, gauna, jis priduria: "Kur jūs matėte tokį tėvą, kad 
duonos prašančiam vaikui duotų akmenį?! ... Jei tad jūs, būdami 
helabi, mokate savo vaikams duoti gerų daiktų,juo labiau jūsų 
Tėvas iš dangaus suteiks Šventąją Dvasią tiems,kurie jį prašo" 
/Lk 11,11.13/. Per Paskutinę vakarienę jis vėl grįžta prie tos 
minties: "Ir ko tik prašysite dėl mano vardo, ar padarysiu, kad 
Tėvas būtų pašlovinias Sūnuje" /Jn 14,13/. *Tą dieną jūs prašysite 


Šis pasitikėjimas yra atremtas ne į savo nuopelnus, bet į begali- | 
nį Dievo gerumą bei gailestingumą ir Kristaus nuopelnus, Tikėjimas 
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mano vardu, ir aš net nesakau, kad aš prašysiu Tėvą uš jus , 
juk patsai Tėvas jus myli, nes jūs mane pamilote ir įtikėjote,. 
jog aš esu iš Dievo atėjąs"/ Jn 16,26-27/. | 

Melstis be pasitikėjimo - reikštų netikėti Dievu ir jo 
pažadais,niekinti begalinius Jėzaus nuopelnus i* jo tarpininkavi- 
mą, Kai kada atrodo,kad Dievas negirdi mūsų prašymų. Jis taip 
daro norėdamas, kad mūsų pasitikėjimas darytųsi ištvermingas,kad 
detėsu paika?“ “239 „25y5490681845 LTV is“ ištapi931"aL9Bėa,Lorte 
net jei kartais lyg ir atstumia prašytoją, Moters kananietės iš» 
tverminga ir nuolankiai pasitikinti malda paveikė Išganytoją ir 
jis davė jai tą malonę, kurios ji prašė: išgydė jos dukterį, Tai- 
gi, jei, nežiūrint nepasisekimų, nesiliausime su nuolankiu pasi- 
tikėjimu meldęsi, galime būti tikri, kad būsime išklausyti, 

6/ S 9usitelkimas arba nors rimtos pastangos 
galvoti apie tai, ką sąkome Dievui, yra geros maldos žymė, Nelais- 
vavaliai išsiblaškymai, kai stengiamės juos pašalinti ir sumažin- 
ti jų skaičių, nėra kliūtis gerai melstis, kadangi siela būna 
nukrypusi į Dievą jau tomis pastangomis, kuriomis šalina išsiblaš- 
kymus, Laisvavaliai išsiblaškymai, kai jiems pasiduodame arba 
silpnai nuo jų ginamės, arba nenorime pašalinti jų priežastį, įsaky 
tose /de praecepio/ maldose yra kasdieninės nuodėmės, kitose 
maldose - tai neatidumas, stoką pagakbos Dievui, Tokie išsiblaš- 
kymai nuteikia Dievą mūsų maldų neišklausyti, Malds yra mūsų pa- 
sikalbėjimas su dangiškuoju Tėvu, kurio prašome, kad teiktųsi 
išgirsti mūsų žodžius ir atkreiptų dėmesį į mūsų prašymus. Argi 
toje valandėlėje, kurioje prašome Dievą, kad mus išklausytų ir 
mums kalbėtų, neprivalome stengtis ir patys suprasti tai, ką 
sakome, ir būti atidūs dieviškiems įkvėpimams?! Priešingai elgtis 
būtų nepagarba Dievui ir būtume verti fariziejams padaryto prie- 
kaišto: "Ta tauta garbina mane lūpomis, ir jos širdis yra toli 
„huo manęs" „Todėl labai svarbu yra rimtos pastangos greitai ir 
energingai atmesti išsiblaškymus, Reikia mokėti dėl išsiblaškymų 
ir nusiženinti ir iš jų naudos sau susirasti, kad atnaujintume 
savo vienybę su Jėzumi ir drauge su juo melstumės, Reikia stenz- 
*išs tis mažinti išsiblaškymų skaičių, energingai šalinti jų 
priežastis: nuolatinį proto blaškymąsi, įpratimą svajoti, užsi- 
"ėmimą nereikalingais rūpesčiais ir prisirišimais, Reikia įprasti 
Vis atnaujinti Dievo akivaizdos prisiminimą: aukoti Dievui savo 
"darbus, ugningais aktais vienytis su Dievu, Naudodamiesi tomis 


60 


priemonėmis, būsime ramūs ir dėl nelaisvavalių išsiblaškynų, 
kurie sukelia vaizduotėje neramumus, Tuomet išsiblaškymai bus 
mums bandymas, bet ne kaltė, Jei mokėsime jais naudotis, padi- 
dinsime savo nuopelnus ir pačių maldų vertę, 
Dėmesys, su kuriuo kalbamos maldos, yra trejopas: 

1/ kai stengiamės gerai ištarti maldos žodžius, turime žodinį 
dėme sį$ 
2/ kai stengiamės tinkamai Šiainėkė maldos žodžių reikšmę, turime 
protinį dėmesį; 
3/ kai siela, atsiršmusi į žodinę maldos reikšmę, kyla prie Dievo, 
kad jį pagarbintų, su juo susivienytų arba kad persiimtų tikėjimo 
paslaptiesįdvasia, arba kad prašytų to, ko prašo Bažnyčia, ko 
prašo Kristus, tada turime dvasinį arba mistinį dėmesį, 

To ar kito dėmesio naudojimas priklauso nuo žmogaus charak- 
terio bei tobulumo laipsnio, 


Išvados: malda yra naudinga ir būtina priemonė apva- 
lyti sielai, 

1. Malda > adoracija garbiname Dievą, stebimės juo, garbi- 
name jo begalinius tobulumus, švelnumą, teisingumą, gerumą, gailes- 
tingumą, Dievas meilingai nusilenkia prie mūsų, kad mums atleistų, 
sužadintių mumyse pasibjaurėjimą nuodėme, kuri jį įžeidžia, apsau- 
"gotų mus nuo naujų nuodėmių, 
| 2, Malda - meditaciją dieviškosios šviesos ir nūsų svarsty- 
mų įtakoje įsigyjame gilių įsitikinimų apie nuodėmės piktybę,apie 
„jos baisias pasekmes šiame ir būsimajame gyvenime, apie būdus ati- | 
taisyti nuodėmes ir jų vengti, Siela prisipildo susizšdimo, nuolan- 
kumo, neapykantos nuodėmei, tvirto pasiryžimo nuodėmės vengti, 
"dieviškosios meilės jausmų, Už buvusias nuodėmes atgailojame gai- 
lesčio ašaromis ir Jėzaus Kraujo nuopelnais, Valia užsigrūėina 
"ir uoliai imamės atgailos bei apsimarinimo praktikų, 

3. Malda - prašymas /petitio/, atremta į "Tistaus nuopelnus, 
išprašo mums gausių nuolankumo, atgailos, pasitikėjimo ir meilės 
"malonių, Jos atbaigia sielos apsivalymą, sustiprina ją kovai su 
būsimomis pagundomis, užgrūdina dorybėse, ypač atgailos ir apsi- 
"marinimo dorybėse, 
| 8/ IŠSIBLAŠKYMAI - 


tai pašalinės mintys, kurios lyg uodų pvškai puola sielą, kankina 
dą ir naikina maldos vaisius, 
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1, Išsiblaškymų šaltiniai 


a/Kūno silpnumas „Kai kūnas ligotas, nusilpęs 
aT per daug nuvargęąs, tuomet labai sunku gerai melstis, Tokiais 
atvejais reikia laikytis ramiai Dievo akivaizdoje ir pasitenkinti 
arba grynais ugniniais aktais, arba trumpa lūpų malda bei pasiskai- 
' tymu, 
D/ Įgintas sielos silpnumas „Siela nepakenčia 
"susitelkimo ir ilgai neišsilaiko prie vieno dalyko, bet lyg 
drugelis pP nuo vienos žolelės prie kitos, Tai gyvos vaiz- 
" duotės ir įspūdingos širdies sielos, Joms sunku sutelkti savo 
mintis ir nukreipti jas į Dievą, nes kas valandėlę kokia nors sve- 
tima mintis per prievartą įsispraudžia į jų dėmesį, Tokioms sie- 
loms patarimas: jei tavo dvasia nepastovi, laki ir negali kreipti 
dėmesio į žodžių prasmę, nesierzink, nenusimink, bet ramia širdimi 
daryk, ką gali, Aukok Dievui savo gerą aikido būk kantri ir nuo= 
lanki, o ne mMažadvasė, 
6G/Piktas is, neapkęsdamas maldos ir žinodamas, kad 
Šia yra malonės laikas, blaško sielą, nukreipia Žmogaus dėmesį 
kur kitur, pakiša tuščių svajų, įžiebia aistras, pripildo vaizduo- 
tę bjaurių vaizdų, sukelia neramuną, bodėjimąsi šventais dalykais, 
nenorą melstis, susierzinimą, apsĄnūdimą ir nuobodulį „ Kai varpams 
skambinant kunigai ir tikintieji renkasi maldai,tai ir piktosios 
" dvasios būriuojasi, kad įviariais būdais gundytų besimeldžiančius, 
"Tokie išsiblaškymai maldose būna gausūs, įkyrūs, neramūs, vienarū- 
šiai, 
d/ Kartais pa 6 s Dievas bando sielą, norėdamas ją 
apvalyti arba pakelti į aukštėsnį maldos laipsnį. 
e/ Dažniausiai išsiblaškymai kyla d ė 1 mūsų kaltės, 
Kai nebudime ties juslėnis, pro jas skverbiasi tuščios mintys 
ir įspūdžiai, Savimeilės dulkėmis apakiname save - iš čia 
įvairūs žemiški rūpesčiai, išdidžios svajonės, savanaudiški pla- 
nai, Plepumu ir smalsumu sukviečiame į sielą daugybę naujienų, 
Nesistengiame marintis, - iš čia mūsų širdyje pilna tuščių norų 
ir netvarkingų prisirišimų, Nepasirengiame maldai, neprisimename 
„Dievo akivaizūos - taigi nieko nuostabaus, jei išsiblaškome, 
"Tokiais atvejais būtų stebuklas išsiblaškymų neturėti, 
| Nesvarbu, iš kurio šaltinio išsiblaškymai kiltų, žinokime, 
kad tik laisvavaliai išsiblaškymai naikina maldos vaisius ir 
užėraukia sielai kaltę, Nelaisvavaliai išsiblaškymai yra Dievo 
| duotas išbandymas ir proga, stipriai su jais kovojant, didinti 
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savo nuopelnus, Dėl išsiblaškymų skundėsi ir šventieji, Tačiau 
kai kurioms sieloms Dievas duoda ir ypatingų privilegijų, Pvz,, 
šv „Aloyzas septynių mėnesių bėgyje patyrė tik tiek išsiblaškymų, 
kad jie, drauge paimti, mažiau užimtų laiko, negu jo reiktų sukal- 
bėti vienai "Sveika Marija" „ Tą maloną šv „Aloyzas gavo iš Dievo 
kaip atlyginimą už tai, kad jis kartais tą pačią maldelę kario- 
davo per 4-5 valandas, saugodamasis išgsiblaškymų, Panašiai ir šv. 
Rožė Limietė įkisijo tokio didelio susitelkimo ir vienybės su 

Dievu, kad nežinojo kas tai yra net ir akimirksnio išsiblašskymas, 
o jos minčių nuo Dievo niekas negalėjo nukreipti, 

Ne mūsų galioje yra sulaikyti įvairių minčių atplūdžius, 

tačiau galime neleisti joms brautis į mūsų sielą, galime atmesti 
jas ir tuo būdu didesne dalimi išvengti laisvavalių išsiblaškymų, 


2. Priemonės išsiblaškymų išvengti. 


a/ Turime karštai melsti iš Viešpaties maldos dovanos, kad 
> Dievas savo malonės spinduliais išsklaidytų išsiblaškymų miglas, 
Prašaūtiems Dievas duoda tos dovanos, todėl dažnai kalbėkime: 
"Viešpatie, išmokyk mane melstis, diok man maldos dvasios" „ Savo 
maldas junkime su Kristaus malda, kad tuo vienijimusi apvalytume 
ir patobulintume savo maldą, 

b/ Reikia naikinti išsiblaškytų šaltinius - budėti ties jus- 
lėmis, vaizduote ir atmintimi, šalinti netvarkingus troškimus 
ir prisirišimus, saugotis smalsumo, plepumo, liūdesio, kartumo, 
Žodžiu = praktikuoti išorinius ir vidinius apsimarinimus, 

6/ Prieš pradedant maldą, visada turime paprašyti Dievą su- 
" sitelkimo malonės ir prisiminti Dievo tobulumus bei jo darbus, 
| Gera yra pačioje pradžioje susivienyti su Jėzumi ir per Marijos 
"rankas, aukoti jo Širdžiai savo maldas, 

d/ Tinka susirasti maldai nuošalesnę vietą, kurios nesiektų 
žemės triukšmas, Jei sunku rasti tokią vietą, tada reikia susikurti 
„"huošalumą pačioje sieloje, t.y, einant melstis, palikti už sielos 
durų visas žemiškas mintis, "Palikite čia, mano mintys, jausmai 
ir reikalai, o tu, siela, įeik į Viešpaties, tavo Dievo,džiaugsną, 
kad pažintumei jo veidą ir aplankytumei jo šventovę" /šv „Bernardas/, 
. e/ Kai kas pataria pasekti amatininką, kuris, grįžęs iš 

darbo namo, sviedžia kur į kampą įrankius ir negalvoja apie juos 
iki rytdienai,„Panašiai ir cinant melstis reikia užmiršti pasaulį 
ir save, o visas mintis ir jausmus nukreipti į Dievą, Tiesa, min- 
tys - tai ne įrankiai: jos nenori ramiai gulėti, Tačiau reikia 
Ssiengtis besibraunančias žemiškas mintis šalinti arba jas apvaldyti 
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taip, kad nekliudytų vienytis su Dievu, Sudarykime iš savo jausmų 
„ir minčių gražią melodiją Viešpačiui, Tuo tikslu reikia giliai 
persiimti mintimi, kad štai kalbėsimės su Dievu, kad Švč. Trejybė 
mūsų klausosi, dangus į mus žiūriį ir tą Dievo akivaizdos prisi- 
minimą dažnai naujinkime, 

1£/ Maldos metu reikia pažvelgti į Švč.gakramenią ar į kryžių 
ar paveikslą, sužadinti ugningą aktą. Jei ima miegas, klaupkis, 
ištiesk rankas kryžiumi arba melskis garsiai, Pastebėjus laisvą 
nukrypimą nuo Dievo,reikia nusižeminti ir sužadinti gailesčio 
aktą, tačiau maldos nekartoti, Išsiblaškei, sutingai - tai 
pajutęs, dvigubu uolumu atsiteisk už prarastas valandėlės, Už 
laisvavalius išsiblaškymus reikia atsiprašyti Dievą, su nelais- 
vavaliais = kovoti be paliovos, Dievas dėl jų neužsirūstina, 
Nesitrauk nuo maldos, kai ji tau rodosi nemaloni ir nenaudinga, 
Melsdamasis tarp išsiblaškymų, darai Dievui auką ir ji jam maloni, 
o tau naudinga, 

g/ Maldos metu nereikia bijotis pagundų, Jos yra mūsų suge- 
dusios prigimties ir piktosios dvasios darbas, Reikia jas vartyti 
šalin, panašiai kaip Abraomas nubaidė plėšriuosius paukščius, 
tykojančius pagrobti auką nuo altoriaus, Pagundų atvejais geriau- 
sias ginklas yra m-eilės ir kitų dorybių aktai, 


7, ATGAILA i 

Šalia maldos, atgaila yra labai sėkminga priemonė apvalyti 
sielą nuo praeities klaidų bei kalčių ir net apsaugoti ją atei- 
čiai nuo nusikaltimų, 

Kristus, prieš pradėdamas viešąjį gyvenimą, įkvėpė šv „Jonui 
Krikštytojui skelbti aigailos reikalą: "Darykite aigailą, nes pri- 
siartino dangaus karalystė" Mit 3,2/, Ir apio save Kristus 
liudija, kad atėjęs kviesti nusidėjėlių prie aigailės: "Aš atė- 
jau šaukti į atgailą ne teisiųjų, o nusidėjėlių" /Lk 5,32/, At- 
gailos dorybė tiek būtina, kad, Kristaus žodžiais: "Jei nedary- 
site atgailos, visi pražūsite" /Lk 13,5/, Apaštalai labai gerai 
suprato šį Viešpaties mokslą, todėl nuo pirmojo pamokslo stip- 
riai pabrėžia atgailos reikalą, kaip sąlygą pasirengti krikš- 
tui: "Darykite atgailą, ir kiekvienas tepasikrikštija" /Ap 2,38/. 

Ir pats teisingumas reikalauja iš nusidėjėliė atgailos, 
Žmogus, įžeidęs Dievą ir nusižengęs jo teisėms, yra įpareigotas 
atitaisyti įžeidimą atgailos darbais, Atgaila yra antgamtinė 
dorybė, priklausanti teisingumo dorybės sričiai, Ji nuteikia nusi- 
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dėjėlį bjaurėtis nuodėme, kuri yra Dievo įžeidimas, ir tvirtai 
ryžtis atdityje nuodėmių vengti, o už buvusias atsiteisti Atgaila 
"susideda iš keturių pagrindinių aktų, kurių Šaltinį ir tarpusavio 
prikl-ausomybę nesunku susekti, 

a/ *roto ir tikėjimo šviesoje pažįstame, kad nuodėmė yra 
didžiausias blogis, nes ja įžeidžiame Dievą ir netenkane brangiau- 
sių gėrybių — antgamtinio gyvenimo su visomis jo vertybėmis, Tad 

Auodėnės neapkenčiane visa siela, 
b/ Susekę, kad tas blogis yra mumyse, nes nusidėjome, ir 
kad net po nuodėmės atleidimo lieka sieloje Jos pėdsakai, pajun= 
tame gyvą skausmą, kuris kankina mūsų sielą, jaučiame nuoširdų 
gailestį, gilų nusiženinimą, 

c/ Norėdami nuo to blogio apsiaugoti ateičiai, ryžianės 
| vengti jo ir progų, vedančių į nuodėmę, grūdiname valią, kad atsi- 
laikytų prieš pavojingų malonumų viliojinus, 

d/ Suprasdani, kad nuodėmė yrs neteisingumas, ryžtamės tą 
neteisingumą atitaisyti atgailos darbais, 


1/ NuO-DĖMĖ IR JOS RŪŠYS 


Nuodėmė yra laisvavalis nepaklausymas Dievo įsakymo, Ji yra 
neklusnumas Dievui ir drauge Dievo įžeidimas, kadangi savo valią 
pastatome aukščiau Dievo valios, 

Mirtina /didžioji/ nuodėmė — nepaklausymas svarbaus įsakymo 
svarbiame dalyše ir su visišku apsisvarstymu, visišku laisvos 
valios pritarimu, Mirtinai nusikaltus, siela netenka pašvenčiančio- 
" Sios malonės - antgamtinės gyvybės, Nuodėmė yra aktas, kuriuo nu- 
| sikreipiame nuo Dievo, mūsų tikslo, ir sąmoningai linkstame prie 
" kūrinių, Netekdami pašvenčiančiosios malonės, kuri mus vienija 
"su Dievu, mes nusikreipiame nuo jo, 
| Atleidžiamoji /verta atleidimo, dovanojimo/ nuodėmė = nepa- 

klausymas Dievo įsakymo, nebūtinai reikalingo mūsų galutinian 
tikslui, nepaklausymas įsakymo mažuose dalykuose arba nepaklausys 
mas svarbaus įsakymo, bet be pilno apsisvarstymo, nepilnai 34- 
moningai - be visiško laisvos valios pritarimo.P ašvenčiančioji 
malonė Čia neprarandama, Siela lieka vienybėje su Dievunes juk 
norima vykdyti jo vali4 visame, kas būtinai reikalinga prietelys- 
tei su Viešpačiu palaikyti ir amžinąjį tikslą pasiekti, 


14 
a/ Kaip Pievas žiūri į mirtinąją nuodėmę? - Dievas baudžia, 
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"Angelai padarė tik vienintelę -;puikybės > nuodėmę, ir Dievas 
juos nubaudė amžinu pragaru, Nuodėmė yra kažkas baisaus,jei 
taip labai baudžiama, nes juk Dievas yra teisingas ir niekada 
nebaudžia virš saiko, tik tiek, kiek nusipelnome, Dievas ir 
" bausdamas yra gailestingas, nes vaduojasi savo gerumu, 

Dievas nubaudė ir pirmuosius mūsų tėvus taip pat tik už 
vieną neklusnumo ir puikybės nuodėmę, Pirmieji tėvai, prarasdani 
malonės gyvenimą, prarado ir visas ekstraordinarinės dovanas - 
tapo išvaryti iš rojaus, o nelaimingos nuodėmės pasėkos liko iki 
"šios dienos, 

Dievas baudžia mūsų nuodėmes ir savo Sūnuje, kuris jas pri- 
siėmė ant savęs, Kad žmogus amžinai nežūtų, Dievas iš pasigailė- 
jimo siunčia į žemę savo Žūnų, įpareigodamas jį atgailoti ir 
atsiteisti Dievo teisingumui už mūsų nuodėmes, Atpirkimo kaina - 
33 metai kentėjinų ir pažeminimų, vainikuotų fizinėmis ir mora- 
linėnis kančiomis Alyvų darže ir a nt Kalvarijos kalno, Jei nori 
suprasti, kas yra nuodėmė, - pasek dieviškąjį Išganytoją nuo 
prakartėlės iki kryžiaus, pasislėpiajame gyvenime jis prakti- 
kuoja nuolankumą, klusnumą, neturtą, darbą; viešasis gyvenimas 
prabėga darbuose, nepasisekimuose, nemalonumuose, persekiojimuose; 
kančios gyvenimas - kupinas fizinių ir moralinių skausmų, 

Dievas smerkia nuodėmę, nes ji yras 

1/ neklusnumas Dievui, kaip Valdovui, 

2/ nedėkingumas Dievui, kaip Geradariui, 

3/ neištikimumas Dievui, kaip sielų Sužadėtiniui, | 

4/ neteisingumas - paneigimas Dievo teisių, 


b/ Kas yra mirtinoji nuodėmė pati savyje? > Ji yra vienin- 
telis blogis: visos kitos nelaimės yra tik nuodėmės pasekmės ar 
bausmė už nuodėmes, Dievo atžvilgiu - nuodėmė yra įžeidimas Dievo 
kaip Kūrėjo, kaip galutinio tikslo, kaip mūsų Tėvo ir mūsų ger7a- 
dario, Dievas yra nūsų pradžia - mūsų Kūrėjas, Iš jo turime 
viską, kas esame ir ką turime, Jis - mūsų Valdovas, Nusidėdani 
atsisakome jo klausyti, keliame maištą, Savo valią statomo virš 
Dievo valios, nežiūrint, kad Dievas yra begaliniai išmintingas 
ir zeras ir nieko neįsako, kas nepasitarnautų mūsų laimei, o jo 
garbei, Nusidedame žinodami, ką darome, Amžinas gėrybes iškei- 
Šiame į nuodėmingą malonumą, 

Dievas yra mūsų galutinis tikslas, Jis mus sukūrė sau, nes 
nėra didesnės gėrybės už Dievą ir jo tobkilumą, Savo laimę galime 
rasti tik Dievuje,. Išėjome iš Dievo ir turime grįžti pas jį. 
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Esame jo nuosavybė, turime jį garbinti, jam tarnauti ir, jo myli- 
mi, visa siela jį mylėti, Garbindani,tarnaudami ir mylėdami Dievą, 
randame čia ir savo asmenišką tobulumą ir laimę, Nusidėdami nu- 
sikreipiame nuo Dievo ir ieškome malonumų kūriniuose, Nusidėti - 
tai paniekinti s gyvojo vandens Šaltinį, kuris vienintelis gali 
nuraminti mūsų sielos troškimus, Dievas yra taip pat ir Tėvas, 

Jo tėvišką rūpestingumą visur jaučiame, Nusidėdami niekiname jo 
dovanas, malones, Tai vertas bausmės nedėkingumas, 

Jėzaus Kristaus atžvilziu - mirtinoji nuodėmė yra savos 
rū-šies di ev a žud y st ė, Mūsų nuodėmė buvo dieviškojo 
Išganytojo kančios ir mirties priežastis, Nors po garbingo prisi- 
kėlimo iš numirusių Viešpats Jėzus negali būti fiziniai kanki- 
namas, tačiau savo nuodėmėmis jį žeidžiame, paniekindani jo 
meilę, jo kanči4 už mus,jo pelnytas mums malones, Šv „Paulius tie- 
siog tvirtina, kad tie tikintieji, kurie sunkiai nusideda, *jie 
sau kryžiuoja Dievo Sūnų ir išstato jį paniekai" /Žyd 6,6/. 


c/ Mirtinosios nuodėmės pasekmės, Laimė yra atlyginimas 

"už dorybę, kentėjimas yra bausmė už nuodėmę, Šiame gyvenime mirti- 
nosios nuodėmės pasūkmės: 2 
1/ išvaromas Dievas iš sielos - tai įžanga į amžiną pasmerkimą;s 
2/ prarandama pašvenčiančioji malonė - dieviškasis gyvenimas, Nuo- 
dėmė yra savos rūšies dvasinė savižudybė, Su malone netenkane ir 
dauzelio dorybių bei dovanų; 

3/ prarandama gausiomis pastangomis įsigytieji nuopelnai, Kol e33- 
mę mirtinoje nuodėmėje, jokio nuopelno dangui pelnyti negalime; 
*4/ nusikalięs patenka į nuodėmės nelaisvę, Palaipsniui silpnėja 

moralinės jėgos, mažėja veikdinančiųjų malonių skaičius, apima 
sielą nerimas, baimė, galop - neviltis, 

Jei nelaimingasis nusidėjėlis nesiliauja atkakliai prieši- 
nhęsis malonei, tai būsimajame /pomirtiniame/ gyvenime jo laukia 
pragaras su visomis bausmėmis: 

1/ aimetimo bausmė - ji pelnyta, kadangi laisva valia žmogus mirė 
 huodėmėje, laisva valia pasitraukė nuo Dievo, Po mirties žmogaus 
" husiteikimai nesikeičia, tad žmogus ir lieka amžiams atskirtas 
nuo Dievo, Iš vienos pusės - visomis savo prigimties jėgomis 
/proiu ir širdimi/ pasmerktasis yra traukiamas prie taip verto 
"meilės Dievo ir mylinčiojo Tėvo, bet iš kitos pusės - kažkokia 
nenugalima jėga /nuodėmė/ negailestingai $umia jį nuo Dievo, 
Kokia kančia! Ir kokia nelaimė! Nėra nei laimės,nei tobulumo, 
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Žmogus lieka visam laikui surištas su nuodėme; 
24 kūno pojūčių bausmė - kūnas, sielos bendrininkas, dalinasi su 
„ja kančiomis, Kūno kančios - karštis, troškulys, ugnis, Kuo nusi- 
"dėta, tuo būna ir baudžiama, Kūnas tuo stipriau kenčia, juo žemė- 
| je labiau norėta naudotis neleistinais malėnumais, 
Atmetimo ir kūno bausmės pragare nesibaigs niekados, 


tleidžiamo eria atleidimo, dovanojimo/ nuodėm 
Yra skirtumas tarp atleidžiamųjų nuodėnių, padarytų netyčia, ir 
nuodėmių, padarytų su visišku apsisvarstymu, visišku laisvos 
valios pritarimu, 
a/nenpilnai sąmoningos nuodėnmnės, 
"Jų ir šventieji retkarčiais padarydavo, Dėl apsisvarstymo trūkumo 
ar dėl silpnos valios pasiduodama kokiam nors nerūpestingumui 
" dvasinių lavinimų atžvilgiu, padaromas koks neprotingas aktas, 
nemeilingas sprendimas, tariamas koks nors artimo meilei priešin- 
gas žodis, truputį pameluojama ir pan, Uolios sielos ir tokias 
kaltes karčiai aprauda, Toš kaltės nėra kliūtis tobulėti ir Dievas 
jas lengvai atleidžia, Ir mes patys gailesčio, nuolankumo, meilės 
aktais jas atitaisome, atsiteisiame, 
Tų nesąmoningų, netyčia padarytų nuodėmių atžvilgiu nūsų 

pareiga - mažinti jų skaičių, Friemonė - budrumas, Reikia stengtis 

surasti nusikaltimo priežastį ir ją pašalinti, Tokių netyčinių 
| nuodėmių vengimą atremkime labiau į dieviškąją malonę, 0 ne į 
"Savo pastangas, Stenkimės šalinti bet kokį prisirišimą prie 
kasdieninės nuodėmės, Stropiai venkimne nenorų, nepasitenkinimą 
savimi, nusiminimo, neramujų „ Reikia palaikyti rami4 neapykantą 
netobulumams, Jauskime savo silpnumą ir skurdą, bet kartu sten- 
kimės tvirta valia šu vis didesne ištikimybe ir meile vykdyti 
savo pareigas, | "i 

D'Sąmoningos atleidžiamosios 

nuodėmė s, Jos yra didelė kliūtis dvasinei pažangai ir su 
jomis reikia energingai kovoti, šąmoninga kasdieninė nuodėmė yra: 
 1/ neklusnumas Dievui - mažame dalyke, bet sąmoningas ir laisva- 
"Valisį " Ė 
"2/ Dievo įžekdimas - savo malonumus, tuštybę, brangaus laiko zai- 
"Šinimą vertiname labiau, negu Dievo valią, Sakome: *Viešpatie, 
žinau, kad tas Tau nepatinka, bet darysiu"; 
3/ išorinės Dievo garbės mažinimas - esame sutverti, kad, tobu- 
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lai ir su meile vykdydami Dievo įsakymus, didintume jo garbę, 
Sąmoningai nusidėdami, nors ir mažame dalyke, Dievui garbės ne- 
teikiame, priešingais turėdami pareigos ją didinti, nedarome to 
sąmoningai; 

4/ nedėkingumas Dievui - esame Dievo prieteliai, tačiau, užuot 
rodą jam dėkingumą ir meilę, atsisakome nuo tos ar kitos mažos 
aukos, Užuot stengęsi Dievui patikti, išdrįstame sukelti jo nepa- 
sitenkinimą, Duodame Dievui tik dalį savęs, padalintą širdį ,šykštų 
tenkinimą, Duodame Dievui tik nuoširdumą, Visa tai atvėsina nūsų 
prieteliškus santykius su Dievu, 

6/ Atleidžiamosios sąmoningos nuodėmės p a se kmė Ss. 

Šiame gyvenimę dažna ir sąmoninga atleidžiamoji nuodėmė silpnina 
mūsų bendradarbiavimą su Dievo malone, palaipsniui mažina uolumą 
ir nuteikia mirtinai nusidėti, 

Kasdieninė nuodėmė neatima sielai nei pašvenčiančiosios ma- 
lonės, nei Dievo meilės, Tačiau lengvai nusikaltę netenkame 
naujų malonių, kurių būtume gavę, jei būtume pasipriešinę pagim- 
dai; netenkame ir naujojo garbės laipsnio, kurį savo ištikimybe 
būtume galėję laimėti; netenkame aukštesnio meilės laipsnio, kurį 
Dievas norėjo mums duoti, Argi tai mažas nuostolis?! 

Kasdieninė nuodėmė mažina uolumą, silpnina nusiteikimą nuola- 
tinėmis pastangomis siekti kilnaus idealo, Užuot siekę viršū- 
nių, sąmoningai apsistojame pakely, Šventas užsidegimas nyksta, 
meilė šąla, laikas leidžiamas veltui ir gręsia didelis pavojus 
nusikalsti mirtinai, Iš vienos pusės - stiprėja palinkimai prie 
uždraustų malonumų, iš antros pusės - mažėja dieviškųjų malonių 
skaičius, Ir juo didesnes nuolaidas darome priešui, tuo daugiau 
jis iš mūsų reikalauja, Šiandien patingėję sutrumpiname mąstymą 
penkiomis minutėmis, rytoj sielos priešas paprašys dešintios mi- 
nučių,,„ Raminimasis tuo, kad Čia tik kasdieninė nuodėmė, yra la- 
bai pavojingas, Nevengiant mažųjų nuodėmių, atsargumas mažėja ir 
"laipsniškai artėjama prie didžiųjų nuodėmių, Nelaimės sunkiai 
nusidėti juo labiau reikia bijoti, kadangi dieviškųjų malonių 
skaičius mažėja pagal mūsų. neištikimybių didėjimą, Taip jau Ap- 
vaizdos yra skirta, kad malonių mums duodana pagal mūsų bendradar- 
biavimo su malone saiką, Tokia yra prasmė ir Evangelijos žodžių: 
"Kas turi, tam bus duota, ir jis turės su pertekliumi, o iš 
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neturinčio bus atimta ir tai, ką jis turi" At 13,12/, Prisiri- 
šimas prie kasdieninės nuodėmės padaro tai, kad priešinamės ma- 
"lonės veikimui sieloje, tuo pačiu gaudami vis mažiau malonių, 
Išsiblaškiusi siela galop ir nebekreipia dėmesio į gerus malonės 
įkvėpimus, Jų nevykdydama, ir naujų malonių negauna, Malonė mus 
pašventina tik aukų kaina, o įpratimas į malonumus, prisirišimas 
prie nuodėmių Žymiai pasunkina aukojimąsi, 
„ Būsimajame gyvenimę už atleidžiamąsias nuodėmes tenka aigai- 
loti skaistyklos kančiomis, Skaistykloje sunkiausiai pakenčia- 
mas skausmas - kol kas negalėjimas regšti Dievo, ir tai dėl savo 
kaltės, Ši bausmė nėra amžina ir tuo skiriasi nuo pragaro bausmės, 
Ji trunka ilgesnį ar trumpesnį laiką, žiūrint nuodėmių kiekybės 
ir kokybės, Skaistyklos sielos galvoja apie Dievą ir karštai 
trokšta matyti jį akis į akį, tačiau kliūtis yra kasdieninės jų 
nuodėmės, už kurias pakankamai neatsiteistia žemėje, Kankina jas 
ir paslaptinga ugnis - tenka pakęsti fizinius skausmus kaip at- 
gailą už nuodėmingus malonumus, kuriais naudotąsi žemėje. Skaistyk- 
los sielos prisiima tas visas kančias, gerai suprasdamos, jog 
tai yra būtina priemonė apsivalyti, idant galėtų susivienyti su | 
Dievu, Dievas yra ne tik teisingas,bet ir gailestingas, Jis tėviš- 
ka meile nuoširdžiai myli skaistykloje kenčiančias sielas ir iTrOkŠ- 
ta joms save atiduoti amžiams, vienok to nedaro todėl, kad jo be- 
galinis šventumas nepakenčia nė mažiausios sielos dėmės, neside- 
rina nė su mažiausia kasdieninė nuodėme, | 


2/ ATGAILOS AKSTINAI 


Trys pagrindiniai akstinai įpareigoja mus daryti atgailą 
už nuodėmes: 
1/ teisingūmas santykiuose su Dievu; 
2/ įsiskiepijimas į Kristų, dieviškąjį Vynmedį; 
3/ asmeniška nauda ir meilė, 


1, Teisingumo pareiga santykiuose su Dievu, Nuodėmė yra 


“ neteisingumas, kadangi, nors ir dalinai, mažina išorinę Dievo gar- 
bę, į kurią jis turi teisę, Teisingumas reikalauja tą Viešpačiui 
padarytą skriaudą atitaisyti. Atitaisymas vyksta atidavimu Dievui 
garbės atgailos darbais, Atgailoti turime per visą gyvenimą, ir 
tuo labiau, juo daugiau esame gavę iš Viešpaties malonių ir juo 
sunkiau bei gausiau esame jam nuskkaltę, Juo labiau apraudosime 
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avo skurdą, į kurį patenkame nusidėdami, tuo arčiau prisiartinsi- 
me prie tos gėrybės, kurios esame netekę, Dievas gailestingai 
priima sugraudintos širdies auką, kurią duodame kaip atsiteisimą 
už savo nusikaltimus, 


2. Pareiga atgailoti išplaukia iš mūsų santykių su Kristumi, 


Krikšto sakramentu gauname pašvenčiančiąją malonę, per jį tampame 
ieviškojo gyvenimo dalininkais, Dalyvaudami Kristaus dieviškajame 
gyvenime, turime taip pat dalyvauti ir jo nusiteikimuose - gyventi 
o nusiteikimais, | 

Jėzus Kristus, pats nepadaręs jokios nuodėmės, prisiėmė ant 
vęs, kaip mistinio Kūno Galva, visas nuodėmes, visą atsakingumą 
mūsų nuodėmes ir todėl gyveno atgailos gyvenimą, Jis ž inojo, 
kai Senojo Įstaiymo deginamosios aukos yra per menkos permaldauti 

ngiškąjį Tėvą, todėl pats aukojosi, Visi jo aktai yra klusnumo 
ukos, ir gyvenimo pabaigoje jis pats mirė ant kryžiaus, kaip 
tsiteisimo Dievo teisingumui už mus auka, Kristus nori, kad misti- 
nio Kūno nariai, apsivalydami nuo nuodėmių ir darydami už nuodėmes 
aigailą, savo aukas jungtų su jo auka ir dmaug su juo būtų permal- 
"davimo auka, Jei Kristus, būdamas be jokios kaliės, darė tokią sun-' 
kią atgailą už mūsų nuodėmes, tai mes, nusidėjėliai, tuo labiau 
turime vienytis su jo auka, juo daugiau esmae padarę nuodėmių, 
| Kad toji pareiza mums palengvėtų, Kristus savo Dvasis apsi- 
gyvena mūsų sielose kaip atgailotojas ir kaip deginamoji auka, Ne 
isados jaučiame šios Dvasios veikimą, tačiau, jei nuolankiai pra 
lysime, toji Dvasia veiks mumyse ir mes vis labiau panašėsime į 
tgailojantį Jėzų ir drauge su juo neapkęsime savo nuodėmių bei 
i-arysime už jas atgailą, Tokia atgaila yra labai sėkminga, kadangi 
he mes patys atitaisome savo kalies,bet Kristus mumyse ir per mus 
tsiteisia dangiškajam Tėvui už mūsų nuodėmes, Kiekviena išorinė 
iigaila, jei ji nėra perimta Kristaus dvasios, yra netikra, Atgailą 
lalime daryti tik per Kristų, kurs ją pradėjo žemėje savo asmeniu 
tęsia toliau per mus, gaivindamas mūsų sielą vidiniais nusiženi- 
inožs, susigėdimo, skausmo, gailesčio, uolumo nusiteikimais ir duo- | 

las jėgų daryti tokių atsiteisimų, kurių Vievas Tėvas nori gauti 
Jėzaus Kristaus mūsų kūne, Visa mūsų atgailos vertė - iš Jėzaus 
Pistaus! | | 
3. Meilės pareiga, Atgaila yra meilės pareiga savęs ir 
timo atžvilgiu, 


7. 


a/Savęąs atžvilgzius kiekviena nuodėmė palieka 
sieloje pėdsakus, kuriuos reikia naikinti, Net ir tada, kai nuodė- 
minga kaltė /culpa/ būna atleista, lieka bausmė /poena/, už kurią 
"turime daryti atgailą, Bausmė už nuodėmes būna ilgesnė ar trumpes- 
nė, žiūrint nuodėmių sunkumo ir skaičiaus, taip pat žiūrint į tai, 
"koks buvo mūsų gailestis prie Dievo grįžimo valandėlėje, Bausmę 
už nuodėmę turime atkentėti arba šiame, arba aname gyvenime, Daug 
naudingiau šią atgailą atlikti šiame gyvenime, Juo greičiau ir 
pilniau išmokėsime skolas, tuo geriau siela pasirengs amžinai vie- 
nybei su Dievu, Be to, šiame gyvenime ekspiacija /atsiteisimas/ 
yra lengvesnė, nes dabarties gyvenimas yra gailestingumo laikas, 
Šiame gyvenime atsiteisti Dievui už kaltes yra ir naudingiau,kadan= 
gi atsiteisimo darbai drauge yra ir nuopelningzi akiai, Tad žemėje 
gixaiziiaisiusxdarkai atgailojant renkame ir nuopelnų, Gerai ai- 
gailoti reiškia mylėti savo sielą, 
Kiekviena nuodėmė nuteikia lengviau padaryti naujas nuodė- 
mos, Gi atgailos dorybė geriausiai atitaiso suardytą moralinę 
tvark4,. Ji padaro, kad tvirtai pakeliame visus mums Apvaizdos duo- 
'damus nemalonumus, Ji didina uolumą praktikuoti apsimarinimus ir 
"savęs išsižadėjimą, laipsniškai silpnina malonumų pamėgimą ir su- 
"kelia nuodėmės baimę, Atgailos dorybė, skatindama mus praktikuoti 
priešingos blogiems polinkiams dorybės aktus, padeda iš tų blogų 
pežinkimų pasitaisyti, Daryti atgailą - tai Šventai mylėti savę, 
| bL'AT+4tim0o atžvilgiu: atgaila yra taip pat 
"meilės aktas, Esame. broliai-seserys Kristuje, visi vieni už kitus 
atsakingi, Mūsų atsiteisimo darbai yra naudingi kitiems, Taigi 
„meilė verčia mus atgailoti ne vien už save, bet ir už artimą, Tai 
geriausia priemonė išprašyti artimui atsivertimo malonę ir, jei 
jis jau yra malonėje, ištvermę joje, Tai geriausias artimui pasi- 
tarnavimas, Atgailoti +» reiškia vykdyti Dievo valią, kuris trokšia, | 
kad mylėtume artimą kaip save ir darytume atgailą už jo kaltes 
kaip už savo, 
ši atsiteisimo pareiga ypatingu būdu liečia kunigus, Jų 
luomo pareiga > duoti Dievui auką ne vien už save, bet ir už jiems 
patikėtas sielas, Yra ir šiaip kilnių sielų - vienuolynuose ir pa- 
Saulyje, - kurios atgailos intencija aukojasi už kitų nuodėmes, 
Atgailos dvasia yra ne vien pradedančių dvasinį gyvenimą 
Pareiga ir ne vien trumpam laikui, Kas supranta, kaip labai nuodė- 
ė įžeidžia Dievą, tas jaučiasi įpareigotas atgailoti visą gyveni- 
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mą. Atgailoti - nesiliauti! Tik visiškai skaisčios arba apvalytos 
širdys gali pasiekti vienybės su Dievu, "Palaiminti tyraširdžiai: 
jie regės Dievą!?" Alt 5,8/. 


3/ ATGAILOS PRARYBOS BEI DARBAI 


1, Atgailos pratybos, Norint tobiliau praktikuoti atgailą, 
reikia vienytis su atgailojančiu Jėzumi, prašyti, kad jis savo 


aukos dvasia gyventų mumyse, Vienytis reikia ir su jo jausmais 
„bei atgailos darbais, Tų jausmų randame psalmėse, ypač psalmėje 
*Miserere". /Ps 50/51/. | 

a/ Randame nuolatinį ir skausmingą nuodėmių pri- 
„simniningąi "Aš savo kaltybę pažįstu, man vis akyse mana 
"nedorybė" /Ps 50,5/. Nebūtinas konkretus nuodėmės prisiminimas, 
nes tai galėtų sukelti naujų pagundų, Užtenka bendrai prisiminti 
ir gailėtis, žemintis prieš Dievą, prašyti atleidimo, vis dides- 
nio sielos apvalymo, kad neliktų nuodėmių nė žymės ir grįžtų 

mums tyros sąžinės džiaugsmas, 

b/ Skausmingą nuodėmių prisiminimą telydi nuolatinis 
susigėdimas „Gėda prieš Dievą, gėda prieš šventuosius! 
Tenka kartoti sūnaus palaidūno žodžius: "Tėve, nusidėjau dangui 
ir tau!" , arba muitininko: "Dieve, pasigailėk manęs nusidėjė- 
lio!" 

c6/ Išganinga yra nuodėmės baimė ir gilus 
pasibjaurėjimas visomis progomis, vedančiomis į nuodėmę, Nežiūrint 
geros valios, visada esame pavojuje būti gundomi ir naujai nusi= 
kalsti, todėl nepasitikėkime savimi, Šio nepasitikėjimo savimi dė- 
ka pramatysime pavojingas progas nusidėti ir pozityvias priemones, 
užtikrinančias mums ištvermę gerame, Būsime budrūs, saugosimės 

r mažiausių neatsargumų, Žr juo labiau jausime savo negalią, tuo 
daugiau pasitikėšsime Dievu, Jo malonė padės mums švęsti pergalę, 
Ypač jei prie savo jausmų, prie atgailos dvasios pridėsime atgai- 
los darbus, 

2. Atgailos darbai visada bus nesunkūs, jei turėsime prieš 
akis šitokią mintį: jei ne dieviškasis gailestingunas, jau seniai 
kentėčiau pragare ar skaistykloje, tad čia žemėje niekas negali 
manęs pažeminti daugiau, negu esu vertas, įskaudinti labiau, negu 
ėsu nusipelnęs, | 

Svarbiausi atgailos darbai yra šie: 

a/priimti visus gyvenimo kryžius, 
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kuriuos Dievo Apvaizdai patiks mums duoti, - pradžioje gal su 
rezignacija, vėliau - nuoširdžiai, džiugiai, Tai ženklas,kad 
Dievas mus myli,jei, kaip atsiteisimą už mūsų nuodėmes, teikia- 
si priimti mūsų kantrybę, su kuria pakenčiamo laikiną blogį, 
kaip mums skirtą bausmę, Jei tenka patirti fizinių ar morali- 
nių išbandymų /pvz., liga, senatvės negalia, turtų netekimas, 
nepasisekimai, pažeminimai/ tai, užuot karčiai dejavą, prie ko 
linkstame iš prigimties, priimkime tuos kentėjimus su tylia re- 
zignacija, įsitikinę, kad jų nusipelnėme savo nuodšmėnis ir kad 
kantrybė yra viena geriausių ekspiacinių priemonių, Pradžioje 
Šia bus paprasta rezignacija, Su laiku pakęsime visa karžygiš- 
kai ir jausimės laimingi, kad tomis kančionis galime sutrumpin- 
ti skaistyklos bausmes, kad jomis galime labiau panašėti į 
Nukryžiuotąjį ir pagarbinti nuodėmėmis įžeistą Dievą, Tada 
mūsų kantrybė nešant kryžių duos savo vaisių - siela visiškai 
apsiualys ir tuo įvykdys meilės pareizą; 

bL/išstikimai vykdyti luomo parei - 
ga s atgailos ir atsiteisimo dvasioje, Mieliausia Dievui au- 
ką yrą klusnumaas: "Geriau yra klusnumas, kaip aukos" /1l Kar 
15,22/,„ Luomo pareizos yra mums aiški Dievo valia, Kiek galint 
tobuliau jas vykdyti - reiškia duoti Dievui tobuliausi4 auką, 
deginamąją auką, Tai realizuojasi ypač vienuolynuose: ištikimu 
klusnumu konstitucijai, vedamajai minčiai bei dvasiai, papročiams 
ištikimu vyresniųjų įsakymų bei patarimų vykdymu atliekami | 
vis nauji klusnumo, aukos ir meilės aktai, "Mea maxima poeni- 
tontia vita communis" /Didžiausioji mano atgaila - bendras gy- 
venimas/, = sako šv, Jonas Berchmansas, 

Yra ir kitų atgailos darbų, Šv „Rašto patarianų, būtent: 
pasninkas ir išmalda, 

c6/Pasninkas N.Testamenie yra gedulo ir atgailos 
praktika, Apaštalai nepasninkauja, kol jamikis /Kristus/ yra 
su jais, bet kai jaunikis bus nuo jų atimtas, tuomet ir jie 
pasninkaus /zedulas!/, Kristus, aigailodamas už mūsų nuodėmes, 
pasninkauja 40 dienų ir naktų, Jis aiškina apaštalams, kad kai 
kurios piktosios dvasios įveikiamos tik pasninku ir malda, 

Bažnyčios skiriami pasninkai - tai prozos daryti atgailą 
už nuodėmes, Daugelio nuodėmių tarpiška ar betarpiška priežas- 
tis yra kūniškumas, nesilaikymas saiko valzyje ir gėrime, tad 
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ir priemonė už tokias nuodėmes afiteisti yra pasninkas, nes 
jis marina kūniškų malonumų pamėgimą, 

"4/Išnmnalda yra gailestingumo ir apsimarinimo ak- 
tai, gailestingi darbai žmogui jo kūno ir sielos varge, Jais 
galima atsiteisti už nuodėmes „Kai duodame kokią gėrybę Jėzui 
vargšo asmenyje, tai Dievas nesileidžia pralenkiamas dosnumu 
ir dalinai sumažina mums bausmę už nuodėmes, Juo žmogus duos» 
nesnis, juo intencija darosi tobulesnė, tuo pilniau gauna ir 
bausmių atleidimą, 

Ne vien medžiaginė, bet ir dvasinė išmalda yra atgailos 
aktas, Jos tikslas - gera daryti žmonių sieloms ir tuo garbinti 
Dievą, Ekspiacijos tikslas yra dar ir laisvu noru parenkamais 
apsimarinimais naikinti blogio šaltinius ir drausminti mūsų 
galias, prisidėjusias prie nuodėmės, 


8, APS IMARINIMAI 


Apsimarinimas, kaip ir atgaila, prisideda prie sielos ap- 
valymo nuo praeities nuodėmių, Jo tikslas = apsaugoti sielą nuo 
dabarties ir ateities nuodėmių, nes jis mažina mumyse malonumų 
pamėgimą = tą įvairių nuodėmių šaltinį, 


1/ KAS YRA APSIMARINIMAS 


Šv „Rašte minini marinimosi sinonimai, Jų net septyni išreiš- 
kia įvairius marinimosi pavidalus, 


1, Marinimasis - atsisakymas išorinių gėrybių: "Kiekvienas 
iš jūsų, kuris neatsižada visos savo nuosavybės, negali būti 
mano mokinys" /Lk 14,33/. Čia marinimosi prasmė yra atitrūkimas, 
aus atsisakymas išorinių gėrybių: išsižadėti išorinių gėrybių 
ir eiti paskui Jėzų, Taip pasielgė apaštalai: "" viską pali- 
ko ir nuėjo paskui jį? /Lk 5,11/. 

2, Marinimasis - išsižadėjimas savę, "Jei kas nori eiti 
paskui mane, teišsižada pats savęs" /Lk 9,23/,„ Bausiausias mūsų 
priešas yra netvarkinga savęs meilė, Todėl reikia nuo jos pasi- 
traukti, išsižadėti savęs, 

3. Marinimasis turi ir pozityvią pusę: marinimasis yra 
aktas, kuris naikins blogus polinkius: "Numarinkite, kas jūsų 
nariuose žemiška" /Kol 3,5/4 jei dvasia marinate kūniškus 
darbus - gyvensite" /Rom 8,13/, 
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4. Dar daugiau: marinimasis yra kūno su jo geismais kryžia- 
vimas, kalimas prie kryžiaus: mūsų galios prikryžiuojamos prie 
Evangelijos įstatymų, pajungiamos maldai, geriems darbams, "Ku- 
rie yra Kristaus Jėzaus, tie nukryžiavo savo kūnus su aistromis 
ir geismais“ /3al 5,24/. 

5. Tas savęs nuolatinis kalimas prie kryžiaus iššakkia 
tarsi mirtį ir palaidojimą. Visiškai mirštame sau ir su Jėzuni 
įžengiame į kapą, kad su juo pradėtume naują gyvenimą, "Jūs juk 
esate mirę, ir jūsų gyvenimas su Kristumi yra paslėptas Dieve" 
/Kol 3,3/. "Krikštu mes esame kartu su juo palaidoti mirtyje, 
kad kaip Jėzus buvo prikeltas iš numirusių Tėvo šiovinga galia, 
taip ir mės pradėtume gyventi atnaujintą gyvenimą" /Rom 8,4/, 

6. Dvasinę mirtį šv.Paulius pavaizduoja ir kitu išsireiški- 
mu, Šo Krikšto mumyse yra du žmonės: senasis žmogus, kurs liko 
/i.y. trjopas geismas/, ir naujasis, arba atgimęs žmogus, T0dė1 
Apaštalas sako: *Nusivilkite senąjį žmogų..„, ir apsivilkite 
nauju, kurs atnaujinamas,,,„ pagal savo Kūrėjo paveikslą" /plg. 
Kol 3,9»19/, 

7. Tas apsivilkimas naujuoju žmogumi neįvykdomas be kovos, 
tad gyvenimas yra kova: "Iškovojau gerą kovą" /2 Tim 4,7/,- sa- 
ko šv „Žaulius, Krikščionys yra kariai, kurie drausmina savo kūną. 
Kovoti, drausmintis - tai marintis, 

Tad marinimasis turi dvėjopą pradą AN e za š yv ų 
/atitrūkimas, atsisakymas, išsižadėjimas, naikinimasis/ ir 
pozityvų /kova su blogžais polinkiais, pastangos juos 
marinti, naikinti, kalimas kūno prie kryžiaus: mirtis, mari- 
nimas seno žmogaus su jo geismais, kad gyventume Kristaus gy- 
venimu/. Šiais laikais tas pat nusakoma kitais žodžiais: rei- 
kia save reformuoti, save tvardyti, tvarkyti save, ugdyti va- 
lią, sielą kreipti prie Dievo, Išsireiškimai tikslūs, bet 
žinokime, kad neįmanoma save reformuoti, save patvarkyti neko= k 
vojant, nemarinant savo blogų polinkių, o valia ugdoma draus- 
minant žemesniąsias galias, “rie Dievo prisiartiname tik ai- 
sitraukdami nuo kūrinių, atsisakydami blogų įpročių bei polin- 
kių. . 
Čia reikia jungti du dalykus kontempliuoti tikslą padrąsi- i 
nimui, bet neslėpti ir pastangų, reikalingų tikslui siekti, | 


Taigi marinimasis yra kova su blogais polinkiais, juos pa- 
lenkiant valiai, o valia - Dievui, 
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Marinimasis yra tarsi dorybių rinkinys, pirmasis laipsnis 
į visas dorybes, kadangi, grąžinant galioms lygsvarą ir hie- 
rarchinę tvarką, reikia įveikti kliūtis, Marinimasis nėra tiks- 
las, Jis yra tik priemonė: marinamės, kad gyventume aukštesniu 
gyvenimu; atsisakome išorinių gėrybių, kad įsigytume dvasinių 
gėrybių; išsižadame savęs, kad būtume Dievu turtingis kovojame, 
kad džiaugtumės Tamybes mirštame sau, kad gyventume Kristaus 
gyvenimą, dieviškąjį gyvenimą, Tad marinimosi tikslas > 
vienybė su Dievu, 


2/ APSIMARINIMO REIKALINGUMAS 


1. Apsimarinimo būtinumas sielos išganymui, Apsimarinimai 


sielos išganymui būtini ta prasme, kad, jei kas jų nepraktikuo- 
ja, patenka į pavojų mirtinai nusikalsti, 

Pavyzdžiui, yra pažvelgimų, didžiai pavojingų, nuodėmingų, 
Tai būtent tie, kurie kyla iš blogų geismų, Įsipareigojame po 
sunkia nuodėme marinti tokius pažvelgzimus, t.y, atsisakyti jų. 
Pats Kristus sako: "Jeigu tavo dešinioji akis skatina tave nusi- 
dėti, išlupk ją ir mesk šalin, Verčiau tau netekti vieno nario, 
negu kad visas kūnas būtų įmestas į pragarą" t 5,29/, Nerei- 
kia čia suprasti. raidiškai:*išlupti akį? Šia reiškia atitrauk- 
ti žvilgsnius nuo objektų, esančių papiktinimo priežastini, 
Šv. Paulius motyvuojai "Jei jūs gyvenate pagal kūną - mirsite, 
Bet jei dvasia marinate kūniškus darbus - gyvensite" /Rom 8,13/. 
Trejopas geismas, pasaulio ir piktosios dvasios kurstomas, 
dažnai traukia mus prie blogo ir išstato mūsų išganymą į pavojų, 
Tas būtina nuolat kovoti su blogais polinkiais, vengti nuodė- 
mės progų, vengti tų daiktų ir asmenų, kurie sudaro pavojų 
nusidėti, išsižadėti malonumų, prie kurių mūsų prigimtis taip 
linksta, 

Yra Bažnyčios įsakytų marinimųsi, k.a,1t susilaikymas nuo 
mėsiškų valgių pasninko dienomis, gavėnios ir advento meto ne- 
davalgymai, Jei atleidžiama nuo tos parėigos, tai būtina prak- 
tikuoti kitos rūšies marinimąsi, nes, to nedarant, kūnas 
kels maišią, ; 

Šalia Dievo ir Bažnyčios įsakytų marininųsi yra dar lais- 
vai kiekvieno žmogaus pasirenkamų, Kai, pvz .,„žmogų apninka 
pagundos, tenka su jomis kovoti atitinkamomis marinimosi prie- 
monėmis, 
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2. Apsimarinimo būtinumas tobulinimuisi išplaukia iš pačios 


tobulumo esmės, Kadangi tobulumas yra Dievo meilė, pakilusi iki 
savąs paties aukos, tai be apsimarinimo praktikos ji negali 
pažangėti, Mūsų dvasinės pažangos saikas priklauso nuo to, 
kiek nusizalime, kiek prisiverčiame tobulėti, 

a/Dievo avžvilgiu,Marinimosi tikslas yra 
mūsų susivienijimas su Dievu, Neįmanoma pasiekti vienybės su 
Dievu, neatsisakant netvarkingos vienybės su kūriniais, Prie 
ko siela prisiriša, su kuo sutampa, į tą panašėja, Juo dides- 
nis prisirišimas, tuo didesnis darosi ir panašėjimas, Meil5 
daro lygybę tarp to, kuris myli, ir to, kuris mylimas: myli 
kūrinį - pasižemini iki kūrinio lygio, myli Dievą - pakyli 
iki jo, Siela, nepraktikuojanti marinimosi, greitai prisiriša 
prie kūrinių ir, užuot jais naudojusis kaip laiptais, vedan- 
Šiais prie Kūrėjo, ieško juose pamėgimo ir laiko juo s savo 
tikslu, Norint išsilaisvinti nuo panašių prisirišimų, reikia 
trauktis nuo viso to, kas nėra Dievas, nuo visko, kad nėra 
priemonė siekti Dievo, Krikšto dienoje padaroma sutartis tarp 
Dievo ir mūsų, Dievas mus apvalo nuo pirmpradės nuodėmės,8 įz3- 
lina mus gyventi jo gyvenimu ir įsipareigoja duoti mums malonių, 
kad jodis palaikytume ir ugdytume dieviškąjį gyvenimą savyje, 
Mes įsipareizojame gyventi taip, kaip tinka Dievo vaikams: 
įsipareizojame siekti dangiškojo Tėvo tobulumo, Tai padaryti 
galima tik praktikuojant marinimąsi, Šventoji Dvasis ragina 
pamėgti paniekinimus, neturtą ir kentėjimus, gi kūnas trokšta 
bei ieško garbės, prabangos, malonumų „ Todėl vyksta nuolatinė 
vidinė kova tarp kūno geismų ir matenumyx Šventosios Dvasios 
"raginimų, Ištikimybė Dievui parodoma išsižadėjimu viso, kas 
mus traukia žemyn. Todėl Šv. Krikšto valandoje kunigas paženkli- 
na kryželiu širdį, kad įspaustų į ją kryžiaus meilę, antruoju 
kryželiu paženklina pečius, kad turėtume jėgų kryžių nešti, 
Sulaužytume Krikšto metu duotus pažadus, jei neneštume kry- 
žiaus, įveikdami garbės troškimą nuolankumu, malonumų troški- 
mą - marinimusi ir turtų geidimą - neturtu, 

bVIJėzaus Kristaus atžvilgiu, 

Krikštu esame įskiepyti į Kristų, į tą dieviškąjį Vynmedį, 
Todėl privalome imti iš jo vidinius paskatininus, įkvėpimus 
ir panašėti į jį. Visas Kristaus gyvenimas buvo kryžius ir 
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kankinystė, Tad ir mūsų gyvenimas turi būti marinimasis, o 
ne malonumas, Pats Kristus sakos "Jei kas nori eiti paskui 
mane, teišsižada.pais savęs, teneša kasdien savo kryžių ir 
teseka manimi" /Lk 9,23/,„ Tas, kuris siekia tobulumo, priualo 
sekti Jėzų - tą Jėzų, kuris visą gyvenimą karštai troško ken- 
tėjimų ir pažeminimų, kuris neturtą praktikavo nuo prakartė- 
lės iki Kalvarijos, Negali sekti Jėzaus tas, kuris yra pamėgęs 

žemiškus malonumus, kuris neneša kasdieninio kryžiaus, net 
to, kurį pats Dievas parinko ir siuntė, Tad panašėti į Jėzų, 
priartėti prie jo tobulumų - reiškia nešti kryžių, 
| Jei ilgimės apaštalavimo darbų, ir tai yra naujas akstinas 

kalti kūną prie kryžiaus, Kristus atpirko pasaulį kryžiaus kan= 
čia, Todėl kryžiaus dalis tenka ir mums, kaip Viešpaties 
bendradarbiams dėl sielų išganymo, Mūsų uolumas atneš tuo 
daugiau vaisiaus, juo pilniau dalyvausime Išganytojo kentėji- 
muose, Todėl šv.Paulius ir papildydavo savo kūne Kristaus 
kentėjimus, kad išprašytų Bažnyčiai malonių, Ta intencija ir 
dabar sielos aukojasi, kad būtų pagarbintas Dievas ir kad 
būtų išganytos sielos, Tiesa, kentėti yra sunku, Tačiau jei 
pažiūrėsime į Kristų, jei prisiminsime visą jo kančios gyveni- 
mą, nebeišdrįsime aikčioti ir dejuoti, Mes dar nesame kentė- 
ję iki kraujo išliejimo, O pagaliau argi ne verta už praeinan- 
čių kentėjimų trupinėlį įgyti amžiną garbę sau ir kitoms sie- 
loms, jei Viešpats už mus visus atidavė iki paskutinio lašo 
savo kraują?! 

c/Mūsų šventėjino atžvilgiu - tu 
rime užtikrinti sau ištvermę gerame, Marinimasis yra geriausia 
priemonė išsisaugoti nuodėmės, Pamėgę malonumus ir nepakęsdani 
skausmų bei kovos, lengvai pasiduodaie įvairioms pagundoms, 
Tad apsimarinimas apginkluoja mūsų vali4 prieš pagundas ir pa- 
lengvina įveikti kūniškumą bei savimeilę, Kiekvienas, kad ir 
mažiausias, neigiamas aktas gali mus palenkti prie kitų nei- 
giamų aktų, PVZz., pamelavus mažame dalyke, norint išsiteisinti 
ir išvengti pažeminimo, kyla pavojus būti neatviru ir sakramen+ 
talinės išpažinties valandėlėse, bijantis pažeminančio išpa- 
žinimo, Kovoti tenka su savimeile, kūniškumuų, godumu, 
Neužtenka vengti nuodėmės, Reikia žengti į priekį - reikia 

tobulėti. Ir čia pagrindinė kliūtis yra malonumų pamėgimas ir 
kryžiaus baimė, Daug kas norštų tapti geresniu ir siekti šven= 


„ 


tumo, bet būgštauja dėl pastangų, reikalingų pažangai,bijosi 
išbandymų, kurių Viešpats nesigaili savo bičiuliams, Reikia 
atsiminti, kad gyvenimas yra kova, ir gėda mums, kovojantiems 
dėl amžino garbės vainiko,jei būsime mažiau narsūs kaip tie, 
kurie kovoja dėl kokios nors žemiškos dovanos, "Jie taip 

daro, norėdami gauti vystantį vainiką, o mes - nevystantį" 

/1 Kor 9,25/. Tad nesibijokime bausti kūną, pavergti jį, 
Bijomės kentėjimų, bet ar pagalvojame apie skaistyklos kan= 
Šias, kurių gali mums tekti ilzam laikui, jei nepraktikuosime 
marinimosi ir visur pataikausime savo geismams ar savimeilei?! 

Marinimusi turime užtikrinti sau amžiną gyvenimą dangaus 
karalystėje, Be marinimosi nėra tobulumo, nėra dorybės, Skais= 
tumo neišlaikysi, pasiduodanas kūniškumui, neturto nemėgsi, 
jei nevaldysi godumo; nuolankiu, meilingu ir gailestingu ne- 
būsi, jei nedrausminsi polinkių į puikybę, rūstybę,pavydą. 
Nerasime nė vienos dorybės, kurią būtų galima ilgesnį laiką 
praktikuoti be pastangų, be kovos, o tuo pačiu ir be marini- 
mosi, "Trūkumas marinimosi yra nuodėningų įpročių šaltinis 
ir visokio blogio priežastis, tuo tarpu marinimasis yra dory- 
bių pagrindas, visokio gėrio šaltinis" /2ronson/, 

Marinimasis, nors pareikalauja kentėjimų ir išsižadėjimų, 
tačiau jis yra priemonė, kuria įsigyjama tokių vertybių, dėl * 
kurių apsimarinantis žmogus yra daug laimingesnis už pasaulio 
vaikį4, atsidavusį nuodėningiems malonumams, Kristus sakot 
 *Ir kiekvienas, kas palieka namus, brolius, seseris, tėvą, mo- 
tiną, vaikus, dirvas dėl manęs, gaus šimteriopai ir paveldės 
amžinąjį gyvenimą" /Mt 19,29/, Panašiai kalba ir šv Paulius, 
Pamokęs apie kuklumą arba nuosaikumą visame, jis sako: "Dievo 
ramybė, pranokstanti visokią išmintį, sergės jūsų širdis ir 
mintis Kristuje Jėzuje" /Pil 4,7/. Juk jis ir pats buvo tokio 
gyvenimo gyvas pavyzdys, Jis daug kentėjo ir kvangeliją 
skelbdamas, ir su savimi kovodamas, o vienok sako: "Aš 
kupinas paguodos ir džiaugsmo visuose mūsų sielvartuose" 

/2 Kor 7,4/+4 

Skaitant švent;jų gyvenimus, ypatingai du dalyku krenta į. 
akis: iš vienos pusės - baisūs išbandymai ir apsimarinimai, 
kuriuos jie laisvu noru pasirinkdavo, o iš antros pusės - jų 
kantrybė, džiaugsmas ir dvasios giedra kentėjimuose, Šventieji 
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pasiekia net to, kad panilsta kryžių, ilsisi kentėjimų , £an- 
kiniai kankinami sakydavę, kad panašioje puotoje niekada dar 
nėra buvę, 

Meilė Dievui ir sieloms žymiai palengvina kentėjimus ir 
marinimąsi ir, jei kilniai praktikuojama marinimasis mažuose 
dalykuose, tai su laiku įstenziama daryti didelių aukų, įsigy- 
jama kryžiaus meilės ir kryžiuje randama tikros dvasinės pa- 
guodos, Kryžiaus meilė - tai Dievo meilė, pakilusi iki degi- 
namosios aukos tobulumo, Tokia meilė sudaro tobulumo esmę 
ir yra stipriausias ginklas kovoti su sielos priešais, Ji - ge- 
riausia priemonė padidinti savyje dieviškąjį gyvenimą, už- 
tikrinti sau amžinąjį gyvenimą ir daugeliui padėti išganyti 
savo sielas, 


3/APSIMARINIMO P RAKIIKA 


Marinimasis privalo apimti visą žmogų - jo sielą ir kūną - 
nes visas žmogus, jei nėra drausmingas, gali būti proga nuo- 
dėmei, Tiesa, nuodėmė yra valios aktas, tašiau į valią turi 
įtakos kūnas, jausmai, mintys ir sielos galių dispozicija, 

Marinimasis skelbia kovą netvarkingau malonumų ieškojimui, 
Pats malonumas nėra blogis, Friešingai: jis būna geras dalykas, 
jei yra palenktas Dievo nustatytam tikslui, Pats Dievas jungia 
pareigas su malonumu, kad jas lengviau būtų vykdyti, Malonumų 
randama valzydami, gerdami, dirbdami ir t.t, Taigi Dievo pla- 
nuose malonumas yra priemonė, o ne tikslas, Nodraudžiama - 
ir Dievas leidžia - rasti pamėgimo pareigose, Tačiau t rokšti 
malonumo kaip tikslo, be jokio sąryšio su pareiza, yra pavo- 
jinza, nes susidaro galimybė nuo leistinų malonumų lengvai 
pereiti pris nuodėmingų malonumų, Mėzti malonumus šalia parei- 

z0s = bus jau sunkesnė ar lengvesnė nuodėmė, 

Marinimasis - tai atsisakymas blogų malonumų, priešingų 
Apvaizdos patvarkymui arba Dievo ir Bažnyčios įsakymams, Gera 
yra atsisakyti ir kai kurių leistinų malonumų - tuo užtikri- 
namas valios viešpatavimas kūniškumui, Šiuo tikslu ne vien atsi- 
sakome kai kurių malonumų, bet praktikuojamas ir pozityvus ma- 
rinimasis, : 

Marinimasis reikia praktikuoti protingai ir atsargiai, 
Reikia atsižvelgti į fizines, psichines bei moralines jėgas ir 


į luomo pareigas, 
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a/ Reikia saugoti fizines jėgas, Dviem atvejais esame 
išstatyti į pavojų būti stipriai gundomi: kai kūnas per daug 
lepinamas ir kai per dauz nusilpęs, Pastaruoju atveju lengva 
susirgti neurastenija, 

b/ Turime saugoti moralines jėgas - nesiimti ilgesnian 
laikui neįvykdomų, viršijančių mūsų jėgas marininųsi, 

6/ Apsimarinimus reikia derinti prie luomo pareigų ,kurios, 
kaip privalomos, turi pirmauti, gi priedinės praktikos turi 
būti antroje vietoje, 

Marinimesi yra hierarchinė tvarka: vidiniai marinimaisi 
yra didesnės vertės už išorinius, nes labiau betarpiškai rauna 
blogį iš šaknų, Žšoriniai marinimaisi palengvina praktikuoti 
vidinius: nepajėgsi vaizduotės sudrausminti, jei nepraktikuosi 
akių marinimosi - nevaldysi akių, 


1. Kūno ir pojūčių marinimaisi, Kristus savo mokinians, 


Bažnyčia tikintiesiems įsako laikytis pasninkų, praktikuoti 
susivaldymą, Kodėl? T0dė41l, kad sudrausmintas; apvaldytas kūnas 
yra naudingas sielos tarnas, Dėl sugedusios žmogaus prigim- 
ties kūnas ieško juslinių malonumų, nesiskaitydamas net su 
tuo, kas leista ir kas uždrausta, Žmogaus kūniškumas turi 
ypatingą potraukį prie neleistinų malonumų ir kai kada 
maištauja prieš aukštesniąsias galias, Jis yra pavojingas 
Dievo vaiko priešas, kadangi visur mus lydi: valgant, miegant, 
keliaujant, P ojūčiai - lyg durys neleistiniens malonumams 
įeiti, Todėl svarbdu budėti, 

a/ Laikytis šovinio kuklumo ir geros 
kūno laikysenos dėsnių, E 1gesiui taisyklė: "Jūsų kūnai yra 
Kristaus nariai. ,„„jūsų kūnas yra šventovė jumyse gyvenančios xa 
Šventosios Dvasios*/ 1 Kor 7,15,19/. Tad reikia gerbti kūną 
kaip Dievo šventovę, kaip Kristaus narį, ir vengti viso to, 
kas žadina nesveiką smalsumą ir kūniškumo jausmus, Apdaras - 
paprastas, kuklus, švarus /plg.*Filiotėja" III, 25/, 

Reikia kūną valdyti - vengti lepinimosi, laikytis tie- 
siai, nesikūprinti, nepersilenkti į vieną ar kitą pusę, per 
dažnai nekaitalioti kūno padėties, nedėti koją ant kojos, ne- 
siramstyti kėdėje ar klauptuke, vengti staigių judesių, ne- 

apvaldytų gestų, Tai marinimosi būdai, kurie nekenksmingi svei- 
katai ir neatkreipia kitų dėmesio, 
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| Kai kas pasirenka ir kitokios rūšies marinimųsi,kad pa- 
baustų kūną ir pasiskatinių prie didesnio maldingumo, Toms 
ypatingesnėms praktikoms panaudojama geležinės apyrankės, re- 
težėliai, ašutiniai diržai, plakimasis ir t,t, Tačiau reikia 
saugotis keistumų ir viso to, kas pataikautų tuštybei, Šiems 
apsimarinimams būtinas ir dvasios vado leidimas, 

D'Akių kuklunma ss, Yra pažvelgimų nuodėmingų, 
nuo kurių reikia būtinai atsisakyti, Taip pat yra pažvelgimų 
pavojingų + akių įsmeigimas į žmones ar daiktus gali sukelti 
pagundas, Tad, nuoširdžiai trokštant išganyti sielą, reikia 
praktikuoti akių smalsumo marinimą - vengti žiūrėti be reikalo 
pro lansą, palaikyti natūralų akių kuklumą santykiuose su ki- 
tais, Saugokimės dirbtinio kuklumo, Įpraskime dažnai pažvelg- 
ti į šventųjų paveikslus, bažnyčias, kryžių, ir tuo pasiska- 
tinkime prie didesnės Dievo ir jo šventųjų pagarbos bei meilės, 

c/Klausos 417 kalbos marinimas, 
Nieko nekalbėkime ir nieko nesiklausykime, kas būtų priešinga 
artimo meilei, skaistybei, nuolankumui ir kitoms krikščioniš- 
koms dorybėms, "Blogos šnekos sugadina gerus papročius“, - 
sako šv.Faulius /l Kor 15,334 Reikia saugotis viso, kas su- 
keltų smasumą, įžiebtų aistras, vestų prie nuodėmės, Vikti 
žodžiai kelia nesantaikas, nepasitikėjimus, neprietelystes, 
Reikia vengti to, kas galėtų sudrumsti meilę ir sielos ramybę, 

Marindami smalsumą, venkime klausimų, patenkinančių vien 
smalsumą, patraukiančių į plepumą - ne tik kad nereikalingą, 
bet ir pavojingą, Negatyvių priemonių nepakanka, Reikia saugo- 
tis kitiems duoti pastabas, o stropiai bei taktiškai kreipti 
pašnekosį į gerus, pavyzdingus dalykus, 

d/Kitų po jūčšių marinima os, Kas sakyta 
apie regėjimą, girdėjimą, kalbėjimą, tas tinka ir kitiems 
pojūčiams, k,a.1 l-ytėjimui, uoslei, šalčio ir šilumos juti- 
mui ir kt. 


2. Vidinių galių marinimas, Čia priklauso vaizduotė ir 


atmintis, Jų veikimas bendras, kadangi atminties darbą visuo- 
met lydi vaizdai, Vaizduotė 17 atmintis = dvi brangios sielos 
galios, suteikiančios protui medžiagos, išryškinančios tiesą 
vaizdais ir faktais, Vaizduotę ir atmintį reikia palenkti 
protui ir valiai, nes jos, vienos paliktos, visokiais prisi- 
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minimais ir vaizdais blaško sielą maldos ir darbo valandose, 
gaišina laiką, sukelia pagundas prieš skaistybę, artimo meilę, 
nuolankumą ir kitas dorybes, Valdant vaizduotę ir atmintį ,rei- 
kia šalinti visus pavojingus vaizdus ir prisiminimus => praei- 
ties, dabarties, ateities, Sauzokimės nenaudingų minčių, 
kurioms veltui leidžiamas laikas ir kuriomis iššaukiamos 
pavojingos mintys, Nenaudingų minčių marinimas, kaip sako 
šventieji, yra mirtis blogoms mintims, 

Geriausia - pozityvi priemonė, Norint apvaldyti pavojingas 
ir nenaudingas mintis, reikia stropiai vykdyti dabarties pa- 
reizas: darbo, mokslo, įvairių reikalų pareizas, Sutelkti 
dėmesį į dirbamą darbą - geriausia priemonė gerai daryti tai, 
ką darai, Vaudinga pasinaudoti vaizduote ir atmintimi maldin- 
gumo pagyvinimui ir paįvairinimui, Atmintis teieško šventose 
knygose, liturginėse maldose gražiausių tekstų, palyginimų, 
vaizdų, Vaizduotė tepalengvins praktikuoti Dievo Apvaizdos 
prisiminimą ir konkretų Kristaus bei Marijos gyvenimo paslap- 
čių prisiminimą, Užpildykime vaizduotę gražiais šventais vaiz- 
dais, tada neliks vietos pavojingiems ir nuodšminzioms vaiz= 
dans, 


3. Aistrų trandymas, Aistros /filosofine prasme/ - tai 
gyvos, dažnai įkyrios jėgos, kurias galime panaudoti geram ar 
blogam, Svarbu kreipti jas į kilnų tikslą, 

Aistrų prisksitoma vienuolika: 
1/meil ė -aistra, sujungia su kokiu nors asmeniu ar daik- 
tu, kuris patinka ir norima jį turėti; 
2/ne apykant a - aistra, sujungta su noru atstumti, ati- 
tolinti tai, kas nepatinka, Neapkenčiame to, kas priešinasi 
mūsų meilei; neapkenčiame asmens, kuris kliudo pasiekti tai, 
ką mylimes neapkenčiame ligos, nes mylime sveikatą; 
37 t T0oškimas -- tai gėrio ieškojimas: ieškome to, ką myli. 
me $ | | 
4/bjaurėjimasis /vengimas/ - šalinamės nuo blogio, 
kuris prie mūsų artėja; 
574žiaugsmas- iai gėrio pasiturėjimas, juo naudoji- 
masis; 
6/nuliūdimas - lLiūdime dėl esamo blogio, kurio nega- 
lime atstumti; z 
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77 474 suma s /įžūlumas/ - pastangos susijungti su nylimu 

objektu, kurio pasiekimas yra sunkus; 

8/bainm ė- ragina tolintis nuo blogio, kurio išvengti 

sunku; | 
9/viltis- su užsidegimu krypstama į mylimą «jokių, kurio 
pasiekimas galimas, bet sunkus; 

10/nusivylimas -- gimsta sieloje tada, kai objekto 
įsigijimas atrodo negalimas; 

1/pyktis-atmeta tai, kas mums kenkia, ir žadina keršto 

troškimą, 

Šešių pirmųjų aistrų šaltinis yra ge idžianitis 
noras/appetitus concupiscibilis/,penkių paskutiniųjų aistrų 
šaltinis - š i7sbtantis noras /appetitus irascibi- 
1is/. 


a/ Kaip naudotis aistromis /psichologinis dėsnis/, Norint 


aistras apvaldyti, pirmiausia reikia melsti Dievo malonės, be 
to, .uoliai ir nuoširdžiai naudotis sakramentais, taip pat - 
laikytis protingos praktikos, paremtos psichologija, 

Kiekviena idėja iššaukia jai atitūnkamą aktą, ypač jei idė- 
ją lydi stiprūs įsitikinimai, Pvz,, mintis apie kūnišką malonu- 
mą zali sukelti to malonumo troškimą ir dažnai - kūnišką aktą. | 
Kilnios mintys paskatina kilniems darbams, Tad, norint suvaldyti 
blogas aistras, reikia vengti blogų, nuodėmingų minčių ir vaiz- | 
dų, 0 palaikyti gražias, kilnias mintis, vaizdus, Minties įtaka 
trunka tol, kol kita stipresnė mintis jo nenuslopina, Svarbu | 
stiprinti gerus troškimus, prailginti juos, mąstyti apie juos | 
ir jais užgniaužti blogus troškimus, Minties įtaka stiprėja, 
kai ją jungiame su giminingomis mintimis, kurios kilusią idėją- 
mintį praturtina, išryškina, Pvz., sielos išganymo mintis ir 
troškimas darosi stipresnis, kai tą mintį ir troškimą jungziame 
su idėja darbų artimo sielos išganymui, Idėja pasiekia savo 
stiprumo viršūnę, kai darosi apimanti visas kitas mintis ir 
darbus, Pvz,, gamtinėj srityj gyvenama viena mintimi - įvykdyti 
kokį išradimą, Antgamtinėj srity - kai kurie žmonės persiima 
kuria nors švangelijos mintimi ir ji darosi jų gyvenimo regu- 
la: "Ką padės žmogui, jei ir visą pasaulį laimėtix,o siela 
kęstų nuostolį", arba: "Man gyvenimas yra Kristus!" 


“ 4 

Svarbu siprinti savyje geras vedamąsias idėjas, viską api- 
wančias idėjas, sutraukti gas į šūkį, pvz.: "Dievas mano viskas!" 
*"Didesnei Dievo garbei!" "Kas turi Jėzų, turi viską!" ; ? Būti 
su Jėzumi - tai rojus!" Šitokiais šūkiais lengviau yra nuga- 
lėti blogąsias aistras, o naudotis geromis, | 

b/ Kaip sutramdyti aisiras,- Kylančius netvarkingu susijau- 
dinimus reikia slopinti zamtinėmis ir antgamtinėmis priemonėmis, 
Valia, malonės remiama, nuo pat pradžios turi blogų aistrų ap- 
raiškas sulaikyti, naikinti, šalinti, Susilaikykine nuo išori- 
nių aktų ar gestų, kurie lydi ar stiprina aistras, ir jos 
greitai aprims, Pvz., pykčiui bekylant, reikia susilaikyti nuo 
staigių judesių ,„ garsių šauksmų: patylėkime iki grįš ramybė, 
Perdaug gyvą prisirišimą prie kitų asmenų reikia slopinti ven- 
giant susitikimų, kalbų, palytėjimų, Stenkimės užsimiršti,negal- 
voti apie aistras sukeliantį objektą, Pvz., pajutus prisirišimą, 
galima vaizduotę ir protą nukreipti į mokslinius dalykus, žai- 
dimus, gražų pokalbį su kitais asmenimis, arba išeikime pasi- 
vaikščioti, pasigėrėti gamta, Aprimę turime pagalvoti, kokie 
nuostoliai dabarčiai ir ateičiai susidaro iš perdaug jausminių 
prisirišimų, turime susivokti,kad prisirišimai kliudo tobulėti, 
sudaro pavojų sielos išganymui, papiktina kitus ir pan, 

Taip pat stenkimės sužadinti pozityvius aktus, priešingus 
aistroms, Pvz,, kilus antipatijai, reikia stengtis elgtis taip, 
lyg norėtume laimėti to asmens simpatiją, pasitarnauti jam, pa- 
simelsti už tą asmenį, kuris yra mums antipatiškas, Jaučiant 
prisirišimą - praktikuokime tam tikros rūšies abejingumą to 
asmens atžvilziu /išoriniai rodykime jam paprastą mandagumą, 
kaip ir kiekvienam eiliniam žmogui/, 

c/ Kaip palenkti aistras į gerą, Meilę ir džiaugsmą reikia 
kreipti į geras antgamtinės prietelysties, Mylškine Kristų, kuris 
yra iš visų prietelių jautriausias, meilingiausias, kilniau- 
sias, 

Neapykantą ir bjaurėjimąsi nukriepkime į nuodėmę, į blogus 
įpročius, į visa, kas veda į nuodėmę, Neapkęąskime ne blogo 
žmogaus, bet tik jo blogybių, 

Troškimą nukreipkime į šventą antgamtinę ambiciją - tažpati 
"šventu, apaštalu savęs tobulinimosi pastangonis, 

Liūdesio nepaverskime melancholija: nuliūdimas tevirsta 
"švelnia rezignacija išbandymuose, Reikškime užuojautos kenčian= 
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šiam Jėzui, Jėzui vargstančiuose žmonėse, 

Viltis tevirsta krikščioniška viltimi, tvirtu pasitikėjimu 
Dievu, Tuo padidinamos jėsos siekti gėrio, 

Nusivylimas tepasikeičia į teisingą nepasitikėjimą savini, 
kuris gimsta dėl mūsų silpnumo, nuodėmingumo, tačiau nepasiti- 
kėjimo savimi saikas turi būti palaikomas pasitikėjimu Dievu, 

Baimė neprivalo silpninti sveikatos, bet priešingai: turi 
būti energijos šaltinis, Reikia bijotis nuodėmės ir pragaro,bi- 
jotis įžeisti Dievą, bet ir kovoti su blogiu, 

Pyktis tevirsia šventu ir teisingu, kuris padarytų sielą 
atsparesne blogiui, 

Drąsumas tevirsta sunkenybių ir pavojų nebijojimu: juo da- 
lykas sunkesnis, tuo mūsų pastangos vertesnės, 

Aistroms nukreipti į gera geriausia priemonė yra mąstymas 
su refleksijomis, gražiais jausmais ir kilniais pasiryžimais, 


Mąstymu susidarome idealą ir gilius įsitikinimus, kurie kasdien | 


mus artina prie idealo, Turime žadinti ir palaikyti sieloje 
supratimus ir jausmus, atitinkančius norimai praktikuoti dory- 


bei, šalinti vaizdus ir įspūdžius, atitinkančius norimam išveng- 


ti nusikaltimui ar ydai, 

d/ S-aikingumas aistrų naudojime, Net kreipiant aistras 
į gera, reikia laikytis saiko, t.y, vaduotiš protu ir valia, 
kuriems vairas - tikėjimas ir malonė, Pvz,, perdaug didelis 
maldos troškimas gali nusilpninti protą jausminėmis pastan- 
gomis besireiškianti meilė Jėzui gali sunaikinti kūną ir sie- 
144 uolumas zali virsti persšdirbimu; džiauzsmas - išsiblaškį- 
mu, Saugokimės staigių ir stiprių užsidegimų, nes a daugiausia 
„gero padaro ramus ir ištvermingas darbas „ 

Naudinga dėl aistrų drausminimo tartis su dvasios vadovu 
ir pasiduoti jo išmintingiems patarimans, 

Aistras ir troškimus kultūrinant, reikia laikytis saiko 
ir ramumo, vengti paskubinimų, įtaupos, Prieš didelių pastan= 
gų reikalaujantį darbą pailsškime, Tam pavyzdį paliko Kris- 
tus, Jis kvietė apaštialus į poilsį: "Eikite sau vienį į ne- 
gyvenamą vietą ir truputį paiksėkite" /Mk 6, 31/. 

Taip vairuojamos aistros nebus kliūtis tobulėti, Žrie- 
šingais jos bus sėkminga priemonė, kasdien mus artinanti 
prie tobulumo, Jas apvaldydami, lengviau galėsime sudrausminti 


ir aukštesnes galias, | 
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4. Aukštesnių galių drausminimas;, Protas ir valia sudaro 


aukštesniąsias sielos galias, žr jas reikia drausminti, nes ir 
jos yra paliestos gimtosios nuodėmės, 

a/Proto drausminima s, Protas yra muns 
duotas pažinti tiesai, ypač pažinti Dievą ir dieviškuosius daly- 
kus, Tikroji sielos saulė yra Dievas, kuris apšviečia sielą 
dvejopa Šviesa: proto ir tikėjimo, Toji šviesa yra būtina 
tiesai pažinti, nes, niekindami šviesą, tik apakiname save. 
„Takiiškasis protas, vadinamas Ss 4 ž in ė s vardu, reguliuoja 
mūsų moralinį ir antigamtinį gyvenimą, Proto lavinimas svarbus 
dėl to, kad protas apšviečia valią ir duoda jai krypiį į gėrį. 
Kad tą uždavinį protas geriau atliktų, turime marinti jo ydin- 
gus polinkius, Jiems priklausoi nemokslumas /nemokslus tas, 
kurs sunkiai duodasi pamokomas/, blogas smalsumas ,puikybė 
ir užsispyrimas, 

Nemokslumas įveikiamas sisiemingu ir ištvermin- 
gu mokslinimusi, ypač pažinimu dieviškųjų tiesų, pažinimu prie- 
monių tikslui siekti, Ypač privalome rūpintis įsisavinti išga- 
nymo mokslą, 

Smalsumas- tai proto liga, prisidedanti prie tikė- 
jimo dalykų ignoravimo, Smalsumas traukia mus prie tų žinių, 
kurios mums patinka, o ne prie tų, kurios muns naudingos ir bū- 
tinos žinoti, ir tuo būdu veltui praleidžiamas laikas.Smalsumą 
dažnai lydi skubėjimas, užsidegimas, paviršutiniškumas, Tad 
sualsumą reikia valdyti: 

- mokytis ne to, kas malonu, bet kas naudinga ir būtina; 

= Sskaityboje vengti skubėjimo - skaityti lėtai,kad geriau 
suprastume ir brangintume tai, ką skaitome; 

= skaitant, studijuojajant vadovautis antgamtinėmis intenci- 
jomis - kad pasitarnautume sau ir kitisms, 

P uikybė - reikia vengti proto puikybės, kuri pavo- 
jinzesnė už valios puikybę, Proto puikybė sunkina tikėti ir 
paklusti vyresniesiems, *risirišama prie savo sprendimų, nemėgs- 
tama tartis, Žš čia - neatsargumas, užsispyrimas, aštrumas, 
nesantaikos, Proto puikybę gydant reikia: 

- kūdikiškai pasiduoti, nusilenkti tikėjimo mokslui, 
vengti hiperkritinės dvasios; 

- diskusijose ieškoti tiesos ir laikytis nuolankumo bei 
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artimo meilės dėsnių;s 

- reikalingus dalykus skaityti ir studijuoti metodiškai, 
ištvermingai ir antgamtinėje dvasioje; trokšti pažinti tiesą, 
pamilti ją ir pagal ją gyventi, | 

bD'Valios lavinimas, Valia yra svarbiausioji 
žmogaus galia, visų galių valdovė, vadovaujanti visoms galioms, 
Nuo valios priklauso visų žmogaus aktų laisvė, nuopelnai ar 
kaltė, Kas valdo valią, tas valdo visą žmogų, Valia yra gerai 
sunormuota, kai turi pakankamai jėgų įsakinėti žemesniosioms 
galioms ir pakankamai lankstumo būti klusni Dievui, Tai dvigu- 
bas valios vaidmuo, 

Įsakinėti žemesniosioms galioms yra sunku, Čia reikia takto 
ir griežtumo bei tvirtumo, Žabai sunkiai, ir tai tik dažnai 
kartojamomnis pastanzomis, žemesniosios galio ir aistros pasiduo- 
da valios patvarkymanms, 

Taip pat sunku yra palenkti savo valią Dievo valiai, nes 
esame linkę į nepriklausomum4, Kadangi Dievo valia negali mus 
pašventinti, nepareikalaudamą aukų, tad dažnai pabūgstama pas- 
tangų, ir savo pamėgimus, savo įgeidžius iškeliane virš švento- 
sios Dievo valios, 

Praktiškos priemonės: lavinant valią, reikia ją padaryti 
pakankamai stipria, kad turėtų jėgų įsakinėti kūnui ir juslinėms | 
galioms, Tuo tikslu reikia šalinti kliūtis ir naudotis pozityvi- 
nėmis pžiemonėnis, | 

Pagrindinės vidinės kliūtys: 

= neapsisvarstymas, neapsigalvojimas prieš aktą, Vaduėjenani | 
aistra, rutina, įgeidžiais, Vrieš aktą būtinai reikia pagalvoti | 
ir paklausti save, ko Dievas nori; 

- karščiavimasis bei skubėjimas yra nuostolingas ir kūnui 
ir sielai, naikina jų pajėgumą ir dažnai nukreipia žmogų prie 
blogio, Reikia ramumo bei saiko ir gerame, norint įžiebti 
patvarią, o ne šiaudinę ugnį;$ 

- neatidumas, nerūpestingumas, precizijos trūkumss,tingu- 
mas nhugalimas stiprinant savo įsitikinimus ir didinant valios 
energiją geromis pastangomis; - | 

= nepasisekimo baimė, pasitikėjimo trūkumas ypatingai silp- 
nina mūsų jėgas, Reikia atsiminti, kad su Dievo pazalba visada 
susilauksime gerų rezultatų, 
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Išorinės kliūtys: 

- atsižvelgimas į žmones, jų nuomonę daro mus belaisviais - 
bijomasi kritikos, pajuokos, Tuo tarpu žinotina, kad tikrąją 
vertę turi tik Dievo sprendimas, kuris visada yra protingas ir 
teisingasį 

- blogi pavyzdžiai lengviau patraukia tada, kai atitinka 
mūsų įgimtus polinkius, Žinokime, kad vieninielis sektinas pa- 
vyziys yra Jėzus Kristus, mūsų Vadas ir Mokytojas! 

Pozityvinės priemonės - harmoningai 
jungti proto, valios ir malonės darbą, Protas turi patiekti 
valiai gilių įsitikinimų, +sitikinimai privalo būti tos rūšies, 
kurie aplenktų mūsų valią pasirinkti tai, kas sutinks su Dievo 
valia, Įsitikinimų santrauka: "Dievas yra mano tikslas,Jėšzus - 
mano kelias, kuriuo turiu eitį pas Tėvą. Viską privalau daryti 
Dievui vienybėje su Jėzumi Kristumi, Nuodėmė yra vienintelė kliū- 
tis mano kelyje į tikslą, tad turiu jos venzti, Jei nusidėjau, 
reikia kaltę atitaisyti, Būtina ir pakankama priemonė nuodėmei 
išvengti yra nuolat vykdyti Dievo valią, Turiu be paliovos stengz- 
tis tą valią pažinti ir savo elgesį prie jos derinti, 70 tikslo 
siekiant, turiu dažnai kartoti šv.Pauliaus žodžius, ištartus 
atsivertimo valandėlėje: "Viešpatie, ką nori, kad daryčiau?" - 
Vakare turiu padaryti stropų sąžinės tyrimą" , 

Šie įsitikinimai bus įtakingi valiai, kuri iš savo pusės 
darysis tvirtai ir ištvermingai veikli, Valiai reikia: 

-ryžtingumo - pasvarsčius ir pasimelius, nesvy- 
ruoti, veikti nedelsiant, Gyvenimas perdaug trumpas, kad galė- 
tume daug laiko aukoti apsisvarstymams, Reikia ryžitis daryti 
tai, kas atrodo labiau sutinka su Dievo valia, Dievas,matydamas 
mūsų gerus nusiteikimus, laimins ir* mūsų darbusį 

-štviršumo- nepakanka sakyti: "Norėčiau, trokščiau" , 
Reikia sau tartis "Noriu! ir noriu bet kuria kaina" „ Ir imtis 
darbo tuojau pat, nelaukiant rytojaus nei didelių progų, Išti- 
kimybė mažuose dalykuose užtikrina ištikimybę ir didžiuose da- 
lykuoseį ' 

ištvermės - dažnai naujinkime pastangas, nenusi 
minkime, jei nepasiseka kas nors, Tada tik pralaimėsime „kai 
liausimės kovoję, Jei ir pajustume vieną kitą silpnybą,jei ir 
gautume vieną kitą žaizdą, likimės ramūs ir jauskimės laimėto- 
jais, nes, remdamiesi Dievu, tikrai esame neįveikiami, Jei 
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atsitiktų nelaimė nusidėti, žinokime, kad nėra tokios žaizdos 
ar lizos, kurios dieviškasis sielų Gydytojas neišgydyitų! 

Svarbiausia - mokėti naudotis dieviškąja malone, Jei nuolan- 
kiai ir su pasitikėjimu prašysime Viešpaties malonių, visada jų 
gausime, Gi su malone esame neįveikiami, Dažnai naujinkime įsi- 
tikinimus, kad malonė mums yra reikalinga, ypač prieš kokį 
svarbesnį darbą, Yrašykime malonės vienybėje su Kristumi, 
Kristus yra ne vien pavyzdys, bet ir bendradarbis, tad su pasi- 
tikėjimu renkimės juo, Išganymo reikaluose su jo pagalba visko 
galime imtis ir viską įvykdysime, "Visa galiu tame, kurs mane 
stiprina" „ Tada mūsų valia bus tvirta, kadangi pats Viešpats 
bus mūsų stiprybė, Valia bus ir laisva, kadangi tikroji laisvė 
yra užtikrinti proto ir valios pergalę prieš instinktus ir kū- 
niškumą, nepasiduoti terorizuojančiėms aistroms, Tuo būdu pa= 
sieksimo marinimosi tikslą - pojūčiai ir žemesniosios galios 
bus palenkti valiai, o valia - Dievui, 

Tuo keliu einant, lengviau naikinti ir septynias ydas, 
arba didžiąsias nuodėmes, 


4/ KOVA SU SEPTYNIOMIS DIDŽIOSIOMIS YDOMIS 


Ši kova - tai savos rūšies apsimarinimas, kurio tikslas 
yrą sunaikinti mumyse polinkius į moralinį blogį, į nuodėmes, 
Bendrai apie šiuos polinkius, kaip mūsų krikščioniškojo gyveni- 
mo priešus, jau yra kalbėta anksčiau /žr,ld,*Kova prieš trejop ą 
geismą" /,„ Dabar susipažinkime su jais kiek išsamiau, 

Šv „apaštalo Jono vadinamoji "gyvenimo puikybė" /1 Jn 2,16/ 
reiškiasi gyvenimo puikybė, pavydu, p ykčiu: "kūno geismas" | 
reiškiasi smaguriavimu, paleistuvyste, tinginyste; "akių geismas“ | 
= gobšumu, Kai kas šias ydas dar vadina didžiosiomis nuodėmėnis 
ta prasme, kad jos pastūmėja žmogų į pačias didžiausias nuodė- 
mes, 


| 
| 


| 


tai nukryp imas nuo to teisėto jausmo, kurio įtakoje mes brangi- | 
name visa, kas mumyse yra gera ir norime, kad ir kiti tai ver- 
tintų ir brangintų, Ne tik galime, bet ir privalome branginti 
visa tai,ką iš Dievo turime gera, Jis juk yra viso to pirmoji 
priežastis ir galutinis tikslas, Taip besireiškiąs šis jausmas 
garbina Dievą ir nuteikia mus gerbti pačius save „Galima trokš- 
ti, kad ir kiti matytų, kas yra mumyse gera, tai branginių ir 

dėl to garbintų Dievą. *7 mes turime kituose žmonėse matyti 
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kas yra gera, ir garbinti Dievą, kurks yra taip geras žmonėms, 
Šis abipusis vieni kitų vertinimas gerina žmonių tarpusavio 
santykius, 

Deja, gyvenime dažnai būna kitaip, Juk daug kas užmiršta, 
kad visa, kas juose yra gero, yra gauta iš Dievo, Jie laiko 
save absoliučiais viso to gero savininkais ir taip patenka į 
klaidą - tarsi Dievas nebūtų viso to pirminė priežastis, Jie 
gyvena vien dėl savęs, visa rėkiuoja į save, ir taip patenka 
į anirą klaidą - tarsi Dievas nebūtų viso ko galutinis tikslas, 
Vadinasi, puikybėje yra dvejopa netvarka, 

Puikybė -- tai netvarkinga savęs meilė, kurios įtakoje 
žmogus /įsakmiai ar ne/ save gerbia taip, tarsi jis būtų savo 
gyvenimo pirminė priežastis ir galutinis tikslas, Vadinasi, 
puikybė - tai tam tikra stabmeldystės rūšis, 

Tdant mūsų kova su šia yda būtų sėkmingesnė, susipažinsime 
sut 

a/ pagrindinėmis puikybės formonis, 

b/ blogaisiais puikybės padariniais, 

6/ puikybės blogiu, 

d/ būdais pikybei nugalėti, 


a/ Fagrindinės puikybės formos, 

Pirmoji puikybės formą - tai savęs laikymas, įsakmiai ar ne 
/explicite ar implicite/, pirmąja savo gyvenimo priežastimi, 

Maža tokių, kurie įsakmiai save laiko savo gyvenimo pirmine 
priežastimi, Taip elgiasi bedieviai, kurie, sąmoningai neigdami 
Dievo buvimą, žmogų laiko nuo nieko nepriklausančiu viešpačiu, 
"Beprotis sau vienas nusprendė: nėr Dievo!? /Ps 13,1/. Panašiai 
pasielgė Liuciferis, kuris atsisakė paklusti Dievo planans ir 
pats pasiržyžo, nepriklausomai nuo nieko, kurti savo laimę, 

Jo įtakoje panašiai pasielgė ir pirmieji mūsų tėvai, 

Daug daugiau žmonių patenka į šią klaidą dėl apdairumo trū- 
kumo, Jie elgiasi su iš Dievo gautomis dovanonis/ kaip gantinė- 
mis, taip ir antgamtinėmis/ kaip su savo, Teorijoje jie pripa- 
žįsta, kad Dievas yra viso pirminė priežastis, bet praktikoje 
jie taip brangina save, tarsi patys būtų sukūrę savyje visa, kas 
tik yra juose gero, Puikybės įtakoje savo zerosios savybės iš- 
pučiama kaip muilo burbulus, priskiriame sau tai, ko neturime, 
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užmerkiame akis savo ydoms bei trūkumams, Kitų gi atžvilgiu 

užmerkiama akis gerosioms savybėms, o į jų trūkumus žiūrima 
mikroskopiškai, Savo vyresniuosius nuolat kritikuojama, net 

ur geri jų potvarkiai aiškinama į bloga, ir taip puikuolianms 
klusnumas tampa labai sunkus, 

Antroji pūikybės forma - tai laikymas savęs /įsakmiai ar 
ne/ galutiniu savo gyvenimo tikslu, į kurį visa rikiuojama, Ši 
puikybės forma kyla iš pirmosios, nea kas save laiko savo zy- 
venimo priežastimi, tas nuosekliai save laiko ir galutiniu savo 
gyvenimo tikslu, 

Žinoma, maža yra tokių, kurie būtų taip apsisprendę sąmonin- 
gai, Tokie yra tik bedieviai, Tačiau praktikoje nemaža tokių, 
kurie šioje klaidoje yra per neapdairuną, Jie nori būti giriami 
dėl savo gerų darbų, tarsi patys būtų vieninteliai jų autoriai, 
Jie ir daro gerus darbus daugiausia dėl to, kad būtų giriani, 
Jie elgiasi egoistiškai, Jų gyvenimo centras yra jųjų 7aš" , I 
garbės yra aukščiausias jų €lzesio motyvas, Savo garbei jie 
pajungia ir Dievo malones, ir tėvynės bei artimo interesus, 

P anašių žmonių yra ir tarp pamaldžiųjų,„Jie savo pamaldunę 
ieško savęs, Jie priekaištauja Dievui, kad jis ne pagal jų no- 
Tus ir planus valdo žmonijos gyvenimą, jei jis neduoda jiems 
paguodų, neskuba išklausyti jų prašymų ir t,t, 

Tenka konstatuoti gyvenimo faktą, kad viena ar antra puiky- 
bės forma serga ir siekiantieji tobulumo, Daug kas iš šių ligo- 
nių ir nežino, kad jie serga, nes ši 1 iza sunkiai diagnozuoja- 
ma, ypač pirmykšiėse savo fazėse, 

bD/ Blogiejipuikybės padariniai, 
Pagrindiniai puikybės padariniai - tai perdėtas savimi pasiti= 
kėjimas, ambicija, ieškojimas neužtaTnautų pazyrimų /vana gloria/ 

Per didelio pasitikėjimo įtakoje žmogus griebiasi darbų, 
kuriuos gerai padaryti neturi nei jėgų, nei sugebėjimų, Taip 
atsitinka dėl to, kad žmogus puikybės įtakoje savęs gerai nepa- 
žįsta, nes jis yra susidaręs apie save per gerą nuomonę, Jis 
savo gerąsias savybes mato išpūstoj nenatūralioj formoj, Todėl 
ir griebiasi darbų, atitinkančių šias išpūstasformas, o ne 
pagal savo tikrą pajėgumą bei sugebėjimą, Tokie žmonės manosi 
galį visa pažinti, visas gyvenimo problemas geriau už kitus 
spręsti, Moralinėj plotmėj = jie taip pat mano esą geresni 
i kitus, ir tai, kas kitus gali įnuodėmę įstumti, jie laiko sau 
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nepavojingu, Dvasios gyvenime jie ima "keliais tonais aukščiauį 
kaip kad iš tikrųjų reikštų „ 

Per didelis pasitikėjimas savimi puikybės įtakoje sukelia 
ambiciją, kuri yra ne kas kita, kaip troškimas pagarbos, titu- 
lų, valdžios ir kt, Ambicingieji, pervertindami save, laiko 
save aukštesniais už kitus, ir todėl tinkamais kitus valdyti, 
Pagal šv, Tomą Akvinietį ambicija reiškiasi trimis būdais: ieš- 
koma pagarbos, kuri yra neužsitarnauta ir viršija nuopelnus; 
ieškoma jos sau, savo garbei, o ne Dievo garbei; mėgaujamasi 
pagarba kaip tokia, nenukreipiant jos kitų labui, t.y, nepaiso- 
ma Dievo įvestos tvarkos, pagal kurią aukštesnieji turi dar- 
buotis žemesniųjų labui, A mbicijos valdos yra pl-ačios, Ji 
viešpatauja politiniame gyvenime ,nesiskaitydama nei su prie- 
monėmis, nei su kitų labu, Ji viešpatauja moksle, stengiamasi 
visokiais būdais priversti kitus savo pažiūras laikyti paskuti- 
niu mokslo žodžiu, Ji viešpatauja ir visuomenėje, pataikavimu 
įsiverždama į aukščiausius postus, Ji nepalieka ramybėje ir 
Viešpaties vynuogyno - Bažnyčios, 

Ieškojimas neužtarnautų pagyrimų skiriasi nuo puikybės 
tuo, kad puikuolis mėgaujasi savo garbe prieš kitus, o tuščia- 
garbis visa daro, kad kiti jį girtų, Kas trokšta, kad jo dar- 
bai, jo talentai būtų pripažinti dėl to, idant Dievas būtų garj 
binamas, o jis turėtų galimybės pasidarbuoti Dievo garbei, 
tas nenusideda, Bet šis kelias yra slidus ir nevienas,juo 
eidamas,paslydo į puikybės liūną, Zeškojimas pagyrimų yra blo- 
gas tada, kada jų elzetaujama sau, elgetaujama už nevertus 
pagyrimo darbus ir ieškoma pagyrimų pas tuos, kurių nuomonė 
šiuo reikalu neturi vertės, Iš tiesų, niekas geriau nėra pavaiz= 
davęs tuščiagarbių, kaip šv „Pranciškus Salezas: "Tuščia 
garbe vadiname tą menką ir niekingą jausną, kurio įtakoja mėcs- 
tama girtis tais dalykais, kurių mumyse nėra, arba kad ir yra, 
bet jis nėra mūsų, arba nors mes juos turime ir jie yra 
mūsų, bet yra tokios rūšies, kad nėra ko jais didžiuotis, 
Giminės kilmingumas, galiūnų palankumas, žmonių pagarba ir palan- 
kumas - visa tai ne mūsų pačių nuosavybė,bet mūsų bočių pali- 
kimas arba kitų žmonių mums reiškiamas gerumas, Esama tokių, 
kurie mėzsta didžiuotis savo žirgais, skrybėlės plunksnonis, 
puikiais rūbais, Ar tai ne kvailystė? Jeigu čia ir būtų kas 
pagirtina, tai ne asmuo, bet jo arklys, paukštis ar siuvėjas... 
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Yra ir tokių, kurie, neturėdami kuo pasigirti, didžiuojasi 

savo sugarbanotais plaukais, baltomis rankomis, mokėjimu šokti, 
Gainuoti, niekus plepėti, Visi tie vargšai norėtų savo vidaus 
tuštumą įvairiais menkniekiais pridengti ir sawo menkumą kuo 
nors užtušuoti, Kiti vėl giriasi savo mokslu, ir savo menkumą 
kuo nors užtušuoti, Kiti vėl giriasi savo mokslu, kitiems | 
neleisdami nė žodžio ištarti, norėdami visus mokyti, Tokie 
teisingai yra vadinami pedantais, pasipūtėliais, Visa tai yra 
tuštybė ir kvailybė ir negali suteikti rimtos pagarbos ar pagyri- 
mo" /"Filiotėja" III,4/, Tarp tuščios garbės ieškotojų yra pagy- 
rūnų, kurie kalba tik apie save, apie savo šeimas, apie savo 
"žygdarbius", stengdamicsi klausytojuose sukelti nusistebėjimo, 
susižavėjimo visa tuo, Be to, jie stengiasi užvesti kalbą apie 
tuos įvykius, kurių herojais galėtų save pavaizduoti, Jei kar» 
tais jie užsimena apie vieną kitą nežymią savo silpnybę, tai 

tik dėl to, kad išgirstų iš kitų pateisinimą, 

Kiti tuščiagarbiai yra paradininkais, kurie stengiasi į save 
aikreipti kitų dėmesį prašmatniomis madomis, išskirtina elgsena 
bei vilkėsena, Tarp tuščiagarbių yra ir veidmainių, kurie sąmo- 
ningai slepia savo dvasios skurdą po kilnių dorybių išorine fo0r- 
ma, | : | 

0/Puikybės blogis, Kad geriau suprastume | 
puikybės blogį, pasvarstysime puikybės, kaip tokios, blogumą ir 

"puikybės blogus padarinius, 

Puikybės, kaip tokios, blogumas, Puikybė tikrąja prasme 
/kai sąmoningai bei valingai, įsakmiai ar ne, uzurpuojana Dievo 
teisės/ yra sunki nuodėmė „Pasak šv „Tomo Akviniečio, tai pati 
sunkiausia nuodėmė, nes atsisakome pripažinti aukščiausiąją 
Dievo valdžią, Taigi norėti būti nuo nieko nepriklausomu ir 
atsisakyti paklusti Dievui ar jo teisėtisms atstovams dideliame 
dalyke yra sunki nuodėmė, nes toks elgesys - tai sukilimas 
prieš Dievą, Sunki nuodėmė taip pat bus tada,jei priskiriama 
sau tai, kas turima tiesioginiai iš Dievo /pvz., pašvenčiančio- 
ji malonė, siela/, Sunkiai nusidedama,kai veikiama vien dėl 
savęs, kaip savo gyvenimo galutinio tikslo, 

Moderuotoji puikybė - kai pripažįstama Dievą esant pirmine 
visa ko priežastimi ir galutiniu tikslu, tačiau neatiduodama 
jam viso, kas jam priklauso: padaroma dalinė skriauda Dievo 
garbei - atleidžiamoji nuodėmė, Taip nusideda tie, kurie giriasi 
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savo geromis savybėmis bei d orybėmis, tarsi tai būtų išinti- 
nai jų pačių nuosavybė, Taip pat ir tie, kurie per daug pasi- 
tiki savimi, yra ambicingi, bet dideliuose dalykuose nenusi- 
žengia nei Dievui, nei žmonių įsakymams, 

Puikybės blogį padariniai - neslopinama puikybė prasiveržia 
pavojingiausiai padariniais, Juk dėl daugelio karų yra kalba 
valdovų puikybė, O kiek dėl puikybės kyla nesutarimų šeimose, 
bendruomenėse?! Šiai dėl ko Bažnyčios Tėvai sako, kad puikybė 
esanti visų kitų ydų šaknis, kad ji yra pražudžiusi daug ir 
dorybingų žmonių, 

Krikščioniško tobulumo požiūriu galima tvirtinti, kad pui- 
kybė yra didelis tobulumo priešas, nes ji padaro sielą bejėge 
augti tobulume ir tampa daugelio nuodėmių versme., 

1/ Puikybė sutrukūo sielai gauti daug malonių, tuo pačiu 
ir nuopelnų, nes Dievas gausiai duoda malonių nuolankiems ir ne- 
duoda jų puikiesiems: "Dievas priešinasi išpuikėliams, o nuolan- 
kiesiems teikia malonę" /Jok 4,6/. Gerai įsigilinkime į Šv, 
Rašto žodžius: "Dievas priešinasi > išpuikėliams“ „ Dėl to Ūljė 
sako, kad puikuolis tiesiogiai p uola Dievą, ir tai - visu 
savo asmeniu, Šiai dėl ko Dievas priešinasi jo įžūlioms ir 
baisioms pretenzijoms, Kadangi Dievas visuomet pasilieka tuo, 
kuo yra, tai puikuolį nužemina ir sunaikina jo paties suklupi- 
mais tiek, kiek jis kyla prieš Dievą, 

2/ Ri Puikybė sutirukdo įsigyti nuop elnų, Viena iš esmi- 
nių sąlygų įsigyti nuopelnų yra intencijos grynumas, Puikuolis 
gi veikia dėl savęs, o ne dėl Dievo, arba kad patiktų žmonėms, 
ne Dievui, Jam tinka tai, ką Jėzus yra pasakęs fariziejams: 
"Venkite daryti savo geruosius darbus žmonių akyse, Būk kad 
bbūtumėte jų matomi, kitaip negaus te užmokesčio iš savo Tėvo 
danguje" At 6,1/, 

3/ Puikybė yra daugelio nusiksltimų versmė „Puikuolis, per 
daug pasitikėdamas savimi, pakliūva į pavojų ir suklumpa , Jis 
neprašo Dievo pagalbos, galvodamas išsiversiąs ir be jos, ir 
bandymuose suklumpa, 0 suklupęs nėra atviras išpažintyje,Pui- 
kuolis nusikalsta ir prieš art imą: dėl puikybės jis nenori 
artimui nusileisti,nors visos teisės būtų artimo pusėje; kalboje 
su artimu yra kandus, ginčuose aštrus ir prievartingas, *š to 
kyla nesutarimai ir nesantaikos, Savo tariamiems varžovams 
jis yra kartus kalboje, 0 kartais ir neteisingas, kad juos 
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" pažemintų, Puikuolio dažnas požymys - rūgšti kritika vyresniųjų 
ir atsisakymas paklusti jų potvarkiams, 

Puikybė yra įvairiausių nemalonumų kaltininkė, Norėdamas 
visur pirmauti ir viešpatauti, puikuolis neturi nei ramybės, nei 
poilsio, Neturi puikuolis ramybės, nes jam nepavyksta nugalėti 
konkurentus; dėl to jaudinasi, pyksta, jaučiasi nelaimingas, 

Išvada: reikia rasti būdus bei priemones prieš tai pavojin- 
gą ydą, | | 

4/Būdas kovoti su puikybe, Kova su 
puikybė - tai pastangos tikrai save pažinti, *irmiausia reikia 
gerai įsitikinti, kad Dievas yra visokio gėrio autorius, ir dėl 
to jam priklauso visa garbė ir šlovė, Iš savęs mes esame mažiau 
kaip niekas - esame nuodėmė ir verti būti užmirštais bei panie- 
kintais, 

Egsane niekas, Tuo turi gerai įsitikinti pradedantieji siekti 
tobulybės, wąstymuose rūpestingai svarstydami apreikšiųjų 
tiesų šviesoje šias mintis: aš esu niekas, aš nieko negaliu, 
aš iš savęs neturiu jokios vertės, | 
išrinkti mane ir duoti man buvimą, zyvybę, neništingą sielą, ir 
dėl to turiu jį kasdien garbinti, Esu pašauktas į buvimą iš 
nieko ir visu savo svoriu svyru į nieką; ir kur atsidurčiau,jei 
mano Kūrėjas nuolat nepalaikytų manęs buvime?! Taigi visas mano 
buvimas priklauso Dievui, ir už tai tik jam turiu dėkoti, 

Buvimas, kurį man davė Dievas, yra gyva realybė, begalinis 
gėris, už kurį niekada negalėsiu pakankamai atsidėkoti, Tačiau 
koks bebūtų nuostabus šis buvimas, palyginus jį su dieviškuoju, 
yra niekas: "Kaip niekas prieš tave" /Ps 38,6/, taip jis yra 
netobulas, Tai kontingentinis buvimas, kuris gali išnykti, ir 
dėl to visatos tobulumas nebūtų mažesnis, Tai išnuomotas buvimas, 
į kurį savininko teises pasiliko pats jo Kūrėjas - Dievas .Tai 
trapus buvimas, kuris gali egzistuoti tik nuolat Dievo palai- 
komas, Vadinasi, mūsų buvimas iš esmės yra priklausomas nuo 
Dievo, ir jo tikslas - duoti garbę savo Autoriui, Kas visa tai 
užmirštų, tas padarytų didžiausią klaidą, didžiausią neteisin- 
gumą, neprotingumą, 

Ką esame s akę apie žmogų prigimtinėje plotmėje, tuo 

labiau tinka antgantinėje plotmėje, Dalyvavimas dieviškajame 
gyvenime, kuris sudaro visą mūsų kilnumą ir didybę, - tai neužtar- 
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nauta Dievo dovana mums, Kristaus pelnyta dovana, kuri tik su 
antgamtinė Dievo pagalba įmanoma savyje išsaugoti ir ugdyti, 
Tad su šv „Paulium dažnai kartokime: "Ačiū Dievui už jo neapsako- 
mą dovaną!" /2 Kor 9,15/, Todėl koks nedėkingumas, kokia netei- 
sybė bent dalį šios dieviškos dovanos laikyti sava! "Ir ką gi 
tuži, ko nebūtum gavęs? O jei esi gavęs, tai ko didžiuojiesi, 
lyz nebūtum gavęs?" /l Kor 4,7/. 
tiesą, Mylėti gėrį, žavėtis grožiu, yra gautos iš Dievo Vėliau 
Krikšto valandoje, jos buvo patobulintos antgantinšnis dorybėmis 
ir Šventosios Dvasios dovanomis, Iš savęs, be Dievo pagalbos, 
negaliu jomis net pasinaudoti, Gamtinėje plotmėje be pagalbos 
Dievo, visa palaikančio buvime bei veikime, negalime pradšii nė 
veikti, Taip pat ir antgamtinėje plotmėje be veikdinančių malo- 
nių pagalbos negalime nei ką teisinga galvoti, nei ką gera veik- 
ti, Tad ar yra pagrindo didžiuotis prieš Dievą,prieš artimą? 
gavę iš Dievo ir ką darome su Dievo malonės pagalba, tai tikrai 
esame didžios vertės būtybės: "Esate atpirkti už didelę kainą“ 
/1 Kor 6,20/ - paties Dievo gyvybe, Vadinasi, šiek esame verti, | 
kiek verta yra kaina, kuria esame atpirkti, Tiesa, ir mes tame | 
turimo savo dalį - laisvą apsisprendiną, bet tai nėra pagrindinė 
dalis. Juk jei galime laisvai apsispręsti, tai turime būti dė- | 
kinzi Dievui, kuris be jokių iš mūsų pusės nuopelnų yra mums da= | 
vęąs tą galią ir padeda jąja naudotis, "Nes Dievas savo nuožiūra | 
jums įkvepia ir troškimus, ir darbus!" /Fil 2,13/, Kartais,tiesa,. 
esame Šia Dievo pagalba gerai pasinaudoję, Bet kiek kartų esame | 
jai pasipriešinę? Kiek kartų esame netobulai pasinaudoję? Taigi, 
ar turiu kuo didžiuotis?! | 

Aš esu nusidėjėlis ir kaip toks esu vertas būti paniekin= 
tas, ir taip paniekintas,kaip esu užsitarnavęs, O norint su 
prasti, kokio paniekinimo esu vertas, pakanka tik prisiminti 
mirtinos ir atleidžiamosios nuodėmės niekšiškumą, Jei būčiau 
padaręs tik vieną mirtiną nuodėmę, būčiau tapęs vertu pragaro 
bausmės,o tuo pačiu - amžino pažeminimo ir paniekinimo, 0 ko- 
kia maloni viltis, kad Dievas yra visa tai atleidęs - dovanojęs 
man! Bet faktas lieka faktu, kad buvau vertas tokios bausmės 
ir turiu pareigą padarytą Dievui skriaudą atitaisyti. Turiu 
tad visus savo gyvenimo kryželius pakelti atgailos ir atsitei- 
simo intencijomis, Na, o jei būtume Dievą įžeidę mirtina 
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nuodėme ne vieną kartą, kas tada? Būtume verti sunkuaisio 
gyvenimo kryžiaus, kad bent kiek galėtume atitaisyti Dievo 
garbei padarytą skriaudą, + 

Atleidžiamųjų nuodėmių esame padarę visi ir nemažai, Net 
laisvomis bei sąmoningomis atleidžiamosiomis nuodėmėmis esame 
pakartotinai Dievą įžeiię, Tai padarėme atiduodami laikiniems 
malonumams pirmenybę prieš Dievo valią bei garbę, Žuo esame už- 
sipelnę tokių bausmių, kurių savo jėgomis nepajėgtune išpirkti 
per amžius, Prisiminkime šv „Aloyzą, kaip jis atgailojo, kad 
Dievui atsiteistų už vieną antrą savo atleidžiamąją nuodėmę, 
Taigi, mes, nusidėjėliai, jei norime būti teisingi, turime 
trokšti, kad visi mus ne garbintų,bet kad rų nes to 
esame verti, 

2.Ravydas 

yra ir aistra, ir viena pagrindinių ydų, Pavydas kaip aistra - 
tai gilus nuliūdimas, kurį sukelia mumyse koks nors artimo gėris 
ar jo paties gerumas, Šio liūdesio įtakoje kažkas spaudžia mums 
širdį, paralyžiuoja aktyvumą, atsiranda prislėgta nuotaika, 

Čia kalbėsime apie pavydą, kaip vieną iš pagrindinių ydų „ 

a/Pavydo prizimtis, Pavydas - tai palinkimas 
nuliūsti dėl artimo prumo /išorinio ar asmeninio/, kurį traktuo- 
jame kaip pasikėsinimą į mūsų pranašumą, “avydą dažnai lydi 
troškimas, kad artimas visa tai prarastų ir taip liautųsi 
mus stelbęs savo pranašumu, Tai yda, kuri gimsta iš pukkybės 
4r kurios negalima toleruoti, Kai esame įsitikinę savo prana- 
šumu prieš tą ar kitą žmogų ir pamatome, kad jis kokiu nors 
gėriu praneša mus ar jam geriau sekasi, pradedame jam pavydėti, “ 
Pavydime visko = net dorybių ir šventumo, Kai girdime artimą 
giriant, tuojau pradedame jam pavydėti, jį kritikuoti, peikti - 
net viską padidinant, 

Pavydą reikia skirti nuo susirūpinimo neužleisti savo po- 
'zicijos konkurentui, Pvz,, pirmasis mokslo pažangumu mokinys, 
matydamas, kad į jo vietą pretenduoja kas nors iš draugų, sten- 
giasi dar uoliau mokytis, kad draugas nepaveržių iš jo pir- 
menybės, Arba, DVZ,, du jaunuoliai draugauja, Jei pradeda 
tarp jų maišytis trečiasis, tai tas, kuris bijo prarasti drau- 
systą, stengiasi būti dar geresnis, kad anas jo nenukonkuruotų » 
*anašių atvejų yra tarp kunigų ir vienuolių, Žinoma, besiris- 
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pinant išlaikyti savo pranašumą, jei laiku nesusigriebiama, 
"nejučiomis pamažu pradeda pavydėti konkurentui, ypač kai matoma, 
kad jam pradeda sekiis, 

Pavydas taip pat skiriasi ir nuo noro artimą pralenkti, 
Šis noras yra geras, jei jis skatina teisingonis bei geronis 
priemonėmis, gerais būdais pasivyti artimą gerame ir jį pra- 
lenkti, Vadinasi, šis noras, kaip toks, yra didelis akstinas 
tobulėti bendrai ar kurioje nors srityje, 

bDfPavydo blogunmas „ Čavydas yra mirtina nuo- 
dėmė, nes tiesiogiai yra priešingas meilės dorybei, kuri džiau- 
giasi 441 artimo gėrio bei gerumo, Juo gėris av gerumas yra dią 
desnis, tuo pavydas yra didesnė nuodėmė, Taigi šv „Tomas Akvinie- 
tis teisingai sako, kad pavydėti artimui dvasinių gėrių, liūdėti 
dėl jo pažangos ir apaštališkų sėkmių - yra sunkiausia nuodėmė, 
Žinoma, taip yra tada, kai pavydime pilnai sąmoningai, kai jau- 
šiamam pavydui pilnai pritariame, Dažniausia būna tik pavydo 
impulsai, nevalingi ar mažai valingi jausmai, Šiais atvejais 
pavėdas - tik atleidžiamoji nuodėmė, Retai pavydo įtakoje vei- 
kiams pilnai sąmoningai bei laisvai, 

Savo pa dariniuose pavydas yra dažnai nuodėmin- 
gas. Jis žadina neapykantą tam, kuriam pavydima, O neapykanios 
įtakoje padaromi įvairūs nusikaltimai prieš artimo meilę ir 
mintinis,. ir norais, ir žodžiais, darbais ir veiksmais, 

P avydas sukelia įvairius nesutarimus bei pasidaliniuus 
ne tik tarp darbo draugų, bet net tarp tos pačios šeimos narių 
ir net toje pačioje Bažnyčioje, vienuoliškose bendruomenėse, 

Pavydo įtakoje, kad būtume pranašesni už artimą, nesaikin- | 
gai siekiame turtų bei pagarbos, net intrizomis ir neprotinga 
rizika, Pagaliau pavydas drusmčia pavyduolio siel4, Jis neturi 
ramybės tol, kol konkurentą nugali, 0 kadangi vieną nugalėjus 
atsiranda kiti, pavyduolis visą laiką y7*a neramus, surūgąs, 

c6/Būdai nugal ėti pavydą yra negaty- 

vūs ir pozityvūs, 

Negatyvūs būdai, Pirmiausia reikia paslpriešiati pir= 
miesiems pavydo reiškiniams, Reikia juos atstumti, kaip puolan= | 
ši; gyvatę. Taip pat reikia nukreipti dėmesį nuo to objekto, 
kuris Žadina mumyse pavydą, ir pakreipti Jį į tas mintis, 
kurios žadina mumyse meilę artimui, 


Eozityviniai būdai yra dus 
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I būdas - tai pastangos susigyventi su mintimi, kad mes 
visi esame to paties dieviškojo Vynmedžio šakelės, Esame to 
paties dangiškojo Tėvo vaikai, Viešpaties Jėzaus broliai-sese- 
rys, Tad užuok liūdėję dėl brolio ar sesers pranašumo, turime 
ūžiaugbis, Juk jų zerumas yra ir mūsų gerumas, visos dangiš- 
kojo Tėvo šeimos gerumas, Jei tad kitų dorybės žadina mumyse 
pavydą, tai, kaip sako 0-1jė, "užuot art imui dėl tos ar kitos 
dorybės pavyduliavus, kaip dažnai atsitinka dėl savimeilės ir 
velnio sugestijos, reikia vienytis su Jėzaus Kristaus Dvasia 
Švč.Altoriaus Sakramenie, garbinti jį, kaip visokių dorybių 
versmę, prašyti malonės, kad suteiktų artimui dorybes dar di- 
desniame laipsnyje, Ir įsitikinsime, kiek ši praktika yra nau 
dinga kovoje su pavydu", 

II būdas = tai puoselėti savyje sveiką lenktyniavimo zera- 
me dvasią, kuri skatina mus tobblėti, kuo greičiau įsigyti tų 
dorybių, kuriomis yra pasipuošęs artimas, Kad Šis lenktyniavi- 
mas būtų krikščioniškas, jis turi būti kilnus objekto atžvilgiu, 
t.y, turi siekti ne pralenkimo kaip tokio, bet dorybės įsigiji- 
mo aukštesniame laipsnyje, "enktyniavimas turi būti kilnus 
iniencijos atžvilgiu, t.y, turi siekti ne artimo pažeminimo, 
ne viešpatavimo jam, bet būti geresniu už artimą, kad tokiu. 
būdu būtų pagerbtas Dievas ir pasitarnauta Bažnyčiai, 

Lenktgniavimas turi būti teisingas priemonių atžvilgiu, 
Š.y. nesinaudoti intrigomis, gudravimu su kitais neleistinu būdu 
bei priemonėmis, bet naudotis doromis pastangomis, ge7u darbu 
ir geru panaudojimu Pievo dovanų, Toks lenktgniavimas nepalieka 
vietos pavydui, Jis sutelkia mūsų jėgas pasekti geresniųjų mūsų 
brolių pavyzdžiu ir net juos pralenkti, Jo pagrinde yra nuolan- 
kus įsitikinimas, kad esame netobuli ir kad kitus pasekdani 
galime tapti tobulesniais, Į tokį kitų pasekimą gerame ragina 
mus Šv.Paulius: "Sekite mano pavyzdžiu, kaip ir aš seku Kristu- 
mi? /l Kor 11,1/. "Sergėkime vieni kitus, skatindami mylšti 
ir daryti gerus darbus? /Žyd 10,24/, Juk tai yra persiinti 
Bažnyčios dvasia, kuri, iškeldana šventuosius, skatina mus 
pasekti jų pavyzdžiais, stengiasi prilygti jiems. Taip elgian- 
tis, visiškai nustelbiamas pavydo jausmas, | 


| 
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3, PIYKTIS — 
tai nukrypimas nuo instinktyvaus jausmo, kuris veikia mus gin- 
tis, kai esame puolami - jėza atremti jėgą, 

a/Pykčio priginstis, Čyktis yra aistra ir 
viena iš didžiųjų ydų. 

Pyktis kaip aistra - tai prievartinga reakcija į skausmą, 

į fizinį ar moralinį priešingumą, Priešingzumas sužadina instink- 
tyvią prievartingą reakciją, kad jį atstumtume , Ir taip pyktis 
išliejama ant asmenų, ant gyvulių, ant daiktų, kuriuos palaikome 
besipriešinančiais mums, 

Paprastai skiriama dvi pykšio, kaip aistros, formos: 
raudonoji, arba ekspansyvi, kuria pasižymi tvirtieji, ir baltoji, 
arba spazminė, kuria pasižymi silpnieji, Pirmuoju pykčio atveju | 
širdis ima smarkiai plakti, kraujas veržiasi į paviršinės krau= 
jagysles > paraustiame, kvėpavimas pagreitėja, sprandas įsitem- 
pia,venos išs-iveržia, plaukai pasistoja, žvilgsnis žaibuoja, 
akys, atrodo, iššoks iš akiduobių, šnervės išsiplečia, balsas 
taupa šiurkštus, kapotas, stiprus, Raumenų jėga padidėja, visas 
kūnas įsitempia kovai, agresyviais veiksmais stipriai reaguoja- 
ma į pasipriešinimą, 

Baltojo, arba spazminio pykčio atveju širdis susitraukia, 
jos plakimas silpnėja, kvėpavimas darosi sunkus, veidas išbąla, 
kaktą išpila šaltas prakaitas, dantys sukąsti; kurį laiką sto- 
vima ir tylima, po to staigiai prasiveržia agresyvi reakcija, 

Fyktis kaip jausmas - tai karštas troškimas atstumti ir 
nubausti užpuoliką, Teisštas pyktis - tai šventas nepasitenki- 
nimas, kuris yra ne kas kita, kaip proto kontrolėje esąs troš- 
kimas teisingai nubausti nusikaltėlį „ Ir nūsų Išganytojas buvo 
užsidegęs teisingu pykčiu, kad prekiaujama jo Tėvo šventovėje 
/ž.Jn 2,13-1 7/. Kad pyktis būtų teisėtas, reikia, kad jis 
būtų teisėtas objekto atžvilgiu, t.y, siekiantis nubausti tik 
tuos, kurie yra nusikaltę, ir tai tik tiek, kiek jie užsipelnė, 
Kad pyktis būtų teisėtas, reikia, kad jo pasireiškimas būtų 
saikingas, t.y, kad laikytųsi teisingumo bei žmogiškumo normų, 
Be to, kad pyktis būtų teisingas, jis turi būti meilingas in- 
tencijos požiūriu, t.y, neduodaniis vietos neapykaniai, bet 
tik siekiantis atstatyti tvarką ir pataisyti nusikaltėlį, 

Jei pykčiui trūksta bent vienos iš paminėtų sąlygų, jis yra 


peiktinas, Teisėtas pyktis ypač reikalingas tėvams,mMokytojams, 
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viršininkams, Žinoma, jis yra reikalingas ir eilinių žmonių 
gyvenime, kai susidūriame su žmonėmis, kurie prie švelnumo nė- 
ra pripratę ir tik pykčio pagalba su jais galima teisėtai su- 
tvarkyti savo reikalus, 

B-yktis kaip viena iš didžiųjų ydų - tai agresyvus bei ne- 
saikingas troškimas bausti artimą, nesilaikant tik ką suminėtų 
sąlygų, Toks pyktis beveik visuomet yra lydimas neapykantos arti- 
mui, ir dėl to siekiama ne tik nubausti, bet ir atkeršyti, Ydin- 
gas pyktis reiškiasi gerai apgalvota taktika bei veiksmais 
ir siekia visiško sunaikinimo, Įgavęs šią formą, pyktis yra 
ilgalaikis, 

P ykčio pasireiškimas yra laipsniškas, Pyktis pradžioje pasi- 
reiškia nekantrumu, kuris reiškiasi rūškanumu, murmėjimu, Po to 
prasiveržia pats pyktis atitinkamais žodžiais, zestais, o vėliau- 
- reiškiasi veiksmais, Kai kuriuose žmonėse pyktis virsta dūki- 
„mu, kuris prasiveržia beprotiškais žodžiais, elgsena, veiksmais, 
visiškai iškritusiais iš proto konirolės, 

b'Pykčio blogumas „Pyktis kaip toks, kada 
jis yra laikinas aistros išsiveržimas, savo prigintimi yra atlei- 
džiamoji nuodėmė, aes tuo atveju s;moningai bei valinzai nenusi- 
ženziama nei teisingumui, nei meilei, Net ir stiprios aistros 
prasiveržimai nėra sunki nuodėmė, nes tokiais atvejais jiems 
trūksta pilno sąmoningumo bei valingumo, Žinoma, kas iš savo 
patirties pažįsta save ir pramato pykčio prasiveržimo pavojus, 
tas turi imtis priemonių susivaldyti, Jei to nedaro, tada jo 
pykčio prasiveržimai yra sąmoningi ir valingi savo priežastimi 
ir žmogus už juos yra atsakingas - sunkiai nusideda, jei dide- 
liuose dalykuose nusižengia teisingumui ir artimo meilei, Fyktis 
gi, kuris pasiekia neapykantos pobūdį, jei yra pilnai valingas, 
savo prigimtimi yra mirtinoji nuodėmė, nes sunkiai pažeidžia 
meilę, o dažnai ir teisingumą, Apie šią pykčio rūšį kalba Jėzus: 
"Jei kas pyksta ant savo brolio, turi atsakyti teisme, Kas sako 
broliui: *Pusgalvi!', turės stoti prieš aukščiausiojo teismo 
tarybą, O kas sakos "Kvaily!?', tas smerktinas į pragavo ugnį? 

"44 5,22/,„ Žinoma, jei pyktis būtų nepilnai valingas,tuomet 
gūtų atleidžiamoji nuodėmė „ 
Pykčio padariniai dažnai būva baisūs, Pasak Senekos, 
pykčio padariniai yra šie: išdavystės, žmogžudystės, nunuodijimai 
šeimų suirimai, piliečių nesutarimai, tarpusavio peštynės,karai 
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su visomis baisiomis jų pasėkomis /žr, "De ira", 1.I, n. 2/. Jei 
pyktis ir neturės panašių pasėkų, bet jis visuomet yra kaltas 
dėl daugelio nusikaltimų, nes dėl jo netenkame savikontrolės, 
Ypač jis drumsčia šeimų Tamybę bei gražų sugyveniną, yva prie- 
žastis baisių priešingumų, 

Tobulumo atžvilgiu pyktis yra didelė kliutis daryti -— 
tobulybėje, jei jis neapvaldytas, dėl jo prarandaue saikingumą 
reakcijoje į nusikaltimą, netenkame džentelmeniškumo sociali- 
niuose santykiuose; duodame pirmenybę ne meilei,bei teisingu- 
mui, ir, pagaliau, prarandame vidaus susitelkimą, kuris yra 
taip reikalingas augti malonėje bei vienybėje su Dievu, 

6/Būdas apvaldyti pyktį, Kovojant su 
pykčiu, reikia valdyti ne tik pykčio aistwą, bet kovoti ir su 
neapykanta, Kovoje su pykčio aistra reikia pasinaudoti visomis 
galimomis priemonėmis ir būdais, 

Higieninės priemonės padeda žmogui būti mažiau jautriam, 
taigi ir pykčio aistra higieninių priemonių pazalba tampa ne 
taip audringa, Pvz., patariama maitintis daugiau augaliniu, 
negu mėsišku maistu, naudotis higienine gimnastika, apsitryni- 
mais šaltu vandeniu, dušu; negerti svaiginančiųjų gėrimų, ar- 
baios, kavos, Suprantama, reikia atšižvelgti į savo tempera- 
mentą ir jį rimtai krikščioninti, Tačiau patys geriausi būdai 
kovoti su pykčiu - moraliniai būdai, Reikia įprasti,prieš ką 
sakant ar darant, pagalvoti, paplanuoti, Šis įprotis apsaugo 
mus nuo staigaus pykčio prasiveržimo, Jei, nežiūrint to, pyk= 
tis vis tiek sukils, tuojau stenkimės save numalšinti: neside- 
"rėkime su juo, neteisinkime jo prasiveržimų, nes jei bent valan= 
dėlei leisi rūstybei pasilikti širdyje, ji kaip mat ją visą 
užvaldys ir apsės, kaip tas žaltys, kuris, gavos kur galvą 
įkišti, greitai ir visas ten įšliaužia, Taigi, pajutus rūstybę, 
tuojau reikia prieš ją sukelti visas savo jėgas, bet ramiai 
ir rimtai, kad nesukiltų dar didesnis piktunas /žr, "Piliotėja" 
III ,8/, Reikia šauktis Dievo pagalbos,kaip šaukėsi nusigandę 
apaštalai, pakilus vėtrai jūroje, O Dievas nutildys nūsų 
aistrą, ir stos didi ramybė /t.D./. 

Kai pyktis sukelia neapykantą ar kerštą, vadikaliai išsi- 
gydyti galima tik artimo meilės praktika, Naudinga dažnai 
svarstyti, kad visi esame to paties Tėvo vaikai, esame to paties 
dieviškojo Vynmedžio šakelės, visi esame pašaukti į tą pačią 
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amžinąją laimę, Šios tiesos, aišku, negali tilpti toje pačioje 
"sieloje kartu su neapykanta ir kerštu, Taizis "Atleisk mums 
"mūsų kaltes, kaip ir mes atleidžiame savo kaltininkans" , Reiš- 
kia, juo nuoširdžiau atleidžiame savo kaltininkams, tuo dau- 

" glau gailestingumo galime sau tikštis iš Dievo, Reikia nuolat 
kontempliuoti Jėzaus pavyzdį, kaip jis buvo atlaidus savo prie- 
šaūs, Kryžiaus agonijoje Kristus meldėsi: *"T5ve, atleisk jiems, 
nes jie nežino ką darą" „Pagaliau reikia save priversti negal- 
voti apie patirtas skriaudas „ Pažengusieji tobulume nuolat 
"meldžiasi už savo priešus, 


4. Smaguriavimas - 


tai piktnaudžiavimas tuo malonumu, kuris mumyse yra Dievo duo- 
tas, kad valgydami ir gzerdami palaikytume kūno gyvybę bei 
darbingumą, 

a/Smaguriavimo prigint is, Smaguria- 
vimas - tai netvarkingas troškimas tų malonumų, kuriuos patiria- 
me ką nors skanaus valgydami ar gerdani, Netvarkingumas Šia 
atsiranda dėl to, kad pirmiausia ieškoma šių malonumų, jų įsigi- 
“ jimui palenkiamas visas žmogaus veikimas, tarsi jie būtų pir- 
minis mūsų gyvenimo tikslas, "Jų dievas - pilvas", - sako 
šv „Paulius /Pil 3,19/, Tenkinamasi malonumais, nepaisant nei 
saikingumo, nei sveikatos, 

Teologai sumini 4 būdus, kuriais nusižengiama sveikatai ir 
saikinzumui dėl šių malonumų: 1/ valgoma ne dėl to, kad jaučiaą- 
mas alkis ar troškulysį valgoma nesilaikant š tvarkos; valgoma, 
kad patirtų malonumą; 2/ ieškoma prašmatnių valgių, ypatingai 
skaniai pagamintų; 3/ Valgoma skaniai pagamintų valgiųz per 
daug, nežiūrint sveikatosį 4/ valgoma vėliai - tiesiog ryjama, 
geriama be saiko, 

bD'fSmaguriavimo blogis yra tame, kad jis 
paverčia sielą kūno verge, žmogų sugyvulina, nusilpnina intelek- 
tualinį bei moralinį momentą žmogaus gyvenime bei nuteikia 
" žmogų ieškoti ir kitų kūniškų malonumų, 

Smaguriavimas yra sunkus nusikaltimas, kai padaro mus netin- 
kamus ilzesnį laiką atlikti savo pareigas ir išpildyti tai,ko 
"iš mūsų reikalauja Dievo ir Bažnyčios įsakymai, Be to, smaguria- 
vimas yra priežastis ir kitų nusikaltimų: smaguriavimas paveikia 
žmogų nevaldyti ir kitų juslių ir ieškoti kūniškų malonumų, 
Pvz,, regėjimu mėgaujamasi nemoralių vaizdų matymus girdėjinu 
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ieškoma pasitenkinimo nepadoriuose pašnekesiuose, dainose; 
vaizduote gėrimasi jos sukurtais neskaisčiais vaizdaisį atmin= 
“imi prisimenama praeities įvykiai, galintys sukelti geisnmus 
ir 6.4, Nesusivaldymas valgant veda į liežuvio nevaldymą ir 
nus-ikalstama prieš pareigą laikyti paslaptį, prieš teisingumą 
ir meilę, 

Pats savyje smaguriavimas yra aileidžiamoji nuodėmė ,jei 
jo įtakoje nepadaroma didelės žalos sveikatai, savo šeimos zero- 
vei ir jei jis neprasiveržia kitus paikinančiomis formomis, 
Siekiant tobulybės, smaguriavimas yra rimta kliūtis, nes palaiko 
neapsimarinimo nuotaiką ir taip silpnina valią; sudaro sąlygas 
bujoti kūniškumui ir sudaro pavojų sunkiai nusikalsti, Smagu- 
Tiavimas yra versmė įvairių nusikaltimų: nesuvaldyti džiūgavi- 
mai, kurie veda į išsiblaškymus, kvaili juokavimai, nerinti 
pokštai, nekuklumas, O visą tai atidaro duris į sielą velniui, 
Vadinasi, su smaguriavimu reikia rimtai kovoti, 

c/Kovos su smaguriavimu būdas, 
Principas, kuriuo reikia vadovautis kovoje su smaguriavimu, 
turi būti tas, kad malonumas, kurį p-atiriame valgydami ar ger- 
dami, yra ne valgymo ar gėrimo tikslas, bet tik natūrali paska= 
ta, kuri turi būti palenkta tikėjimo apšviestam protui, Tikė- 
jimas gi sako, kad maitinimosi malonumus turime pašventinti 
intencijos tyrumu, blaivumu ir apsimarinimu, Maitinantis pir- 
miausia reikia vadovautis teisinga ir antgamtinė intencija, o 
ne vien gyvulišku instinktu, Krikščionis valgz0,kad turėtų jėgų 
sėkmingai darbuotis Dievo garbei, savo bei artimo išganymui, 
Reikia valgyti, dėkojant Dievo Apvaizdai, kad turime ką valgy= 
ti. Taip elzdamiesi, laikysimės Šv „Pauliaus nurodymų: *A7 valgo- 
te,ar geriaie, ar šiaip ką darote, visa darykite Dievo garbei" 
arxšiaipzxkąxdarakayxyizaxduxryki /l Kor 10,31/. Tokia intencija 
padės išlaikyti maitinimosi blaivumą, t.y, reikalingą saiką, 
Jos įtakoje maitindamiesi palaikysime reikalingas darbui jėgas 
ir nekenksime sveikatai, Higienistai sako: 7Blaivumas, arba 
saikingumas, yra esminė sąlyga fizinio bei moralinio pajėgumo, 
Valgydami, kad gyventume, turime valgyti sveikai, kad zyventume 
sveikai, Taigi nereikia nei valgyti, nei gerti per daug... 
Reikia keltis nuo stalo jaučiant lengvumą, energiją, liktis su 
šiokiu tokiu apetitu ir vengti apsismkinimo" /E Caustier 
"La vie et la sante", p.115/. Čia tenka pabrėžti, kad maisio 
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saikas ne visiems yra vienodas, Vieniems /pvz., džiova sergan- 
tiems/ jis turi būti didesnis, kitiems - mažesnis, kad išveng- 
tų nutukimo, Kiekvienam reikia laikytis išmintingo gydytojo 

p nurodymų, 

Maitinantis yra praktikuotinas apsimarinimas, kad mūsų 
valia neprarastų viešpatavimo žemesniosioms galioms, Taip pat 
naudinga bent kiek susilaikyti, kai maistas labai patinka, 
Bendrai, naudinga susilaikyti kiekvienu atveju, kada tik 
maitinamės, Alkoholinių gžrimų patariama visai nenaudoti,kai 
jaučiama į tai potraukis, Dėl sveikatos, jei išmintingas gydy- 
tojas pataria, galima vartoti šiek tiek vyno ar konjako, 


5. Paleistuvystė /neskaistumas/ 


a/Paleoeistuvystės prigimtis, Dievas 
taip yra sutvarkęs, kad žmogų skatina palaikyti savo fizinę gy- 
vybę malonumais, kuriuos jaučiame maitindamiesi, Dar stipresni 
malonumai lydi aktus, kuriais palaikoma žmonijos giminė, Jais 
Dievas skatina žmones į akciją už žmonių giminės pratęsimą, Šie 
malonumai leistini susituokusiems, kai jie siekia moterystės 
tikslų, Visais kitais atvejais ieškoti šių malonumų yra griežtai 
uždrausta paties Dievo, Gi uždrausta dėl to, kad žmogus yra taip 
stipriai linkęs į juos, jog savyje jam sunku surasti normas, 
pagal kurias galėtų šį savo t roškimą sudrausminti, Netvarkin- 
gas veržlumas į seksualinius malonumus ir yra paleistuvystė - 
viena iš didžiųjų ydų, Ji yra uždrausia šeštuoju ir devintuoju 
Dievo įsakymu, Via draudžiama ne tik išoriniai aktai paleistuvys- 
tės ydos įtakoje, bet ir vidiniai pritarimai neskaisčions nin- 
tims, vaizdams, troškimams, O tai draudžiama dėl +to, kad tarp 
neskaisčių minčių, vaizdų ,tiroškimų ir išorinių aktų yra natūra- 
lus ryšys: pritarime vienam, slypi pritarimas visam neskaistumo 
kompleksui, 
bD'(Paleistuvavimo blogis, Kai ieškoma 

ir norima tiesiogiai paleistuvingo malonumo, sunkiai nusidedana, 
nes priemonė - seksualinis malonumas, duotas žmonių giminės palai- 

kymui, - palaikoma tikslu ir nesiskaitoma su žmonių giminės ge- 
rove, Kai šie malonumai atsiranda tiesiogiai jų neieškant, o 
išprovokuojami veiksmų, iš savęs gerų ar bent indiferentiškų, 

ir yra pateisinančių priežasčių tuos veiksmus daryti, tada 
| jokios nuodėmės nėra, jei tik tiems malonumams nepritariama, 
jais nesiskonima, Bet jei veiksniai, kurie sukelia seksualinius 
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malonumus, nėra nei būtini, nei naudingi /pvz.+ nepadorių 
romanų skaitymas, nepadorių vaidinimų ar filmų žiūrėjimas, da- 
lyvavimas nepadoriuose šokiuose, flirtavimas* - yra neprotin- 
gumo nuodėmė dauziau ar mažiau sunki, žiūrint į kokį pavojų 
nusiūėti patenkama, Jei dažnai taip atsitinka, tie veiksmai 
savo priežastyje yra sunki paleistuvystės nuodėmė „ Tobulumo 
atžvilgiu po puikybės pati didžiausias kliūtis į tobulybę 
yra paleistuvystės yda, Paleistuvystė su kitu asmeniu ar su 
savimi greitai užgesina bet kokį polėkį į tobulybę, sukausto 
vali; sunkiai sutraukiamomis įpročio grandinėmis, Siela 
tampa vis labiau egoistiška, Joje nelieka vietos kilniai meilei, 
net natūraliai - tėvams, draugams, Joje viešpatauja nepasotina- 
mas alkis seksualinių malonumų ir veržimasis į juos, nesiskaitant 
nei su Dievu, nei su žmonėmis, Toks gyvenimas nualina ne tik 
sielą, bet galop suardo nervų sistemą ir sunaikina sveikatą, 

cG/Kovos su paleistšuvyste būdai, 
Sėkmingai kovoja su šia yda tik tas, kuris yra giliai įsitikinęs, 
kad reikia su ja kovoti, kad yra galima ją įveikti ir kuris 
vengia progų, provokuojančių į ją, kuris praktikuoja 
apsimarinimus ir pavojuose nuoširdžiai meldžiasi, Kad reikia 
rimtai kovoti su šia yda, matyti jau iš to, kas auksčiau buvo 
pasakyta apie jos blogį. Čia tenka dar paminėti du šv. Pauliaus 
motyvus, Pasak jo, esame gyvos Švč Trejybės šventovės, pašvęstos 
jos buvimu sieloje, esančioje pašvenčiančiojoje malonėje, Tad 
turime pareizą kovoti su šia yda, kad ji nepaveiktų mus pačius 
išniekinti šią šventovę, Be to, esame Kristaus mistinio Kūno = 
Bažnyčios nariai, Tokiais tapome per Krikštą, Tad kaip galėtume 
išdrįsti save mesti į paleistuvystės purvyną? "Kūnas skirtas 
ne ištvirkavimui, bet Viešpačiui, o Viešpats = kūnui" /1l Kor 
6,13/, - rašo šv „Paulius, 

Kad skaistybė išsaugojama tik vengiant progų nusidėti, 
tai neabejotina gyvenimo taisyklė, Šv „Rašias sako: "Kas mėgsta 
pavojus, pražus juose" /Kol 3,27/, Kai pavojų išvengti negalima, 
tada reikia intis visų atsargumo priemoni 4, Pirmiausia, juos 
reikia pergyventi Dievo akivaizdoje, Kasdien susitinkame su 
progomis, kurios provokuoja šią ydą, Tik marinimas juslių, 
vaizduotės bei atminties gali mus apsaugoti nuo pavojų nusidėti, 
Net ir širdies simpatijos turi būti marinamos, Kitaip elziantis, 
galima patekti į pačius pavojingiausius pavojus nusidėti, Iš 
visų apsimarinimų geriausias - taip atsidėti savo pareizoms, 
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kad visas dėmesys paskęstų jose, Tada mes liekame akli, kurti 

ir nejautrūs jokiems viliojimams į šios rūšies nuodėmes, - 
Tridento Susirinkimas moko, kad Dievas negalimų dalykų iš 

mūsų nereikalauja, Dievas iš mūsų reikalauja tik to, ką mes 

galime padaryti arba savo jėgomis, arba drauge su Dievo pagalba, 

Kovą su paleistiuvystės yda sėkmingai galima kovoti tik su 

Dievo pagalba, Kadangi Dievas reikalauja kovoti šią kovą 

sėkmingai, tad jis iš savo pusės yra ir paruošęs mums pakankamai 

reikalingos pagalbos, Lieka tik mums nuoširdžia malda atsikreip- 

ti į šią pagalbą, Be maldos čia daug gali padėti ir sakramenti- 

nės malonės, Taizi jomis reikia naudotis visu rūpestingumu, 

Ypač reikia intymiai bendrauti su Bucharistiškuoju Iėzuni, 

Po šv,Komunijos nuolat reikia budėti prie jo savo sielos šven= 

tovėje, tada mūsų nuodėmės neįžeis Jėzaus niekada, 


„ Tinginystė 
/arba L... įtempti veikimui "ri Ši yda kyla iš jus- 


linių malonumų pamėgimo, Kadangi įtempiant jėgas veikimui nes 
jaučiama juslinių malonumų, net priešingai - pajuntama jusli- 
nio nemalonumo, tad tokių pastangų esame linkę vengti, Ši 
tendencija ir yra viena iš septynių didžiųjų ydų. 
a/linginystės prigimtis, Tinginystė 
tai pomėgis nuolatinio poilsio ir bjaurėjimasis darbu, kuris 
reikalauja įtampos, neteikiančios juslinio malonumo, Tokias sie- 
los dispozicija gali atsirasti dėl blogos sveikatos, bet daž 
niausiai tai valios liza, dėl kurios bjaurimasi įtampa, darbu 
ir jo vengiama, Tokie žmonės gyvena parazitų gyvenimu, Jų šūkis, 
kaip sako italai: "dolce far niente" /malonu nieko neveikti/, 

Tinginystės yra įvairūs laipsniai, 

Apsileidėlis ,imasi darbo vangiai, dirba lėtai, 
nuolat ilsėdamasis, dirba abejingai - šį tą padaro, bet vi- 
suomet blogai, | | 

Simi liantas neatsisako dirbti, bet delsia pra- 
dėti darbą, be galė aiidšlioja apsiimtus darbus ir, pagaliau, 
išsisukinėdanas atsisako jų, 

Tikras t ingin ys nenori apsiimti tokių darbų,kuris 
reikalauja įtempti jėzas, kurie vargina, Jis vengia bet kokio 
fizinio ar protinio darbo, 

Tingumas dvasiniame gyvenime reiškiasi Akikaiaii apsilei- 
dimu dvasinėse pratybose, Mat, nejaučiani jose jokio juslinio 


109 


malonumo, pradedama jomis net bodėtis, bjaurėtis, o tingaus 
bodėjimosi įtakoje pradedama dvasines pratybas trumpinti,dėi 
mažiausios priežasties apleisti ir galop jų visai nebeatlikinė- 
ti, Tai kelias į dvasinį atšalimą, į pačias jo gelmes, 
bVfžingsinystės blogis, "Žmogus sukurtas 
darbui, kaip paukštis lakiojimui"- sako Šv „Raštas, "Dievas 
įkurdino pirmuosius tėvus rojuje, kad jį kultivuotų ir saugotų“ 
/plg. Pr 2,15/. Žmogus Dievo sukurtas toks, kad jis tik įtempiu 
darbu tobulėja, Reiškia, dirbti - žmogaus prigimties dėsnis, 
Kol žmogus nebuvo nusidėjęs, šis darbas buvo žaismo pobūdžio, 
Po nusidėjimo jis tapo sunkus /"Savo veido prakaite valgysi 
duoną" - Pr 3,19/, bet žmogui Būtinas, Tinginystė kaip tik ir 
nuteikia žmogų nepaisyti nei prigimties dėsnio, nei pozityvaus 
Dievo įsakymo dirbti, Taigi tinginystė yra nuodėmė, Kai dėl 
jos apleidžiama religinės pareigos, būtinos sielos išganymui - 
tai sunki nuodėmė, Taip pat tinginystė bus sunki nuodėmė ,jei 
dėl jos apleidžiama svarbūs savo pareigose darba kaip šeimoje, 
taip ir visuomenėje, Kai dėl tinginystės apleidžiama mažiau 
svarbios pareigos - kaip religinės, taip ir visuomeninės - 
padaroma atleidžiamoji nuodėmė, 

Tobulumo atžvilgiu tinginystė savo padariniais yra rimta 
kliūtis pažangėti, D41l tinginystės dvasios gyvenimas tampa ne- 
pažangus, o net ir aižangus, Tinginystė iš lėto sunaikina ge- 
risusius įpročius, ir sieloje pradeda vešėti visokios ydos, 
Tokią sielą yra lengva užvaldyti nuodėmei, Dėl tinginystės 
siela iš ofensyvos pereina į defensyvą, ir tai - nerūpestingai, 
Tuomet sielą pradeda pulti įvairios pagundos ir, jei silpnai 
ginamasi, pagaliau pralaimima, Tinzinystė išstato į pavojų 
sielos išganymą, Tinginys neišnaudoja Dievo jam duotų malonių, 
todėl iš Dievo jis gauna jų vis mažiau ir tampa beveik nepajė- 
gus kovoti dėl savo išganymo, Taigi*kiekvienas medis, kuris 
neduos gerų vaisių, bus iškirstas ir įmestas į ugnį" Mt 3,10/, 

6/Kovos su tinginyste būdai ,Kad 
nugalėtume tinginystę, pirmiausia reikia gerai įsitikinti,jog 
dirbti žmogui būtina, To reikalauja iš žmogaus ir Dievas,ir jo 
paties gerovė, Reikia 4e7ai pžinti ir tuos pavojus, į kuriuos 
žmogų išstato tinginystė, Ką Viešpats Jėzus sako apie nevaisin- 
gą medį, tas taikoma ir tinginiuii *Nukirsk jį, kam dar žemę 
alina!" /Lk 13,7/, Tinginystė daro daug žalos kaip šeimos, 
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taip ir visuomenės gerbūviui bei pažangai, Tinginys, taigi, 
atsakingas ir prieš žmonos, ir prieš Dievą, 

Kai protas yra išlaisvintas iš tinginystės pinklių,reikia 
susirūpinti valia, Čia turi būti panaudoti visi pedagoginiai 
būdai bei priemonės auklėti valią, padėti jai tapti visos žmo- 
"gaus veiklos valdove, 

Pagaliau, reikia turėti prieš akis ir tą Viešpaties įspėji- 
mą, kad teismo dieną turėsime duoti apyskaitą iš kiekvienos 
valandėlės, kaip ją esame praleidę, 


7. Gobšumas 


a/Gobšumo prigimtis, Gobšumas - tai ne- 
tvarkingas ženiškų gėrybių troškimas, Kad +tai geriat suprastu- 
me, prisiminkime, kokia pagal Dievo planą yra žemiškųjų gėrybių 
paskirtis žmogaus gyvenime, Jų paskirtis yra dvejopa: patarnau- 
ti žmogaus labui ir patarnauti artimo labui, Žemiškosios zėry= 
bės yra duotos tam, kad jų pagalba žmogus aprūpintų savo lai= 
kinus reikalus, kaip kūno, taip ir sielos, būtent: palaikytų 
kūno gyvybę maistu, kultūringai dengių jį nuo atmosferos ai- 
mainų ir, pagaliau, jų pagalba sudarytų sau kultūringą gyvenimo 
aplinką ir siektų intelektualinės pažangos, Natūralus būdas 
įsigyti žemiškų gėrybių - darbas, Už darbą žmogus +tuTi gauti 
tokį atlyginimą, kad galėtų padoriai gyventi pagal visuomenės 
kultuūringugo laipsnį, 

Dabar nesunku suprasti, kada bus netvarka pastangose 
turšti materialinių gėrybių: 

- kai siekiama turėti gėrybių dėt pačių gėrybių kaip tokių, 
arba kai jų siekiama turėti kaip priemonę į juslinius malonumus, 
į pasaulio garbę - tada turime tan tikrą "aukso veršio" kultąs 

= gali būti netvarkos ir būduose, kuriais įsigyjame žemniš- 
kų gėrybių, pvz.t kai jų ieškome labai godžiai, visokiais suk- 
tais būdais, nesiskaitant nei su teisingumu, nei su visuomenės 
bendrąja gerove, nei su artimo meile, 0 dažnai nesiskaitoma 
ir su savo sveikata; | 

= gali būti netvarkos ir ženiškų gėrybių naudojime: arba 
naudojamasi jomis labai šykščiai, taip kad skursta pats žmogus 
ir visa jo šeima, arba taip lenzvapėdiškai visa išleidžia, kad 
vėl tenka sunkiai dirbti, visa pradėti iš naujo, 
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bD'/Gobšumo blogis, Gobšumas - tai ženklas, 
kad per mažai pasitikima tėviška Dievo Apvaizda, Jei Dievas 
rūpinasi paukščiais, laukų lelijomis, tuo labiau jis žino, 
ko reikia žmogui, ir juo rūpinasi, Tik žmonėms reikia pirniau- 
Sia ieškoti Disvo karalystės, o tada jiems niėko netruks ir | 
žemės gyvenime /žr, Kt 6,25-34/,„ Gobšas, užuot pasitikėjęs 
Dievu, sudeda visas savo geresnio rytojaus viltis į turtus, 
Tai labai vaizdžiai yra pasakęs Jėzus savo palyginime apie 
kvailą turtuolį /Lk 12,16-21/, 

Gobšumas savo prigimiimi yra sunki nuodėmė, Tokia ji yra 
tada, kai sunkiai pažeidžia teisingumą, kai sunkioj nelainmėj 
neištiesia pagalbos rankos artimui,kai dėl savo gobšumo aplei- 
ūžia svarbias religines pareigas, Kitais atvejais yra tik ai- 
leidžiamoji nuodėmė, 

Tobulumo atžvilgiu gobšumas yra viena iš didžiausių kliū 
šių pažangėti, Jis naikina žmoguje Dievo bei laimingo ponir- 
tinio gyvenimo ilzesį, domėjimasi bei veršlumą dvasiniame 
gyvenime, Šiai dėl ko Jėzus yra kalbėjęs, kad lengviau kupra- 
nugariui išlįsti prė adatos ausį, negu turtuoliui patekti į 
Dievo karalystę, Be to, gobšumas padaro žmogų nejautrų artimui, 
Gobšas nekreipia dėmesio į gailestingumo darbus artimui ir 
šuo rengia sau amžiną pasmerkimą /žr, Mt 25,41-46/. 

„6GL/Kovos su gobšunmnu būdai, Tik tas 
sėkmingai kovoja su gobšumų, kuris giliai įsitikina /ir protu, 
ir iš Apreiškimo/, kad žeuės gėrybės yra tik priemonės aprūpin= 
ti savo kūno reikalus ir susikurti kultūringas gyvenimo sąly- 
gas4 kad jų tikrasis savininkas yra Dievas, kad iš naudojimosi 
jomis reikės duoti apyskaitą Dievui, Praktikoje ženiškosionis 
gėrybėmis pagal Savo išteklius gausiai privalome naudotis 
Dievo išorinei garbei ir artimo gerovei, Reiškia, žemiškas gė- 
rybes reikia stengtis iškeisti į amžinas vertybes,kurių nei 
rūdys negadina, nei kandys neėda, Be to, minėtas gėrybės savo 
reikalams reikia naudoti taupiai, bet nešykščiai, su dėkingumu 
> Dievo Apvaizdai, 

Tobulieji lavinasi neturto dvasioje ir siekia šioje doryb4- 
je heroiškumo, 
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5/ KOVA SU P-AGUNDOMIS 


Kad ir stropiausiai stengtumės išrauti iš šaknų septynias 
didžiąsias ydas, vis vien tenka susitikti su pagundonis į nuo- 
dėmę, Taizi nuosekliai ir susipažinsime, kaip reikia kovoti 
su pagzundomis, kad visuomet būtume nugalėtojai, 

1. Pagundų prigimtis, - Pagunda - tai viliojimas į nuodėmes, 
kuris kyla iš mūsų krikščioniškojo gyvenimo priešų, būtent: 
iš trejopo geismo, esančio mūsų prizimtyje, iš nuodėmingo pa- 
saulio ir iš piktosios dvasios, 


2, Erovidencialiniai /Apvaizdos numatyti/ pagundų tikslai, 


Tiesiogiai Dievas nieko negundo į nuodėmes: "Ir neė vienas gUn- 
domas tenesako: "Aš esu Dievo gundomas', Dievas negali būti 
gundomas į bloga ir pats nieko negundo" /Jok 1,13/, Kai Dievas 
leidžia mus gundyti mūsų priešams, tada jis duoda ir malonės 
nugalėti pagundas, "Dievas ištikimas, Jis neleis jūsų mėginti 
"virš jūsų jėgų, bei padarys, kad galėtumėte atlaikyti išmėgini- 
mą" /1l Kor 10,13/, Tiesa, Dievas galėjo duoti žmogui amžinąją 
laimę visai veltui, Bet, pagal dabartinį Dievo planą, Dievas 
duos mums amžiną laimę kaip atlyginimą už mūsų nuopelnus, ku= 
riuos galime įsigyti Viešpaties Jėzaus nuopelnų mūsų labui dė= 
ka, Dar daugiau, Hagal šį planą atlyginimo didumas tam tikraj 
prasme bus proporcingas mūsų nuopelnams, proporcingas kliūtins, 
kurias su Žievo pagalba nugalėsime kelyje į amžiną laimę, Gi 
iš visų kliūčių, reikalingų nugalėti, pati sunkiausia > pagundos, 
Taizi sėkminga kova su jomis yra ir labiausiai nuopelninga, 
Kai su Dievo pagalba rimtai su šiomis kliūtimis kovojame, 
galime su šv.Paulium sakyti, kad kovojame gerą kovą ir už ją 
būsime apdovanoti amžinu garbės vainiku, 

Be to, kova su pagundomis valo mūsų sielą nuo ydų,nuo neto- 
bulumų, Net tuo atveju, kai jos mus nugali, su Dievo pagalba 
augame nuolankume, pasitikėjime Dievo gailestingumu, gailestyje 
dėl savo nuodėmių, O šie aktai valo sielą ir daro ją tyresne, 
Dar sėkmingiau vyksta mūsų dvasios gyvenimo skaistinimas,kai 
narsiai kovojame su pagundomis, Tada auzame tikėjime, viliyje 
ir meilėje, žodžiu - augame visų dorybių atžvilziu, o ypač toje 
dorybėje, kurią puola pagundos, Vadinasi, pagundos duoda mums 
prozos parodyti didesnio ištikimumo Dievui ir progos kovoti su 
jomis savo dvasinio gyvenimo pažangai, Dėl to Dievas ir leidžia 
mus pagundoms bandyti: "Kadangi buvai Dievui malonus, - tarė 
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angelas Tobijui, - reikėjo, kad bandymai tave išbandytų" /Tob 
12,13/, 
3. Pagundų psichologija, 

a/Pagundų dažnumas bei smarkunmas 
yra labai įvairus, Vienų žmonių sielos nuolat yra gundomos ir 
suarkiai gundomos, kitos - retai ir paviršutiniškai, Taip yra dėl 
dauzelio priežasčių: | 

- dėl temperamento bei charakterio skirtingumo, Yra žmonių 
labai greitai susijaūdinančių, aistringų ir tuo pačiu turinčių 
silpną valią > tokie žmonės dažniau ir smarkiau gundomi, Kiti 
susivaldą ir stiprūs - jie rečiau zundomi ir pagundų metu | 
išiaiko ramybęs 

- dėl išsiauklėjimo skirtingumo, Vieni yra išaugę Dievo 
meilėje ir kūdikiškojo Dangiškojo Tėvo baimėje, įpratę būti pa= 
reigingi ir visą laiką matę tik gerus pavyzdžius, Kiti - įpratę 
į malonumų ieškojimą, į smaguriavimą ir gyvenime yra matę daug 
blogų pavyzdžių, Suprantama, šie pastarieji yra dažniau ir smarve 
kiau gundomi už pirmuosius; 

- Teikia turėti prieš akis ir Dievo planus, P aprastai, 
kurie yra šaukiami į aukštą šventumą, tie daugiau ir stipriau 
yra gundomi, Retai kada juos Dievas apsauzoja nuo pagundų, Kiti, 
kurio šaukiami į mažesnio laipsnio šventumą, dažnai ramiau ir 
paviršutiniškiau zundomi, 

bD/ Trys pagundos fazės „Pagal tradicinį 
mokslą, kaip yra išdėstęs šv „Augustinas, kiekvienoje pagundoje 
yra trys fazės1 suzestija /suggestio/, pagundų įsigalėjimas 
Įūslectatio/ ir pritarimas jai /consensus/ ar nepritarimas, 

sugestija - tai pasiūlymas kokio moralinio blogio, Paprastai 
"vaizduotė ar protas parodo tą blogį gyvai, patrauklėoje išvaiz= 
" doje, Kartais ši išvaizda būna taip patraukli, kad tiesiog pa- 
vergia mūsų dėmesį, Sugestija, nežiūrint jos pavojingumo, dar 
"nėra nuodėmė, jei joje iš mūsų valios pusės dar nėra jokio pri- 
tarimo, 

Po sugestijos seka pagundos įsigalėjimas /išplitinas/, 
Žemesniosios mūsų sielos galios instinktyviai linksta į pagundų 
objektą i7 pergyvena tam tikrą malonumą, Šv „Pranciškus Salezas 
sako: "Mūsų sieloje esama tarsi dviejų dalių: viena aukštesnė, 
kita žemesnė, Žemesnioji ne visuomet seka aukštesnę, bet dažnai 
"elgiasi savarankiškai, Todėl dažnai pasitaiko, kad žemesnioji 
"dalis pamėgsta pagundą, bet aukštesnioji nepritaria, Tą ginčą 
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ir kovą šv Paulius nusako taipi "Aš jaučiu savo kūno nariuose 
kitą įstatymą, kovojantį su mano proto įstatymu, Jis paverčia 
"mane belaisviu nuodėmės įstatymo, kuris glūdi mano nariuose?? 
/"Piliotėja* IV, 3/, Šis pagundų įsigalėjimas žemesnėje sielos 
dalyje, kol valia tam nepritaria - ne nuodėmė, tačiau susidaro 
"didelis pavojus nusiūėti, nes valią reikia pritarti ne tik pa- 
gundos objektas, bet ir žemesnioji sielos dalis, Tokioje padėtyje 
valiai lieka proto įtakoje pritarti ar nepritarti, 

III pagundos fazė - valios svyravimas, Jei valia pritaria, 
įvyksta vidinė nuodėmė, nors išoriiai ji gali niekuo nepasireikšti, 
Jei valia nepritaria, nuodėmės nėra, Taigi svarbu žinoti ženklus, 
iš kurių galima spręsti, ar valia pritaria pagundai, ar ne, 

c0/Prišarimo ženklai, Kad geriau su jais 
susipažintume, pirmiausia susipažinkime su nepritarimo ir nepilno 
pritarimo ženklais, | 

Jei pagundos metu, net ir tada, kai žemesnioji sielos dalis 
pagundai prielanki, aukštesnioje sielos dalyje pergyvenana nepasi- 
tenkinimas ir liūdesys, kad taip esame gundomi, tai aiškus ženklas, 
kad valios pritarimo pagundai nebuvo, O ypač aišku tada,kai kovo- 
jama, kad nepasiduotuje pagundai, ir kai aukštesniojoje sielos 
alyje jaučiame pasibjaurėjimą tuo blogiu, į kurį esame gundomi, 
v.Pranciškus Salezas pasakoja /*Filiotėja" IV,4/, kad šv .Kotrynai 
ienietei, smarkiai gundytai prieš skaistybę, Viešpats Jėzus 
taręst "Pasakyk man, ar tos nešvarios mintys buvo tau malonios, 
ar ne? Ar jos tave džiugino, ar nuliūdimą kėlė? Ar tau buvo jos 
ldžios, ar karčios?" Šv.,Kotryna atsakiusi: *Kurgi! Jos teikė 
n vien nuliūdimo ir kartybių" „ Tada Viešpais Jėzus ją nuramino, 
d tas nuliūdimas bei kartėlis, pakeltas dėl jo, yra buvęs di- 
žiai nuopelningas, 

Kartais mes galime būti kalti dėl priežasties, kuri sukėlė 
pasundą, jei, žinodami, kad tas ar kitas mūsų veiksmas sukels pa- 
das ir to galėdami išvengti, nevenzėme, "Jei žinau, kad susiti- 
ęs su kokiu asmeniu negaliu susivaldyti ir įpuolu į pagundas ar 
t nusidedu, 0 vis dėlto tos draugystės nevengiu ir dar jos ieš- 
u, tai esu kaltas ne tik už blogus darbus, bet ir už pagundas" 
Filiotėja" IV,6/. Jei pramatymas būtų buvęs ne visiškai aiškus, 
ada kaltumas būtų atitinkamai mažesnis, 
| Valios pritarimas yra nepilnas, kada pagunda atstumiama, 

t ne tuojau, Tokiu atveju nusikalstama /nesunkiai/neprotingumu, 
s išstaiome save į didelį pavojų pritarti pagundai pilnai, 
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Valios pritarimas nepilnas ir tada,kai trumpą laiką svyruojame, 
asiduoti pagundai, ar ne, bet galop pagunda atstumiama, Tada 
usikalstame taip pat nesunkiai, Pagaliau, nėra pilno valios pri- 
tarimo ir tada, kada atstumiama pagunda tik iš dalies: pusiau 
priešinamasi, pusiau pritariama, Šiais valios atvejais nusikalsta- 
atleidžiamąja nuodėme, 

Pilnas pritarimas yra tada, Kada valia, apsilpusi nuo prieš 
tai padarytų nuolaidų pagundai, visai jai pasiduoda, laisvai 

bei sąmoningai, tą momentą nepaisydama nė sąžinės priekaištų, 
Tuomet, jei nusikaltimo medžiaga yra didelė, padarome mirtiną 
nuodėmę, o jei nusikaltimo medžiaga maža - aileidžiamąją nuodėmę, 
Jei prie šių pritarimų prisijungia nuodėmės troškimas, kaltė dar 
didesnė; O jei įvyksta veiksmas pagundos įtakoje toks, kokį pagun- 
Ga siūlo, - dar didesnė kaltė, 

Kai abejojama, ar buvo pritarimas pagundai ar ne, tai, jei 
žmozus turi jautrią sąžinę - nebuvo pritarimo, o jei nejautrus - 
"buvo pritarimas, 


- 


4. Kaip elgtis pagundų metu, Kad pagundas nugalėtume, rei- 

kia: a/ jas pramatyti ir pasirengti su jomis kovoti, b/ rimtai 

kovoti, c/ Dievui padėkoti už pergalę, 

a/ Reikia pr amabtyti pagundas, Pagal dėsnį, 

nd geriau apsisaugoti nuo lizos, nezu susirgus iš jos pasigydyti, 

Teikia stengtis išvengti pagundų, Viešpats Jėzus Alyvų darže 

įspėjo apašialus: "Budėkite ir melskitės, kad nepatektumėte į 

pasundą? /Mt 26,41/, Tai du būdai, kurie padeda išvengti pagundų, 
Budėti- tai būti nuolat savo sielos sargyboje, Kad 

i sargyba būtų sėkminga, mereikia pasitikėti savo jėgomis, o vi- 


visi pasipiktinių, tai tik ne aš!" - Mk 14,29/, ir greitai 
suklupo - išsigynė Jėzaus, kad jo nepažįstąs, Šv „Paulius įspėja: 
Kas tariasi stovįs, težiūri,kad nepultų" /l Kor 10,12/, Kai 
Bicla pasirengusi kovoti, tuomet kūnas prieš ją silpnas ir nedrįs- 
ša stoti į kovą, Reikia, be abejo, iš anksto nesibauginti, Juk 
Jei mes su Dievu, tai kas prieš mus?! Teisingas nepasitikėjimas 
Savimi nuteikia mus vengti pavojingų progų bei aplinkybių, vengti 
Tinginiavimo, praktikuoti apsimarinimą, kad sustiprintume valią 
brieš žemesnius mūsų prigimties polinkius, Ypač tenka budėti ten, 
Ur jaučiamės itin silpni, Tam reikalui gerai pasitarnauja dalinis 
4žinės tyrimas, Budint reikia nuolatos būti vienybėje su Dievu, 


siškai pasitikėti Dievu, Šv „Petras per daug savimi pasitikėjo „Jei 


| 
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ai įvyksta per maldą, Bet kokia malda - lūpų ar minties, vidinė 
r išorinė, garbinimo ar prašymo - palaiko mus vienybėje sų Dievu, 
kai esame taip atsirėmę į Dievą, pagundos nedrįs mus pulti, 

bD/ Reikia rimtai priešintis pagundai, 
asipriešinimas turi būti skirtingas pagal pagundų įvairumą, Jei 
gundos dažnos, bet nesunkios, geriausia reaguoti į jas ją panie- 
inimu, Kai susitinkame su sunkiomis pagundomis, reikia joms tuo- 
jau pasipriešinti: greitai ir energingai, ištverningai ir su 
huolankumu, Pasipriešinii greitai, nesileidžiant į jokias derybas 
su pagunda, Pradžioje pagundos įtaka yra dar silpna ir todėl leng- 
viau ją atstumti, Pašipriešinti energingai, nes tik pasipriešini- 
mas užtikrins mums pergalę, Priešintis pasioviai, išįvermingai, 
s nugalėta pagunda dažnai grįžta su didesniu smarkumu, Nugalėjus 
pagundą, reikia nuolankiai dėkoti Dievui, nes nuolankiems Dievas 
uoda malonių, 

6/ Po gundymo nereikia smulkmeniškai tyrinėti kovos eigą, 

ar pritarėme pagundai, ar ne, nes visa tai dažniausia išprovokuoja 
agundą pulti mus iš naujo, Apie pergalę sąžinė ir be smulkios 
Analizės pakankamai aiškiai liudija, metus bendrą žvilgsnį į padė- 
į. Sąžinei liudijant pergalę, reikia tuojau pat iš visos širdies 
nuolankiai dėkoti Dievui už suteiktą malonę, Tai 
užtikrina mums dar didesnes Dievo malones ir lengvesnę pergalę 
teityje, į 

Jei kas sukluptų kovoje, taip pat nenaudinga analizuoti prie- 
šasiies, o reikia tuojau ga i Lė 56 is dėl savo nuodėnių, 
pulti į Dievo gailestingumą su visišku pasitikėjimu: "Tėve, nusi- 
ėjau dangui ir tau, Nebesu vertas vadintis tavo sūnumi" /Lk 15,21/., 
uk Dievas yra gailestingesnis už aną Evangelijoje minimą tėvą! 
to, suklupimą reikia panaudoti savo sielos nuolankumui pagilin- 
ti, Turime giliai žemintis prieš Dievą ir prieš artimą, ir tuo 
dinti dar didesnį pasitikėjimą Dievu, Taip elziantis, pralaimėji- 
as kovose su pagunda nesudarys kliūčių pažangai, "Mylintiens 
Dievą viskas išeina į gera" /Rom 8,28/, 


Priedas: SKRUPULAI 


Skrupulai yra 1 izinė ir moralinė liga, tam tikra baimė, 
ukelianti sąžinėje neramumus, Žodis "skrupulas" /lot,scrupulus - 
aštrus akmenėlis/ reiškia mažytį svarelį, vartojamą labai jautrioms 
varstyklėms, Moraline prasme skrupulas - mažas motyvas, į kurį 
reipia dėmesį tik labai jautrios sielos, Čia skrupulu suprantama 
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idelis sąžinės neramumas dėl visai menkų priežasčių, 


1. Skrupulų kilmė, Skrupulai kyla iš grynai gamtinių, o 
Ttais ir dėl antgamtinių priežasčių, Gantiniu atžvilgiu skrupu- 
lai yra fizinė ir moralinė liga, Pizinė liga - tam tikros rūšies 
nervinis prislėgimas, kuris sunkina protingai vertinti dalykus, 

rimto motyvo priveda prie atkaklios minties, kad nusidėta, 

Ttais skrupulai būna ir dėl moralinių priežasčių: baimingas 
rotas, kuris pasimeta, paskęsta smulkiausiuose dalykėliuose; 
logai, netiksliai informuotas protas - vaizduojamasi, kad Dievas 
a ne tik griežtas Teisėjas, bet ir be jokio pasigailėjimo; 
rotas, kuris nemoka skirti įspūdį nuo pritarimo ir sprendžia, 
d nusidėjo, todėl, jog ir vaizduotę stipriai ir ilgai veikė pspū- 
džiai; užsispyręs protas - savo sprendimus aukščiau stato už nuo- 
ėmklausio sprendimus todėl, kad labiau vadovaujasi įspūdžiais, 
gu protu, Veikiant fizinei ir moralinei priežasčiai kartu,skru- 
ulų blogis būna giliai įsišaknijęs ir sunkiai gydomas, 

Skrupulai gali rastis ir antgamtinio veikimo pasėkoje - 
ilti Dievui leidus arba piktajai dvasiai veikiant, Dievas leidžia 
krupulus, kad pabaustų sielą už puikybę, tuštybę, kad išbandytų 
ielą, duotų progos atsiteisti už buvusias kaltės, kad atitrauktų 
ielą nuo dvasinių paguodų ir pakelių į aukštesnį Šventumo laipsnį, 
aip atsitinka ypatingai su tomis sielomis, kurias Vievas nori 
rengti kontempliacinei maldai, Kai kada ir piktasis pro nervų 
istemos lizuistus nusiteikimus veikia į sielą ir sukelia joje 
idinius neramumus, Jis įtaigoja, kad esame mirtinos nuodėmės 
ovyje, tuo sulaikydamas nuo šv,komunijos, arba sudaro įvairias 
mkenybes pareigose, bando suklaidinti, kad palaikytume formalia 
uodėme tokį aktą, kur nėra jokios medžiagos sunkiąjai nuodėmei, 


2. Skrupulų lsipsniai, Skrupulų yra įvairūs laipsniais 
I - tai perdėto baimingumo sąžinė, kuri yra linkusi laikyti 


Uuodėme tai, kas nėra nuodėmė; 

II - trumpalaikiai skrupulai, nes šio laipsnio skrupubin- 
eji pasitiki nuodėmklausio sprendimu, priima jo išaiškinimus, 
Unkenybių išryškinimus ir taip atgauna ramybę; 

III - tikri skrupulaiai, užsispyrę savo sprendimuose ir sun- 
ai paklustantys nuodėmklausio sprendimams bei nurodymams, 


3. Skirtumas tarp skrupulų ir jautrios sąžinės, Reikia 
irti skrupulingą sąžinę nuo jautrios, kuri bijosi ir mažiausiai 


žeisti Dievą, 
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a/ Šios dvi sąžinės rūšys skiriasi tarp savęs išeities 
tašku: jautrios sąžinės žmogus karštai myli Dievą ir trokšta 

jam patikti, vengia net mažiausių suklupimų, smulkiausių laisva- 
alių netobulybių; skrupulatas gi vadovaujasi tam tikros rūšies 
egoizmu, kurio pasėkoje perdaug karštai trokšta žinoti esąs 
švenčiančiojoje malonėje, | 

- D/ Jautri siela bjaurisi nuodėme ir žino savo silpnuną, 

ad teisėtai būzštauja įžeisti Dievą, bet visa tai nesukelia joje 
jokio sumišimo, Gi skrupulatas yra nuolatinėje baimėje, kad nusi- 
deda kiekviename žingsnyje, 

6/ Jautrios sąžinės žmogus daro skirtumą tarp mirtinos ir 
kasdieninės nuodėmės, abejonėse gi pasiduoda nuodėmklausio 
prendimui, škrupulatas - ginčijasi su nuodėmklausiu ir sunkiai 
asiduoda jo sprendimams, 

Kaip, iš vienos pusės, reikia stropiai vengti skrupulų, 
aip, iš aniros pusės, nėra nieko brangesnio už jautrią sąžinę, 


4. Skrupulų objektas, Skrupulai kai kada būna bendri, lie- 
iantys bet kurios rūšies dalykus: prieš veiksmą nepaprastai padi- 
inami pavojai, kurie galėtų ištikti; po veiksmo siela nugrimsta 

tuščią nepagrįstą neramumą, jaučiasi sunkiai nusikaltusi, 
Dažnai skrupulai liečia atskirus dalykus: 

a/ buvusias išpažintis - skrupulatas ir po kelių generalinių 
špažinčių jaučiasi nepatenkintas, bijosi neapkaliinęs savęs kaip 
ikiant, nepakankamai gaikėjęsis ir pan., ir nori vis naujai iš- 
žintį atlikti; 

b/ nuodėmingas mintis - vaizduotė pilna pavojingų vaizdų 
r skrupulatas būgštauja, kad jiems pritaręs, nors jais nepaprastai 
aurisig 
6/ artimo meilę - girdėjo kitus apkalbant, ir energingai 
užprotestavo, papiktino artimą neapgalvotu žodžiu ir t.t, - 
isur skrupulatas įžiūri mirtiną nuodėmę; 

4/ skrupulatas būgštauja, gal be tinkamos pagarbos yra 
alietęs šventus sakramentinius pavidalus; 
 e/ būgštauja, ar tinkamai yra ištaręs konsekracijos žodžius, 
r pakankamai atidžiai yra kalbėjęs brevijorių ir pan. 


5. Skrupulų žala ir nauda, Jei kas nelaimingai pasiduoda skru- 
ams, žala būna ir kūnui ir sielai, 

a/ palaipsniui nusilpsta nervų sistema, nuolatinė baimė ir 
ramumai slegiančiai veikia spichiką - galimas net pamišimas; 
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b/ aptiemsta proto aiškumas - skrupulatas neskiria, kur yra 
nuodėmė, o kur ne, kur sunki, o kur lengva nuodėmės 

6/ dažnai pasireiškia maldingumo atšalimas, Dėl nuolatinių 
ramumų žmogus darosi egoistas aukščiausiame laipsnyje: nepasiti- 
į nei žmonėmis, nei Dievu, nusiskundžia, kad Dievas jį palieka 
tokioje padėtyje - suprantama, tokiose sąlygose tikras pamaldumas 
ėra galimas; 
| d/ prisiartina silpnumo ir nupuolimo valandos, Skrupulatas, 
išnaudojęs savo jėgas nereikalingoms pastangoms smulkmenose, nebe- 
uri jų kovai dėl reikslingesnių dalykų, Ir taip prisiartina lai- 
s neaisargumų, silpnybių, kai kada - ir sunkių nuodėmių, nes 
mogus, nerasdamas savo kančioms palengvinimo pamaldume, ieško 
lengvinimo kur kitur ir patenka į pavojų nusidėti, 

Tačiau kas moka priimti skrupulus kaip Dievo duotą išban- 
ymą ir leidžiasi gydomas, tam jie būna naudingi, Tada skrupulais 

a/ apvalo sieis > stropiai vengiant ir mažiausių nuodėmių, 
r mažiausių paaiją netobulumų, įsigyjama didelio širdies 
yrumog 

b/ padeda praktikuoti nuolankumą ir klusnumą = su visu pa- 
rastumu perduodama abejonės nuodėmklausiui ir prisitaikoma prie 
0 nurodymųs 

6/ tyrina iniencija - atitraukia nuo dvasinių paguodų, kad 
tsiduotume vien Dievui, kurį tuo labiau mylime, juo daugiau 442 
us g 

6. Vienintelė priemonė skrupulus nugalėti - visiškas ir 
sąlyginis kl us numas dvasios vadovui-nuodėmklausiui, 
i sąžinės šviesa pritemsta, reikia ieškoti šviesos nuodėmklausio 
mokymuose, Kai valia blaškosi, reikia laikytis nuodėmklausio 
alios, Kovą su skrupulais reikia visu griežtumu vesti nuo pat 
Ųų pradžios ir nelaukti, kol jie įsigalės, 


II„.IŠORINĖS PRIEMONĖS TOBULĖTI 


1, DVA3 VADOVY 


1/ MORALINIS VADOVYBĖS REIKALINGUMAS 


Sielų šventėjimui vadovybė nėra būtinai reikalinga, Tačiau, 
ndrai imant, ji yra dvasinės pažangos normali priemonė. Pats 
vas, įsteigęs Bažnyčią kaip hierarchinę bendruomenę, nori, kad 
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sielos pasišventinių pasidavimu popiežiaus, vyskupų patvarkymams, 
o sąžinės dalykuose - nuodėmklausiui, $auliaus/Pauliaus/ atsiver- 
time Jėzus neapreiškia jam savo sukanymų, bet siunčia pas jį 
"Ananiją, kad iš jo lūpų išgirstų, kas daryti, Ųuo faktu pagrin= 
ūžiamas dvasinės vadovybės reikalingumas, 

Asketinės teologijos atstovai pataria atvirai atskleisti 
savo sąžinę dvasios vadovui, išsakyti net slapčiausias mintis 
ir visiškai pasivesti vadovo sprendimams, Jų manymu, geriausia 
priemonė įveikti pavojingiausias pagundas - tai atskleisti jas 
išmintingam dvasios vadovui, Dvasios vadovas, lyg koks Mozė, iš- 
veda sielą iš Egipto nelaisvės - iš netvarkingų neapvaldytų aist- 
rų. Tai ypač taikoma pradedantiesiens, Pažangiesiems dvasios 
vadovas yra dieviškojo Mokytojo atstovas, kuris įveda juos į 
Kristaus kelius ir padeda džiaugtis Dievo vaikų laisve, Dvasios 
vadovas pamoko, veda, paguodžia, paskatina, Kas yra pats sau mo- 
kytojas ar vadas, tas yra neprityrusio mokinys, "Iš patyrimo 
sakau ir tvirtinu, jog lengviau ir saugiau yra kitiems įsakinėti, 
negu save vesti" /šv ,„Bernardas/, "Kas turi dvasios vadovą, kuriam 
"yra klusnus visame ir be rezervų, tas daug lengviau ir greičiau 
pasieks tikslą, negu tai galštų pats vienas, nors ir turėdamas 
labai įžvalgų protą ir z6ras mokslines knygas, nagrinėjančias 
dvasinio gyvenimo reikalus" /šv Vincentas Fererijus/, 

Ne tik vienuoliai, bet ir pasauliečiai jaučia reikalą 
" naudotis dvasine vadovybe, Tai patvirtina Šv.Jeronimo, šv „Augusti- 
no ir kitų Bažnyčios Tėvų laiškai, rašyti pasauliečiams dvasinės 
Vadovybės klausimais, | 

Ir pats tikėjimo bei patyrimo apšviestas protas kalba apie 
Vadovo reikalingumą dvasinės pažangos reikalui, Dvasinė pažanga 
yra ilgas ir sunkus kopimas į kalną -siauru takučiu, šalia kurio 
"Šioji gilios bedugnės, Neprotinga būtų eiti tuo keliu be pais- 
Tusio vadovo, Sielos reikaluose labai lengva apsigauti, Reikalingas 
dvasios gydytojas, kuris nustatytų sielos negalavimų diagnozą 
"ir nurodytų labiausiai veiksmingus vaistus, "Kodėl noriue būti 
patys sau mokytojai sielos reikaluose, jei nesame jais kūno rei- 
kaluose? Argi nežinome, kad gydytojai susirgę kviečiasi kitus gy- 
dytojus, idant nuspręąsių, kurios priemonės yra reikalingos jiems 
pasveikti?" /"3ermons recuellis*/, 

Dvasios gyvenimo keliuose yra daus kliūčių. Pradedantieji 
turi būgštauti naujų nupuolimų, Tuo tikslu jie pzaktikuoja nuodė- 
mių skaičiui ir didumui pritaikytą atgailą, Kai kurie jų, užsimiršę 
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apie praeitį, nori paskubėti į eiti į meilės k-liusį kiti vėl 
iš tuštybės pasirenka perdėtus sveikatai kenkiančius apsimari- 
nimus, 0 vėliau, norėdani pasaugoti sveikatą, per daug atsipa- 
laiduoja, Svarbu, kad prityręs vadovas pirmuosius palaikytų at- 
gailos dvasioje ir praktikoje, kitų si - švelnintių per ankstyvą 
uolumą, Po jausminių paguodų dažnai seka dvasinė sausra, Sausros 
metu lensva apsileisti dvasiniuose lavinimuose ir laikui bėgant 
patekti į atšalimą, Nuo to pavojaus apsaugoja išmintingas dva- 
sios vadas, | | 

Apšvietimo kelyje taip pat yra reikalingas vadovas, kuris 
pramatytų, kurios dorybės praktikuotinos tam ar kitam asmeniui, 
kurių metodų reikia laikytis lavinantis dorybėse ir t,t, Dvasios 
vadas seka pažangą ir nupuolimus, pramatio kliūtis, paskatina 
prie naujų pastangų, nurodo karžygiškai brandinti bandymų vai- 
sius, 

Įėjus į susivienijimo kelią, dvasinė vadovybė yra dar la- 
biau reikalinga, Norint patekti į tą kelią, reikia ugdyti Šven- 
tosios Dvasios dovanas aukingu ir ištvermingu ištikimum malo- 
nės įkvėpimams, Išmintingas vadovas padeda atskirti dieviškuosius 
įkvėpimus nuo prigimties padiktuotų ar piktojo pripirštų į-kv4- 
pimų, Dvasios vadovas veda sielas malonės nurodomais keliais per 
nežinomus dvasinio gyvenimo plotus ir padeda sieloms kilti prie 

Dievo, Dvasinio gyvenimo pažangos normalus kelias yra prisi- 
" taikyti prie išmintingo dvasios vadovo patarimų, Volios sielos 
supranta šią tiesą ir paklusniai leidžiasi vadovaujamos, 
Norint užtikrinti dvasinės vadovybės sėkmingumąę, reikia 
žinoti dvasinės vadovybės objektus ir, be to, turi būti bendra- 
darbiavimas tarp vadovo ir vadovaujamos sielos, 


2/ DVASINĖS VADOVYBĖS OBJEKTAS 


Visa, kas liečia dvasinį sielos formavimą, sudaro vadovy- 
bės objektą, Išpažintyje apsiribojama kalčių išpažinimu, o 
vadovybė apima nuodėmių priežastis, giliai įsišaknijusius žmogu- 
je polinkius, temperamentą, charakterį, įpročius, pagundas, 
neatsargumus, Atsižvelgdama į visa tai, siela ieško vaistų, 
kurie pakirstų ligos plštojimosi šaknis, Idant sėkmingiau 
būtų galima apvaldyti ydas, kreipiama dėmesio į dorybes, bend- 
ras visiems krikščionims, ir į dorybes, būdingas atskiroms 
sieloms, Rūpinamasi ir priemonėmis, padedančiomis dorybes 
praktikuotis dvasiniais lavinimais /pvz., mąstymu, daliniu 
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sąžinės tyrimu, pamaldumu Švč, Sakramentui, Švč.Jėzaus Širdžiai, 
Švč Mergelei Marijai/, kurie yra dvasinis ginklas išsikovoti 
pažangą dorybėse, Į vadovybės sritį į eina ir pašaukimo bei 
atskirų luomo pareigų klausimai, | 

Dvasios vadovui žinotini dalykai: kai kurie svarbesni 
praėjusio sielos gyvenimo momentai, dažnai pasikartojančios nuo- 
dėmės, pastangos Kovoti su nuodėme ar klaida, pasiekti laimėji- 
mai, dabartiniai nusiteikimai, polinkiai, kuo bjaurimasi, zyve- 
nimo būdas, patiriamos pagundos ir kovos su jomis taktika, 
reikalingiausios dorybės ir priemonės joms įsigyti, 

Dvasinė vadovybė tik tada bus sėkminga, kai ir vadovas i+ 
vVadovaujamoji siela dirba bendrą darbą, vadovaudamiesi gera 
valia, 


3/ DVASIOS VADOVO BEI VADOVAUJAMOS SI5LOS PAREIGOS 


1. Dvasios vadovo pareigos, Anot šv.Pranciškaus Salezo, 
dvasios vadas turi pasižymėti: a/ šventa sielų meile, b/dvasios 


kelių į Dievą pažinimu ir 6/ protingumu, 

a/ Dvasios vadas turi vadovaujamuosius mylėti tėviška bei 
antgamtinė meile; turi žiūrėti į vadovaujamuosius kaip į paties 
Dievo jam duotus dvasios vaikus, kai jo pagalba Kristus bręstių 
juose visomis dorybėmis, kad ir jis galėtų šv .Pauliaus žodžiais 
sakytis "Mano vaikeliai, kuriuos aš ir vėl su skausmu gimdau, 
kol jumyse išryškės Kristaus atvaizdas" /Gal 4,19/. 

Dvasios vadas turi rūpintis visomis sielomis, kurioms vado- | 
vauja, lygiai rūpestinzais tebūnie visoms viskuo, kad visas vestų 
į Dievą; tenesizaili nei laiko, nei savęs formuoti jose kristiš- 
kas dorybes, Kartais, nežiūrint rūpestingumo visais vadovauja- 
maisiais, gali atsirasti dvasios vade vienoms sieloms daugiau 
simpatijos, kitoms - mažiau, o kartais = net antipatijos, 4 tai 
dvasios vadas turi reaguoti visu valios pajėgumu, turi elgtis 
taip, tarsi viso to jame nebūtų nė pėdsako, Jei į šias simpati- 
jas ar aniipatijas dvasios vadas nekreiptų dėmesio, greitai 
jis prarastų objektyvumą ir išstatytų save į pavojų papiktinti 
žmones, Taip pat ir toleruoti ar palaikyti prisirišimą prie sa- 
Vos tų širdžių, kurios turi visa jėza Dievą mylėti, yra išdavystė 
Anot Oljė, Dievas išrinko dvasios vadūs, kad jie laimėtų jam 

karalystes, t.y. žmonių širdis, kurios jam priklauso, kurias 
įsigijo savo taip skaudžia mirtimi ūž jas ir kuriose nori 
viešpatauti meile tik jis vienas, Dvasios vadas, toleruodamas 
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ar palaikydamas vadovaujamųjų simpatijas sau, jas užvaldo sau, 
užuot pilnai laimėjęs tikrajam jų savininkui, Koks neišiikimu- 
mas viešpačių Viešpačiui! Kokia išdavystė! Be to, taip elkda- 
miesis, dvasios vadas nepadeda vadovaujamai sielai pažangėti, 
nos Dievas nemėgsta padalintos širdies ir jai pilnai neatsi- 
duoda, Jis nori, kad mes jį mylėtume vV i sa širdiai, 
Viešpats Jėzus yra kalbėjęs: "Mylėk Viešpatį, savo bievas visa 
širdimi.,,„* /Mt 22,37/ 

Dvasios vado gerumas vadovaujamai sielai turi būti pilna 
žodžio. prasme tėviškas, t.y. tvirtas ir objektyvus, Jis turi tu- 
rėti drąsos reikalauti iš vadovaujamos sielos rupestingai bei 
ištvermningai kovoti su ydomis, kovoti visu pajėgumu už dorybes, 
“0 Teikalui esant - įspėti ir pabarti, Dvasios vadas turi budė- 
ti, kad jis vadovautųsi vien Dievu bei jo malone, 0 ne Vadovau= 
jamojo užmačiomis, Juk yra tokių sielų, kurios ieško sau tokio 
dvasios vado, kuris joms pataikautų, kuris aprobuotų jų prasė- 
manymus bei fantazijas, Susidūręs su tokiomis sielomis, dvasios 
vadas turi nuolat turėti prieš akis, kad jis yra Kristaus 
atstovas iz turi vesti sielas į tobulumą pagal Kristaus mokslą 

bei jo pavy zdį, Prityrusieji šioje srityje sako, kad moterims 
reikia vadovauti tik išpažintyje, Jie nepataria vadovauti joms 
šiaip pasikalbėjimų metu ar laiškais, Ypač reikia vengti su 
jomis bet kokio familiarumo, 

b/ Dvasios vadas turi gerai žinoti asketinę bei mistinę 
teologiją, dažnai turi ją skaityti ir pagal ją nuolat koreguoti 
savo vadovavimą sieloms, Pagal jos nurodymus parinkti vadovauja- 
miosiems ir lavinimosi ypatingą objektą, ir geriausiai jiems 
tinkamus būdus bei priemones pažangėti, 

6/ Bei ypač dvasios vadui yra reikalingas protingumas, kad 
pajėgtų vadovauti sieloms jų pažangos kelyje ne pagal savo asme- 
nišką patirtį bei nuovoką, bet pagal vadovaujamam duodamas malo- 
nes, pagal jo temperamentą bei charakterį, pagal jo antgamtinius 
apšvietimus bei polinkius, Juk dvasios vadas yra tik Šventosios 
Dvasios įrankis, kuriuo ji naudojasi, Kad tokiu iš tikro dva- 
sios vadas ir būtų, jis privalo būti akylus Šventosios Dvasios 
įkvėpimams, O kad būtų pajėgus šiuos įkvėpinus pažinti ir juos 
atskirti nuo natūralių polinkių bei piktosios dvasios suzesti- 
jų, jis privalo praktikuoti nuoširdų pamaldumą į Šventąją Dvasią, 
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Anigamiinį protingumą stiprina patarimo dovana, kurios 
dvasios vadas turi nuolat maldauti, o ypač sunkesniaisš bei 
sudėštingesniais atvejais, kad ir jis galėtų sakyti: "Aš tei- 
siu, kaip girdžiu" /Jn 5,30/, | 

Kadangi malonė tobulina prigimtį, tai šiuo atveju dvasios 
Vadas turi rūpintis pažinti vadovaujanąjį iš jo paties pasipa- 
sakojimo bei jo elgesio darbe ir su žmonėmis, iš kitų atsilio- 
pimo apie jį, Žinoma, visa tai jis turi protingai įvertinti ir 
panaudoti vadovaujamojo labui, 

Dvasios vadas turi vadovautis krikščionišku protingunu 
ne tik vadovaudamas sielai kelyje į Dievą, ne tik duodamas 
jai nurodymų ir įspėjimų, bet ir kituose dalykuose, kurie 
liečia vadovavimą, būtent: vengti su vadovaujamuoju ilgų pėkal- 
bių, nenaudingo plepėjimo, nediskretiškų klausimų, šŠkirti 
Vadovaujamajam tik tiek laiko, kiek yra jo labui būtina, P atari- 
mai tebūna tikslūs, praktiškieji pasiūlymai aiškūs, Dvasios 
Vadas tesiekia to, kad jis vis rečiau būtų reikalingas vadovau= 
jamajam, kad vadovaujamasis įgustų pats pagal Evangelijos moks- 
14 bei Jėzaus pavyzdį rasti tinkamus žinzsnius į tobulumo 
viršūnes, | 


2. Vadovaujamos sielos pareizos, Dvasios vadove reikia 


matyti Kristų, tvarkantį mūsų sąžinės dalykus, gydantį mūsų sie- | 
los žaizdas, nurodantį praktikuotinas dorybes, Svarbu dvasios | 
vadovą gerbti, pasitikėti juo, jo klausyti, 

a/ Dvasios vadą reikia ze r bt į kaip Dievo atstovą, 
nekreipti dėmesio į jo ydas, jei jų buršių ,„ matyti jo pareizas 
orumą ir pasiuntinybę, Stropiai saugotis kritikos, Dvasios vadui 
pagarba turi būti rodoma paprasta nuoširdžiai kūdikiška meile 
šėvui, Toje kūdikiškoje meilėje neturi būti vietos jokiam troški- 
mui ieškoti sau ypatinzesnės meilės, Santykiai tarp vado ir vado- 
vaujamosios sielos turi būti šventi, dieviški, grynai dvasiniai, 

b/ Su pagarba reikia jungti kūdikišką pa sit ikėji- 
mą ir didelį širdies atvirumą, Neslėpii, nedangstyti, bet 
aiškiai parodyti savo seras ir blogas puses, Išsakyti pagundas, 
silpnybes, kad dvasios vadas padėtų pagundas įveikti, nuo silp- 
nybių išsigydyti; iškelti aikštėn troškimus ir pasiryžimus, 
kad juos patvirtintų, gerus darbus, kad juose mus sustiprintų, 
sumanymus ateičiai, kad juos ištirtų ir nurodytų būdus įvykdyti, 
Juo vadovas mus geriau pažins, tuo lengviau galės mums duoti 
praktiškesnių nurodymų, paskatinimų, Nežinant kaip pasisakyti 
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ar nepajėgiant aiskleisti savo sielos siovio, reikia užsiminti 
apie tai, ir bus padedama tam tikrais klausimais ar nurodant 
savęs tyrimui tinkamą knygą, Vadovybės nepaverskime mnaldingu 
pašnekesiu, Reikia žinoti, kad kunigo laikas ribotas, 

c/ Sielos atvirumą turi lydėti kl usnuma s, Reikia 
Klausyti dvasios vado patarimų ir prie jų prisitaikyti, Neprimes- 
kime jam savo pažiūrų, nes tas labai kenkia sielos gerovei: tada 
ieškoma ne Dievo, bet savo valios, ir dieviškoji priemonė panau- 
dojama egoistiniam tikslui, Dvasios vadą galina apgauti,bet ne- 
apgausime To, kurio vietą jis užima, Vienintelis mūsų troškimas 
- vadui tarpininkaujant, pažinti Dievo valią, Nedraudžiamą pasi- 
sakyti apie savo pamėgimus ar nemėgimus, sunkenybes ir nepajėgu- 
mą to ar kito patarimo įvykdyti, Tačiau tai padarius, vis tiek 
privalome klausyti, Vadovas zali zartais suklysti,bet mes klau= 
sydami neklystame, nebent tik tada, jei klausytume patarimų, 
priešingų tikėjimui ir geriems papročiams, 

Dvasios vadą galima keisti tik dėl svarbios priežasties 
ir gerai apsvarsčius, Keičiant nesivaduokime smalsumu /noru 
žinoti, kaip vadovaus kitas, nes nuolatinio vadovo patarimai 
pabodo/, nepastovumų/ nepajėgiama ilzesnį laiką laikytis tų 
pačių lavinimųsi/, puikybė /noru kreiptis į pagarsėjusį vadą 
ar Tasti tokį, kuris pataikautų/, tam tikros rūšies neramumu 
/niekad nepasitenkinama tuo, kas turima/, netvarkingu troški- 
mu /noru leisti pažinti sielos vidų įvairiems nuodėmklausiams, 
kad susidomėtų ir ramintų/, netikru varžymusi /varžomasi ats- 
kleisti pažeminančias aplinkybes/, Šie motyvai yra nepakankamė 
ir, norint pažangos dvasiniame gyvenime, reikia juos atmesti, 

Pakankami motyvai nuodėmklausį ar dvasios vadą keisti yra 
šie: 

1 / jei, nežiūrint pastangų, nepsjėgiama rodyti nuodėnklau- 
siui pagarbos, pasitikėjimo ir atvirumo, nes tuomet nėįmanoma 
naudotis jo patarimais; 

2/ abejojant ar būgštaujant, kad vadas atitraukia mus nuo 
tobulybės kelio savo perdaug natūraliomis pažiūromis ar perdaug 
gyva ir pastebima simpatija; 

3/ pastebėjus, kad vadas neturi zeikianė nusimanymo, pro- 
tingumo, akylumo, diskretiškumo, 

Bendrai žinotina, kad vadovavimas yra tik tada naudingas, 
kada dvasios vadas ir vadovaujamoji siela vienas antru pasitiki 
ir bendrai darbuojasi vadovaujamos sielos pažangai dvasiniame 
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gyvenime, 
2. DVAS1N ITYMA 


Dvasinis skaitymas ir konferencijos papildo ir pratęsia 
dvasinę vadovybę, Dvasinio turinio knyga yra dvasinė vadovybė 
raštu; konferencija yra dvasinė vadovybė žodžiu, vienu laiku 
nukreipia į daugelį sielų, 


1/ KAS SKAITYTI INA 


1. Žirniausia > Šveniojo Rašto knygos, Pirmųjų krikščiony- 


bės amžių tikėjimą bei nusiteikimus gražiai apsako šv „Augusti- 

nasi "Šventieji Raštai duoti mums kaip atgaiva, kad mes ištver= 
tumė žmogiškosios būties dykynėje, Kai meldiesi, tu kalbi Dievuig 

kai skaitai šv „Raštą, ė Dievas kalba tau, Kristus danguje vieš= | 
patauja, bet be paliovos kalba žemėje per Kvangeliją, Jo žodžiai 

negausūs, bet reikšmingi: Rs matuok juos ne skaičiumi, o svoriu, 

Tikšk Kristų, kad suprastum Kristų!" 

Vatikano II Susirinkimas moko: "Šventasis Raštas, kaip ir 
Viešpaties Kūnas, Bažnyčioje visuomet buvo gerbiamas, Bažnyčia, 
labiausiai Liturgijoje, niekuomet nepaliovė iš Dievo žodžio ir 
Kristaus Kūno semtis gyvenimo duonos ir dalinti tikintiesiems, 
Šv „Raštas drauje su Šventąja Tradicija visuomet buvo ir tebėra 
laikomi svarbiausia tikėjimo taisykle, Šventasis Raštas,būdanmas 
Dievo įkvėptas ir vieną kartą visiems laikams surašytas,nekinta- 
Mai perduoda paties Dievo žodžius ir pranašų bei apaštalų žodžiuo- 
se loidžia išgirsti Šventosios Dvasios balsą, Todėl visas Baž- 
nyčios skelbimas, kaip ir pati krikščionybės relizija, privalo 
būti maitinamas ir tvarkomas Šventojo Rašto pagrindais, Šven- 
tosiose knyzose danziškasis Tėvas nuolat susitinka su savo vai- 
kais ir su jais kalbasi,., Šventasis Susirinkimas labai karštai 
ragina visus tikinčiuosius, ypač religinių bendruomenių narius, 
dažnu Šventojo Rašio skaitymų išmokti 'kilnaus Jizaus Kristaus 
pažinimo? /Pil 3,8/. 'Nepažinti Šventojo Rašto - tai nepažinti 
Kristaus? /Šv „Jeronimas/. Jie turėtų noromis suartėti su šven- 
taisiais tekstais, pateikiamais arba šventojoje Liiurgijoje, 
arba maldingoje skaityboje, arba tinkamuose įvaduose bei li- 
teratūroje, kuri mūsų laikais plačiai skleidžiama Bažnyčios 
ganytojų rūpesčiu, Tikintieji turėtų atminti, jog malda privalo 
lydėti Šventojo Rašto skaitymą, kad įvyktų tikrasis pokalbis 
tarp Dievo ir žmogaus, nes 'mes kalbame su juo melsdamiesi | 
ir klausome, skaitydami dieviškus žodžius? /šv „Ambraziejus/“ 
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/*Verbum Dei", n.21.25/. 

E vangelijose randame Kristaus mokslą ir pavyzdžius, Niekas 
kitas taip sėkmingai negaivina mūsų maldingumo, taip įtaigiai 
ir neskatina mus sekti dieviškuoju Mokytoju, kaip Evangelija, 
Įsimnąstę į Jėzaus gyvenimo pavyzdžius suprantame, kas yra 
nuolankumas, meilingumas, kantrybė, įžeidimų atleidimas,skais- 
tumas, artimo meilė, Matome, kad Kristus pats daro tai, ko 
moko kitus, ir niekur neieško savo garbės, bet garbės To, kuris 
jį simtė, Kiekvienas dieviškojo Mokytojo žodis, kiekvienas jo 
pasielgimas = tai ypatinga malonė, palengvinanti praktikuoti 
Evangelijoje minimas dorybes, Reikia gerbti Dievo Žodį, žu= 
užsislėpusį Evanzelijos žodžiuose, ir prašyti jį šviesos juos 
suprasti, pamėgti ir įzyvendinti, 

Apaštalų Darbai ir laiškai yra Jėzaus mokslas, jo mokinių 
išgyventas ir pritaikytas tikinčiųjų reikalams, Tai pirmasis 
Evangelijos komentaras, ir tai - ne žmonių parašytas, bet Šventio- 
sios Dvasios įkvėpimu sukurtas, 

Iš Senojo Testamento knygų ypač skaitytina, mąstytina bei 
taikytina savo gyvenime psalmės, Ši puiki maldos knyga, pilna 
gražiausių pazarbos, Dievo baimės, dėkingumo ir meilės jausmų, 
gyvenimo aplinkybėms pritaikytų karščiausių prašymų, dieviškojo 
teisingumo šaukimosi, sugraudinto nusidėjėlio gailesčio aktų, 
gailestingo atleidimo vilčių ir geresnio gyvenimo pažadų, Nau- 
dinga yra skaityti ir Išminties knygas, Jos duoda paskatinimų 
tobulėti, nurodo pazrindinės Dievo, artimo ir savęs atžvilziu 
praktikuotinas dorybes, Kad istorinių ir pranašų knygų kskaity- 
mas būtų naudingas dvasios gyvenimui, reikia jas skaityti tam 
iš anksto pasiruošus, Jas skaitant, reikia dėmesį suteikti į 
Dievo Apvaizdos veikimą, kuriuo buvo saugojama išrinktoji tauta 
nuo stabmeldystės ir ruošiama sutikti žmonijos Gelbėtoją, 

2. Iš kitų dvasinio turinio knygų išsirinkime geriausias, 
Jos bus ir mokytojai, ir patarėjai, M o k y 6 0 ja į — nes padės 
suprasti tobulumo pagrindus ir taisykles, stiprins pareigos siekti 
šventumo įsitikinimus, nurodys šiam reikalui sėkminziausias 
priemones, įgpės, padrąsius, patrauks, Knygas galima pasirinkti 
tas, kurios labiau atitinka mūsų sielos stovį, Su jomis galima 
kalbėti tiek ilgai, kiek norime, Svarbu tik daryti ge74 knygų 
atranką ir skaityti jam ieškant dvasinės naudos, į 

Knygos yra ir pa t ar ė jį os, nes pranato ir parodo 
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mūsų ydas, Jos: stato prieš akis siektiną idealą ir skatina pa- 
" žinti save, savo teigiamas ir neigiamas puses, padeda suvokti, 
"kuriame tobulumo laipsnyje esame, Dvasinio turinio knygų skaity- 
mas daugelį sielų nuvedė į aukščiausias tobulumo v iršūneės, 


3. Dvasinės konferencijos už dvasinio turinio knygų skai- 
tymą pranašesnės tuo, kad jos yra tiesiogiai skiriamos klausy- 
tojams ir jų gyvenimo reikalams nušviesti tikėjimo šviesoje, Be 
to, konferencijos turi savyje daugiau gyvybės ir didesnio vei- 
kimo į sielas, negu knyzos, Konferencijos labiau įtikina klau- 
sytojus, kadangi žvilgsnis, bal-so tonas, gestas išryškina 
tariamų žodžių vertę, 


2/ DVASINIO SKAITYMO SĖKMINGUMUI REIKALINGI NUSITEIKIMAI 


Dvasinio skaitymo bei konferencijų paskirtis - palaikyti 
maldos dvasią, Tai tam tikras būdas klausytis Dievo pamokymų, 
kurių aiškintoju yra knygos autorius ar konferencijos vedėjas, 

1. Reikia didelės tikėjimo dvasios, kad knygos autoriuje 
ar konferencijos vedėjuje girdėtume Dievo pamokymų aidą: "lyg 
pais Dievas ragintų per mus" /2 Kor 5,20/, Tai gana lengva, kai 
rašytojas ar kaltėbojas yra giliai persiėmęs švangelijos mokslu 
ir su giliu įsitikinimu galėtų sakyti, kad jo pamokymai yra 
Kristaus pamokymais "Mano mokslas ne iš manęs, bet iš to, kuris 
yra mane siuntęs“ /Jn 7,16/. Kaip skaitytojas, taip ir konferenci- 
"jos vedėjas bei klausytojai prieš skaitymą ar prieš konferenciją 
turi įmanomai nuoširdžiau pasimelsti, prašyti iš Jėzaus malonės, 
kad jis per Šventąją Dvasią teiktųsi prabilti į širdis, 

Reikia saugotis smalsumo, kuris ilgisi ką nors naujo išgirs- 
ti ir nekreipia dėmesio į reikalą būti tobulesniu, Saugotinasi 
tuštybės, kuri trokšta pažinti dvasinius dalykus, kad šiuo žino- 

jimu galėtų didžiuotis prieš kitus, Saugotinasi ir kritikos dva- 
sios, kuri, užuot naudojusis girdimais pamokymais, stengiasi 
sukritikuoti jų turinį ir formą „ 

2, Reikia turėti nuoširdų norą šventėti, Iš dvasinio skai- 
„tymo ar konferencijos naudos gaummame tiek, kiek ieškoma savęs 
pašventinimo, Reikia alkti ir trokšti tobulumo, Klausykime ar 
skaitykime atidžiai, dėmesingai, Perskaitytas ar išgirstas tiesas 
taikykime sau, o ne kitiems, Jas svarstykime, pasisavinkime, įgy- 
vendinkime, Tada bet kurios dvasinės mintys bus mums naudingos, 
nes dvasiniame gyvenime visa yra susiję, *as tinka pradedantiens, 
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lengvai gali tuo pasinaudoti ir pažengusieji, O kas taikoma 
pažangiesiems, tas pasitarnauja idealu pradedantiesiems, Ateitį 
liečiantieji dalykai duoda prozos daryti pasiryžimus dabarčiai, 
3akysime, norėdami laimėti kovą su būsimonis paenų jau 
dabar rengiamės jas nugalėti, 

Reikia skaityti iš lėto, Svarstykime skaitomas mintis, per- 
siimkime jomis, ryžkimės jas įvesti į savo zyvenimą ir prašykime 
toms pastangoms reikalingos Dievo pagalbos, Tiesos, nurodymai 
įgyvendinami tik rimtomis pastangomis, Kas jų nesizailt, tas žen- 
gia pirmyn, Budškime, kad pažinios tiesos neliktų šalia zyveni- 
mo, nes šv „Paulius įspėja: "Ne įstatymo klausytojai teisūs Dievo 
akyse, bet įstatymo vykdytojai teisiais pripažįstami“ /Rom 2,13/, 
Šie žodžiai yra tik komentaras Jėzaus žodžių, kur palyginime 
apie sėklą sakoma, kad tie turi naudos iš dieviškog žodžio, 
"kurie klauso žodžio, išsaugo jį gerojė širdyje ir duoda vai- 
sių kantrumwW /Lk 8,15/,„ Gauname šviesos, kad veiktume, ir 
pirmasis mūsų aktas turi būti pastangos gyventi pagal gautą moks 
14, pagal pažintas tiesas: "Būkite žodžio vykdytojai, o ne 
vien klausytojai" /Jok 1,224 

Dvasinio skaitymo 6 i k s 1 a s - pažanga šobulune, dvasios 
gyvenimo patobulinimas, mūsų dvasinio skurdo ir vargo šalinimas, 
tikrosios dvasios įsigijimas, kad Dievo tarnyboje nebūtume sau- | 
si, drungni, apsnūdąę, nevaisingi, 


3/ DVASINIO SKAIPYMO PRAKRIKA/pagal Zimnerman "Aszetik" / 


1, Pasirinkime skaitymui gerą medžiagą - Šventąjį Raštą, 
asketinius veikalus, Bažnyčios Tėvų raštus, šventųjų gyvenimus, 
Skaitymo medžiaga turi būti pritaikyta amžiui, lyčiai, pašauki- 
mui, sugebėjimui ir sielos stoviui, L 

2, Nusiteikime rasti. iš skaitymo sau naudos: prašviesinti 
protą, nuskaidrinti savo širdį, Neužmirškime ir pagarbos, nes 
dvasinis skaitymas yra dvasinis lavinimas, Reikia ir tylos, kad 
dvasia būtų veikli bei imli, 

3. Pradėkime ir baikime skaitymą trumpa maldele, Malda 
"įveda į susitelkimą ir išprašo malonę perskaitytas mintis 
suprasti, žš ryžtis įgyvendinti, 

4, Skaitykime atidžiai ir nuosekliai, Darykimeo pertraukas, 
paklausdami savęs, kokia iš to nauda mano gyvenimui, 

5, Vienu kariu neskaitykime daug: verčiau mažiau, bet įsi- 
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mintinai, Pradėtą knygą perskaitykime iki galo, 
6, Kiekvieną dieną skaitykime skirtu laiku, Naudinga yra 
kai kurias mintis užsirašyti, 


3. GIVBNIMO TVARKA 


Gyvenimo tvarka /dienotvarkė/ - tai veikimo planas, kuriame 
numatyta, kas kuriuo laikotarpiu veiktina, Ji zali būti bendra 
ir vieša /vienuolijose, seminarijose/ arba privati,vienam asme- 
niui skirta, ar mišri /bendra ir privati/, 


1/ GIVENTMO TVARKOS NAUDA 


Byvenimo tvarka pasitarnauja asmeniškam šventėjimui ir 
artimo pašventinimui, 

1. Ąsneniškas šventėjimas, Kas nori šventėti, tas privalo 
gerai naudotis laiku, rūpintis, kad jo veiksmai būtų antganti- 
niai, ir laikytis tam tikros tobulinimosi programos, 

Laikydamiesi gyvenimo tvarkos, žymiai zeriau išnaudojame 
laiką, Negaištiame laiko svyravimams, kas tą ar kitą valandą 
veiktina, nes aiškiai žinome, kas kuriuo laiku reikia daryti, 

Jei kartais ir negalima matematišku tikslumų suskirstyti valan- 
das atskirieus darbams, tai reikia nors paskirstyti tam tik- 

rais intervalais: dvasiniam lavinimui, darbui, poilsiui ir t,t, 
Pasitaiko ir netikėtumų „ Todėl reikia iš anksto pramatyti, 
kuriuos lavinimus galima sutrumpinti arba pakeisti kitais, jei | 
pasikeičia gyvenimo aplinkybės, Nepramatytus dalykus sutvarkius, 
vėl grįžtama į senąją tvarką, 

Kai kurių žmonių prigimtis yra linkusi į nepastovumą, Kad 
šiai silpnybei nevergautume, reikia laikytis nusistatytos tvarkos, 
Taip elziantis, įsigyjama įfpročių ir užtikrinama ištvermė, 

o mūsų gyvenimo dienos pasidaro kupinos gerų darbų ir nuopelnų, 
Neturint gyvenimo tvarkos ar dienotvarkės, gaišuojamas laikas, 
kol apsisprendžiama, kas kada daryti, Dėl to dažnai pritrūksta 
laiko būtiniems dalykams atlikti, O jei prigimtis paima viršų , 
gresia pavojus pasiduoti smalsumui, malonumų ieškojimui, tin- 
gumui ar tuštybei, Atsiranda ir apsileidimų įvairiose pareigose, 
kadangi joms atlikti nėra pramatyta nei valandos, nei vietos, 
Bezalvojant, besirengiant laikas bėga ir nieko nepadaroma, 
Gyvenimo tvarka palengvina suantgantinti savo užsiėmimus, 
Kai dirbame pagal dienotvarkę, vyresniųjų ar dvasios vado už- 
tvirtintią, kiekvieną darbą atliekame klusnumo vardan, Tada kiek 
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vienas mūsų geras darbas įgauna klusnumo dorybės nuopelną, Ta 
prasme ir sakoma: kas regula gyvena, Dievui gyvena, kadangi 
nepaliaujamai vykdo jo šventąją valią, Ištikimumas gyvenimo 
tvarkai turi ir auklėjamosios vertės: visur viršų ima valia ir 
pareiga, o tada visa yra darnu ir tvarkinga: valia yra klusni 
Dievui, o žemesniosios galios yra klusnios valiai, Tada visai 
lengva visuose savo aktuose turėti antgamtinę intenciją, Jau 
pats faktas, kad apvaldome savo pėmėgius ir užgaidas, įveda mus 
į gyvenimo tvarką ir nukreipia mūsų aktus į Dievą, 

Gera gyvenimo tvarką skiria susikaupimo valandėlę priėš 
kiekvieną svarbesnį darbą ir pažadina bei sukelia antgamtinės 
intencijas, kad juos gerai stliktume, Žr taip kiekvienas aktas 
darosi aiškiai pašvęstas ir tampa meilės aktu, Tokiu būdu kiek 
vieną dieną prisirenkama nesuskaitoma daugybė nuopelnų, 

Gyvenimo tvarka nubrėžia mums tobulumo programą, Kas laikosi 
gyvenimo tvarkos, tas daro pažangą tobulume , Tai susitaikymo 
bei prisitaikymo prie Dievo valios kelias, taip išgirtas šventų 
jų. 

Į gyvenimo tvarką įeina ir dorybės, kuriose yra užplanuota 
lavintis pagal gyvenimo sąlygas ir sielos stovį, Atsiradę nauji 
reikalai zali pareikalauti pakeitimų eilinėje programoje, ta- 
Šiau pakeitimai įvedami pasitarus su vadovybe, ir nuo jų gy- 
venimo tvarką nenukenčia, 


2. Norint kitu šventinti,reikia maldą jungti su darbu, 
gerai naudoti laiką ir šviesti geru pavyzdžiu, 

Gerai sutvarkytu gyvenimu rodome praktiškai,kaip derinti 
maldą su darbu. Vidinis gyvenimas yra apaštalavimo siela. Tad 
būtinai dienotvarkėje reikia pramatyti laik; mąstymui, šv, Mi- 
šioms, padėkai ir visiems lavinimams, kuriais gaivinamas sielos 
gyvenimas, Laikantis dienotvarkės, z6e7ai būna išnaudojama 
kiekviena laiko valandšlė ir kiekvienas darbas yra atliekamas 
tvarkingai ir metodiškai, Kas uoliai laikosi dienotvarkės, 
tas šviečia kitioms punktualumo ir pareigingumo pavyzdžiu, Pa- 
Vyzdys zi labiau negu žodžiai patraukia kitus siekti tobulumo, 


2/ GYVENIMO TVARKOS ZAV YBĖS 


Norint, kad asmeniška gyvenimo tvarka turėtų išganingų 
pasekmių, reikia, kad ji būtų sudaryta bendromis jėgomis su vy- 
resniaisiais, aprobuota dvasios vado, kad būtų lanksti, pastovi 
"ir išrikiuojanti pareigas į hierarchinę tvarką, 
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1, Asmeniška zyvenimo tvarka turi būti sudaryta su vyres- 
niaisiais /kongregacijose/, dvasios vado aprobuota, T0 reikalau- 
ja protingumas ir klusnaumas, *rotingumas = nes, norinti susidary- 
ti praktišką dienotvarkę, reikia ir akylumo ir patyrimo, Nepa- 
kanka žinoti, kas yra gera, bet reikia matyti, kas konkrečiai 
tam ar kitam asmeniui tinka ir kas yra ne pagal jo jėgas, Be to, 
nebūtų progos praktikuoti klusnumą, jei kas pats sau susidarytų 
gyvenimo tvarką, neatsiklausdamas ir nesitardamas su teisėtais 
Vyresniaisiais, 

2, Gyvenimo tvarka turi būti pastovi, kad būtų gera atrama 
valiai, Ji turi apimti dvasinių lavinimų atlikimo laiką ir būdą, 
luomo bei profesinių pareigų vykdymą ir gyvenimo būdui atitinka- 
mų dorybių praktikavimą, | 

3, Gyvenimo tvarka turi būti lanksti, pritaikoma įvairioms 
nepramatytoms gyvenimo aplinkybėms, Turi būti palikta laisvė 
prireikus sukeisti valandas, pasinaudoti kitu lygios vertės 
lavinimu, kuris tą valandą yra tinkamesnis, ar sutrumpinti la- 
vininą, jei artimo meilė to prašo ar skubus neatidėliotinas 
darbas to pareikalauja, su sąlyga, kad kitu laiku tas lavini- 
mas bus papildytas, Saugokimės prisirišimo prie kurio nors 
lavinimo ar darbo, Lavinimuose ir darbuose nuolankiai ir su 
pasitikėjimu pasiveskime Viešpačiui Jėzui, Te Jėzus mato mus 
neprisirišusius prie savo planų, savo pamaldumo, savo nusitei- 
kimų,„ Te Jėzus turi laisvą veikti mumyse pagal savo valią, įdėti 
į mūsų sielą tokių nusiteikimų ir sokių jausmų, kurių jis nori, 
ir vesti mus tais keliais, kurie jam patinka, 

Gyvenimo tvarka turi atsižvelgti į kiekvienos pareigos 
vertę, Pareigose yra hierarchija, Pirmą vietą užina Dievas, 
antrą - sielos išganymas, 0 po to - artimo pašventimas, Tarp 
tų pareigų neprivalo būti konfliktų, Friklausomai nuo mūsų 
valios, jos turi tarp savęs derintis hierarchiniai$ 

Duoti Dievui garbę - tai pažinti ir mylėti Dievą arba pa- 
šventinti save ir rūpintis, kad artimas pažinių ir mylėtų Dievą, 
Tačiau kas norėtų visą laiką paaukoti apaštalavimo darbams ir 
visai nesirūpintų maldos pareiga bei paliktų nuošaliai savo 
šventėjimą, tam tuojau pritruks tikrojo uolumo pašventinti ki- 
tus, Reikia visur stropiai skirti Dievui pirmą vietą, pramaiyti 
laiką esminiams lavinimams, kad save vestu į šventumą, Tada 
ir apaštalavimo darbai bus našesni, Kartais tan tikrose gyvenimo 
aplinkybėse tenka daryti tai, kas reikalingiau, Vaduokimės 
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šiuo dėsnius: pirma tai, kas yra labiau reikalinga /id prius 
gąuod est magis necessarium/, 


3/ GYVENIMO TVARKOS LAIKYMOSI BUDAI 


Gyvenimo tvarkos reikia laikytis pilnai ir krikščioniškai, 

1. Bilnai, Be tikro reikalo, be protingos priežasties nepa- 
likime neįvykdyto nė vieno punkto, Kiek galima laikykimės raidės, 
Nesauvaliaukime pagal nuotaikas, Jei dėl svarbios priežasties ne- 
įmanoma išpildyti kurio nors dienotvarkės punkto raidiškai,tada 
reikia nenutolti nuo gyvenimo tvarkos dvasios ir daryti visa,kas 
moraliai yra galima, Punktualumas taip pat priklauso prie gyvę- 
nimo tvarkos pilnumo, Kas be pagrindo laiku nepradeda skirto 1a- 
vinimo, tas priešinasi malonei, kuri nežino všlinimųsi, ir pak- 
liūva į pavojų vėliau visai neturėti laiko lavinimui atlikti, 
Jei nepunktualumas rišasi su vieša pareiga, tai tuo duodama 
kiticms blogas pavyzdys ir nuteikiama juo pasekti, 

2. Krikščioniškai, t.y, laikytis gyvenimo tvarkos antganti- 
nėmis intencijomis, su noru pildyti Dievo valią ir tuo būdu 
rodyti jam savo meilę, Intencijos tyrumas yra aktų siela, Ji 
kiekvienam mūsų veiksmui suteikia jų tikrą vertę, nes paprastus 
aktus perkeičia į klusnumo ir meilės aktus, Tad prieš darbą 
reikia susitelkti ir paklausti save, ką ir kokia intencija šią 
Valandėlę turiu daryti, o po to elgtis taip, kad patiktume Die- 
vui: "visuomet darau, kas jam patinka" /jn 8,29/ - Viešpaties 
Jėzaus žodžiai, 

Laikantis dienotvarkės, reikia saugotis dviejų ydų: 
skrupulų ir atsipalaidavimo, S kr u p ul 4 - nebijokime dispen= 
suoti savęs nuo kurio nors lavinimo ar jį atidėti vėlesniam | | 
laikui ar pakeisti lygios vertės punktu, jei tam yra svarbi 
priežastis, A + sipalaidavimo- nes apsimarinimno 
trūkumas, palinkimas prie ilgų ir nereikalingų pašnekesių, 
smalsumas ir panašūs dalykai nėra pakankama priežastis atidėti 
kurį lavinimą vėlesniam laikui, Jei kas nezali numatytu būdu ar 
laiku atlikti pareigos, tesistengia kitu būdu ar laiku ją at- 
likti, bet ne atsipalaiduoja nuo jos visiškai, 

Dienotvarkę reikia vykdyti punktualiai ir ištikimai: 
viską savo laiku ir savo vietoje, Tada viskas bus nuopelninga 
ir tobula, Juk medžiaginių daiktų grožis priklauso nuo sudeda- 
mųjų dalių tvarkos ir proporcijos, P anašiai ir su mūsų aktais 
veiksmų atžvilziu - jie netenka žavumo ir grožio, jei vykdoni 
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ne skirtu laikų, ne nurodytoje vieioje, "Tvarka veda žmogų prie 
Dievo" /šv „Augustinas/, Nuolatinė i» punktuali ištikimybė gy- 
venimo tvarkai sudaro progų praktikuoti dorybes, kuriomis suren- 
kama daug nuopelnų, nes juk tuo stengiamasi patikti Viešpačiui, 
Tenka ir savęs atsižadėti, ir kantrybėje lavintis, nes tas nuo- 
latinis vienodumas taip pat ne vienam yra didelė sunkenybė, Ta- 
čiau tais mažais dalykėliais galima didžiai pralobti dvasiniame 
gyvenime, jei dienotvarkėje nurodytus punktus vykdysime stiro= 
piai, uoliai, ištverninzai, 


4. SANTYKIAI SU ARTIMU 


Santykiuose su artimu turimebūti kuklus, mandagūs, protin- 
g1, pavyzdingi, 

1, Kuklumas turi spindėti iš judesių, elzsenos, kūno lai- 
kysenos, Reikia saugotis storžieviškumo, netinkamo laisvumo, 
Savo pavyzdžiu dera niteikti kitus į maldingumą, Kūno judesiai 
turi būti tikslingi, Dirbkime nei per lėtai, nei per greitai, 
Visur turime reikštis sklandžiai, tinkamai, padoriai, nuosaikiai, 
Tvarkinga kūno laikysena ir kūno judesiai parodo ir vidinį sie- 
los tobulumą, Jie įkūnija nuolatinį bei pastovų apsimnarinimą, 
kadangi išorė paprastai atspindi vidų, Išorinis kūno judesių 
fvarkingumas priklauso prio tobulumo, Kristus ir šventieji ne- 
nutoldavo nuo kuklumo ir tvarkingumo dėsnių. Visa tai turi 
būti natūralu, nedirbtina, neišpūsta ir pagrįsta antgantiniais 
motyvais, 7 

2, Mandagumo privalome laikytis meilės dvasioje, niekada 
neperžengti kuklumo ir saikingumo ribų, Kristaus sekėjas turi 
būti atviras, nuoširdus, neveidmainis, Mandagumas nėra dorybė, 
bet jis duoda progos lavintis daugelyje dorybių: apsimarinime, 
nuolankume, meilėje, išsižadėjime ir +,+4, Besirūpinąs dvasine 
pažansa ir Dievo garbe, nepasitenkina mandagumo išoriniais nuos- 
tatais ir reikalavimais. Jis visa veikia gryna intencija ir 
visur randa progų daryti pažangą dorybėje ir rinkti nuopelnų, 
Mandagzumas yra priemonė artimui padėti, pamokyti jį, patrauk- 
ti prie Dievo, lr priežodis sako: "Mandagumas nieko nekainuoja, 
bet daug juo perkama", 

2, Črogingumas kalboje yra būtinas, Saugokimės kritikos, 
pei<imo, gyrimosi, Kantirumu ir tinkama elgsena kiekvieną galima 
laimėti Jėzui Kristui, 

4. Pavyzdys, Gerą pavyzdį duodame kitiems tada, kai šven- 
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tai rūpinamės savo pačių dvasine pažanga, Tokio žmogaus maldingumas, 
gerumas, neturtas, apsimarinimas rodo kitiems, kad tai žmogus su 
įsitikinimais, Visi tokį zerbia ir trokšta pasekti, nes: "Verba 
movent, exempla trahunt“ /Žodžiai išjudina, pavyzdžiai patraukias/, 
Pavyzdingas Kristaus sekėjas gali šv „Pauliaus žodžiais skatinti 
kitus: "Būkite mano sekėjai, kaip aš esu Kristaus? /l Kor 4,16/, 
Sienkimės kiekvieną dieną daryti pažansą gerame ir šventėti, nes 
šveniumas yra visokio pasisekimo siela, Jei nori kitus pašventinti, 
pats sek šventumo, Šventajame Rašte yra eilė pavyzdžių, patrau- 
kiančių į dorybingą gyvenimą: Senajane Testamente stebimės Abelio 
ir Enocho maldingumų, Nojaus gerumu, Abraomo tikėjimu ir pasitikš- 
jimu, Juozapo skaistumu ir protingumu, Mozės tviriumu, išmintimi, 
ištverme, Dovydo drąsumu, maldingumu, atgaila ir išmintimi, Maka- 
biejų veiklunu ir t,t, Pažvelzus į Nauj4jį Testamentą, Viešpats 
Jėzus yra idealus šventumo pavyzdys, Po to seka ištikimi jo pase- 
kėjai - Marija ir Juozapas, Apaštalai, nors pradžioje netobuli, 
tačiau su kūnu ir siela įsijungia į pilną krikščioniškų dorybių 
gyvenimą, Jei kai kurie šventieji turėjo silpnybių, tai tas būdas, 
kuriuo jie išpirko savo silpnybes, tik padidina jų pavyzdžio vertą 
ir moko mus, kaip galima atgaila atitaisyti savo klaidas, 

Visų gražiausias mūsų antgamtinio gyvenimo pavyzdys yra 

Jėzus Kristus, kuris švangelijoje suminčštiais savo gyvenimo pavyz- 
žiais rodo, kaip galima žemėje priartėti prie dieviškojo tobulumo, 
is sako mums: "Aš esu kelias, tiesa ir gyvenimas, Niexas nenueina 
s Tėvą kitaip, kaip tik per mane... Mokykitės iš manęs, nes aš 
omus ir nuolankios širdies... Aš jums daviau pavyzdį, kad ir jūs 
taip darytumėte, kaip aš jums dariawW Jn 14,6; Mi 11,29; Jn 13,154. 
Viešpats Jėzus yra t o bul a s pavyzdys, Jis heroiškėai 
ir su tobuliausiu vidiniu nusiteikimu praktikavo visas dorybes: 
lusnumą Dievui, artimo meilę, savęs išsižadėjimą,bjaurėjimąsi 
uodėme ir visu tuo, kas veda prie nuodėmės, 

Viešpaties Jėzaus pavyzdys yra ga limas pasekti, 
ėzus visu kuo buvo į mus panašus, išskyrus nuodėmę, Jis gyveno 
paprastą niekam nežinomą gyvenimą, buvo klusnus Marijai ir Juoza- 
ui, jiems talkininkavo darbe, Jėzus gyveno ir viešąjį gyvenimą: 
paštalavo išrinktųjų tarpe ir minioje, Jis alko ir vargo, džiau- 
ėsi ir liūdėjo, turėjo pasisekimų ir nesėkmių, Fizinių ir morali- 
ių kančių metu jis davė heroiškos kantrybės pavyzdį, 

Viešpats Jėzus yra nepaprastai patrauklus pavyzdys, 
ilnios širdys, žiūrėdamos į tai, ką Jėzus yra padaręs ir kiek 
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įškentėjęs, užsidegdavo nepaprasta meile jam ir karžygiškai neš- 
davo savo gyvenimo vidinius ir išorinius kryžius, kad vis pana- 
šesnės būtų į Jėzų ir parodytų jam savo meilę, kentėtų su juo 

r dėl jo, bendradarbiautų su Jėzumi dėt artimo išganymo, 
Išganytojas pelnė mums malonę g a lė ti pasekti jį. 
arstydami jo nuolankumą, neturtą, apsimarinim4 ir kitas dorybes, 
aučiamės traukiami jas praktikuoti ne vien ta sugestyvinėe Jėzaus 
yvenimo pavyzdžiuose glūdinčia jėga, bet ir malone, kurios 

Jis mums duoda, praktikuojant tas dorybes, Kai kurie Kristaus 
arbai yra kilnesni, tad ypatingiau turime su jais vienytis, nes 
juose dausiau yra nums mal onių, Jie yra vadinami paslapiinis, 
Pvz.i Įsikūnijimo paslapiini Kristus pelnė mums savęs išsižadėjimo 
ir vienijimosi su Dievu malones; Kryžiaus paslaptini pelnė mums 
malonę kryžiuoti kūną ir jo geismusį Mižtiės paslaptimi - mirti 
nuodėmei ir jos priežastims, Tad iš Jėzaus galime pasimokyti 

būti gražiu pavyzdžiu kitiems ir Jėzuje galime pajėgti būti 
tokiais - šventėti ir kitus pašventinti, 


5, BENDRUOMENINIAI SANTYKIAI 


Pagal pirmykštį Dievo planą kurinių paskirtis yra vesti 
prie Dievo, primenant, kad Dievas yra visa ko Kūrėjas ir pa- 
Vyzdinė priežastis, Po gimtosios nuodėmės kūriniai tiek mus trau- 
kia prie savęs, kad gali visai mus nukreipii nuo Dievo arba nors 
suvėlinti mūsų dvasinę pažangą, Su šiuo palinkimu prie kūrinių 
turime kovoti, Tikėjimo bei aukos dvasioje naudokimės ir asneni- 
niais daiktais tik kaip priemonėmis, vedančiomnis mus prie Dievo, 
Tarpusavio santykius reikia palaikyti, bet drauge reikia 
uos ir suantgantinti, nukreipti prie galutinio tikslo - Dievo, 
monėse, su kuriais gyvename ir bendraujame, matykime Dievo pa- 
Veikslą, gerbkime juos, kaip Dievo vaikus, ir mylėkime kaip die- 
iškojo tobulumo atspindžius, skirtus dalyvauti Dievo gyvenime 

r zarbėje, Tada juose mylėsime patį Dievą, 

Tačiau tarp žmonių būna pavojingų ir blogų dauk alias kurie 
Traukia juos į nuodėmes, Jie sukelia pasaulio dvasią, arba prisi- 
Tišimą prie kūrinių, prie kūno malonumų, Tad mūsų pareiga - pagal 
alimybę vengti tokių santykių, Jei tokių santykių išvengti neįma- 
bma, tai privalome moraliniai nuo jų trauktis, t.y. atitraukti 
Yalią nuo netvarkingų, 0 ypač nuo nuodėmingų prisirišimų, Juo 1a- 
iau trokštame įobulumo, tuo labiau reikia saugotis tų progų, ku= 
Tios išstato į pavojų mūsų šventėjimą ir išganymą, 

Yra ir indiferentiškų santykių, kurie patys savyje nėra nei 
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ri, nei blogi, tik pagal aplinkybes ir intencijas gali pasi- 
ryti naudingi arba kenksmingi, Tai - apsilankymai, pasikalbėji- 
i, pramogos, Tobulumo siekiančios sielos svetingus pramoginius 
lantykius savo grynąja intencija ir saikingunu padaro gerais, nuo- 
lninzais, Zeškokime tik tokių santykių, kurie pasitarnauja Dievo 
rbei, sielos gerovei, kūno ar sielos poilsiui, Visur remkimės 
rotinzumu, saiku ir kuklumu, Saugokimės ir venkime viso to, kuo 
lima būtų nusikalsti prieš artimo meilę ir nuolankumą, Vadovau- 
ės šv .Pauliaus patarimu: "Visa, ką tik darytumėte žodžiu ar 
rbu, visa darykite Viešpaties Jėzaus vardu, per jį dėkodami 
Dievui Tėvui" /Kol 3,17/. 


1/ ŠEIMOS SANTYKIŲ PAŠVENTIMAS 


Dievo malonė patobulina ir suantgamtina šeimos santykius, 
ima paties Dievo įkurta, Dievas panorėjo, kad vyro ir moters 
ntykiai būtų nesuardomi, kad iš jų bendravimo kiltų naujos žmoni- 
os kartos, Dėl to Kristus vyro ir moters sąjungą bendrai gyventi 
r auginti vaikus pakėlė į sakramento garbę, Šio sakramento malonė 
suantgantina vyro ir žmonos, tėvų ir vaikų santykius, 


1. Šeimos tėvų santykiai, Kristus, dalyvaudamas Galilėjos 
nos vestuvėse, pakėlė santuoką į sakramento garbę ir pelnė jai 
ecialių malonių, 
Prieš santuoką krikščioniška meilė tarp sužieduotinių - švelni 
ugninga, skaisti ir antgamtinė -sujmgia jų širdis ir taip 
luteikia juos pakelti santuokos pareigų naštą, Žemesnioji prizimtis 
piktoji dvasia kreipia jų dėmesį į seksualizmą, į lytinių san- 
šykių malonumus, Bet tikintieji sužieduotiniai, remiasi sakramentų 
rakiikos, turi jėgų sudrausminti žemesniosios prizimties potrau- 
us, Jie žino, kad visi kilūūs sentimentai yra iš Dievo ir turi 
ti į Dievą nugręžii, 

Santuokos sakramento malonė, sujungdama sužieduotinių šir- 
lis nesuardomu ryšiu, įgalina sutuoktinius palenkti žemesniosios 
rizimtios potraukius kibniesiems santuokos tikslams: tarpusavio 
Reilei ugdyti ir savo vaikų labui, 

Sutuoktiniai nuolat privalo turėti prieš akis šv „Pauliaus 
žodžiusx,pagal kuriuos jų vienybė yra paslaptingos Kristaus vieny- 
bės su Bažnyčia nuostabus paveikslas, "Jūs, moterys, būkite klus- 
ios savo vyrams, lyg kad Viešpačiui, nes vyras yra žmonos galva, 
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kaip Kristus yra Bažnyčios galva, - jis, "kūno gelbėtojas, Ir kaip 
Bažnyčia klauso Kristaus, taip ir moterys visame teklauso vyrų, 
Jūs, vyrai, mylškite žmonas, kaip ir Kristus mylėjo Bažnyčią ir 
atidavė už ją save, kad ją pašventinių, apvalydamas vandens nuplo- 
vimu ir žodžiu / Krikšto sakramentu/, kad padarytų sau garbingą 
Bažnyčią, neturinčią jokios dėmės, nei raukšlės, nei nieko tokio, 
bet švenią ir nesuteptą, Taip ir vyrai turi mylėti savo žmonas... 
Kas myli žmoną, myli save patį?" /Bf 5,22.28/. Taizi sutuoktiniai 
taip turi stengtis gerbti bei mylėii vienas kitą, kad jų santykiai 
būtų ko panašesni į Kristaus ir Bažnyčios santykius, 

Kai sutuoktiniai susilaukia įpėdinių, privalo juos priimti 

kaip Dievo jiems patikėtą depozitą, turi juos mylėti ne vien kaip 
narius, kaip būsimuosius amžinosios laimės dalininkus, Tad tegu 
juos uzdo visu rūpestingumu, nuolat nusižiūrėdani į Viešpatį Jėzųs, 
kad jų vaikeliai darytųsi vis į jį panašesni savo dorybėmis, savo 
"pažiūromis į žmogaus gyvenimo klausimus, Teneužmiršia tėvai,kad 
jie savo vaikams atstovauja dangiškojo Tėvo autoritetą, Tad teven- 
gia pataikavimo savo vaikų silpnybėms ir tepadeda jiems pedagogiš- 
kai kovoti su prigimtomis silpnybėmis, kovoti už krikščioniškų 
dorybių įsisavinimą, Tesimelūžia už juos dažnai ir temoko savo 
vaikus melstis, kad Dievas laimintų šeimą jos reikaluose, 


2, Vaikų pareigos tėvams, Santuokos sakramento malonė, kuri 
pašvenčia santykius tarp sutuoktinių, suantgamtina ir vaikų pa- 


+garbą, meilę bei klusnumą savo tėvams, Malonė rodo mums tėvuose 
Dievo ir jo valdžios atstovus, Tad mūsų pagabba tėvaus turi išauz- 
ti iki jų garbinimo, Juose turime matyti Dievo tėviškumo  paveiks- 
14: "Nuo kurio kiekviena tėvystė danguje ir žemėje turi vardą" 
/E £ 3,15/. Tėvų pasiaukojime, gerume, rūpestingume matome apvaiz- 
dinius ir dieviškojo gerumo atspindžius, Tuo pačiu ir mūsų meilė 
tėvams darosi tyresnė bei stipresnė ir pagal salarų remiame tėvus 
fizine ir dvasine pagalba, 
Rodome tėvams klusnumą, pasekdamni Kristų, kuris buvo klusnus 
Marijai ir Juozapui, Klusnumo ribos yra paties "ievo nubrėžtos: 
"Dievo reikia klausyti labiau, negu žmonių" „Tad mūsų sielos gero- 
vę liečiančiuose dalykuose turime klausyti nuodėmklausio patarimų, 
i Šia pasekame Krisių, kuris, Marijos paklaustas, kodėl tėvus 
palikęs, atsakė: "Argi nežinojote, kad man reikia būti savo Tėvo 
reikaluose?" /Lk 2,49/. 

Pasirinkdami dvasinio luomo gyvenimą, įeidami į didelę baž- 
hytinę žimą, paliekame pasaulį ir tam tikru laipsniu savo gimines, 
Tada mumyse visa rikiuojasi į Dievo garbę, į Bažnyčios ir sielų 
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1abą, Vidiniai pagarbos ir meilės jausmai tėvams nesumažėja, o 
darosi dar didesni, gi išorinė jų išraiška priklauso nuo mūsų 
pašaukimo pareigų, Pašauktųjų į dvasinį luomą pirmoji pareiga 
rūpintis Dievo reikalais, Tėvus turime gerbti, mylėti ir jiens 
pagelbėti, kiek leidžia pasirinktojo luomo pareigos, 


2/ DRAUGIŠKų SANTYKIŲ PASVENTIMAS 


Draugiški santykiai gali būti ir šventėjimo priemonė, ir 
rimta kliūtis tobulėti, priklausomai nuo to, ar jie antgamtiniai, 
ar grynai gamtiniai, atremti į jausmus, 

Toliau kalbėsime apie tikrą draugystę, apie netikrą draugystę 
ir apie mišžią draugystę, kurioje turi dalį ir antgantis, ir 
jausmai, | 
1, Zikroji draugystė, Kalbėsime apie jos prigimtį ir naudą, 
Drausziškumas reiškiasi abipusiu dviejų asmenų dalinimusi vidi- 
hėmis gėrybėmis, Nuo dalinimosi būdo ir nuo dėrybių rūšies prik- 
auso įvairios draugiškumo atmainos-rūšys, Tai puikiai aiškina 
v „“ranciškus Salezas: *Juo gražesnės dorybės jungia žmones, tuo 
jų draugystė tobulesnė, Jei draugaujama mokslo siekime, tai tokia 
drausystė kskulesašįxšeixdraugaujausxmaks tikrai verta pagyrimo, 

i dar daugiau verta pagyrimo, kai draugaujama siekiant protingumo, 
kaikingumo, teisingumo, O jei jūsų draugystės pagrinde yra meilė, 
pamaldumas, krikščioniška tobulybė, tai tokia drauzystė tikrai yra 
brangi, Ji tobiila, nes siekia Dievo, kilni, nes riša su Dievu, ir 
i truks amžinai Dievuje, Kaip gera yra mylėti žemėje taip, kaip 
ylima danguję,ir mokytis bendrauti taip, kaip bus bendraujama 
name pasaulyje per amžius!" /"Piliotėja" III,l9/, Tikrosios drau-= 
ystės uždavinys - daryti vienas kitam gera, vienas antram gyventi 
iešpaiyje, Kai gėrybės, kuriomis vienas antrą sa, yra natūra- 
inės, turime pagarbos vertą draugystę, 

Antgantinis gi draugiškumas yra dviejų sielų meilė kakids 

dėl Dievo, Jis reiškiasi pastangomis vienas antram pagelbėti 
rikščioniškamnė gyvenime, patobulinti jau turimą dieviškąjį gyve- 
himą, Tokios draugystės galutinis tikslas yra Dievo garbė, betar= 
kas tikslas = dvasinė pažanga, Tokių dviejų draugų jungtis 
Jėzus Kristus, "E cce ego et tu et spero guod tertius inter 

s Christus" /Štai aš ir tu, ir tikiuosi, kad tarp mūsų „trečiasis 
Kristus/, = sako pal „Etelredas, 

Antgamtinės draugystės žymės: ramumas, santūrumas, pasitikė- 
mas, Dviejų sielų antgamtinis bendravimas ramus ir nuosaikus yra 
61, kad remiasi Dievo meile ir dorybėmis, be to, nuolat auga, 
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rosi intymesnis. Tokį draugiškumą nuolat lydi protingas santūru- 
as, besireiškiąs pagarba ir kuklumu, nes trokštama tik dvasinės 
įenybės, Mylimame asmenyje matome dieviškojo tobulumo atspindžius, 
uo pasitikime ir dalinamės antgamtinėmis gėrybėmis: mintinis, 
umanymais ir tobkilumo troškimais, Trokštama šveniėti, todėl nesi- 
ijoma atkreipii dėmesį į vienas kito ydas ir padėti jas taisyti, 
Tanumams, ypatingiems išskyrimams nėra čia vietos, Nesierzinama, 
ei draugas turi ir daugiau draugų - nes buo džiaugiamasi, 
Tikrosios draugystės n a ud a yra didelė, Šv.Raštas dažnai 
ria tokią draugystę: "Ištikimas draugas - stipria apsauga, 

kas jį rado, rado lobį... Ištikimas draugas - gyvenimo ir ne- 
marumo Vaistas" /Koh 6,14.16/, Tokios draugystės puikų pavyzdį 
a davęs patis Kristus, Juk šv „apaštalas Jonas buvo tas, "kurį 
ėzus mylėjo" „Turėjo draugų ir šv.Paulius,prie kurių buvo giliai 
prisirišęs: kentėjo su jais atsiskirdamas ir džiaugdavosi vėl juos 
utikęs, Neradęs Tito sutartoje vietoje, jis nuliūdo, sutikęs ji = 
žiauzėsi: "Dievas, nuolankiųjų guodėjas, palinksmino mus Tito 
Itvykimu,,,„ Mes dar daugiau nudžiugome Tito džiaugsmu" /2 Kor 
+6,13/. Jis nuoširdžiai mylėjo Timotiejų, ir kadangi jo buvimas 
ie Pauliaus padėdavo jam daryti kitiems gera, tad ir vadino jį 
vo bendradarbiu, savo sūnumi, savo broliu: "Timotiejus, mano 
dėjėjas.„„mano sūnus, ,„ „mano brolis,,, Timotiejui, mieliausiam 
sūnui" /Rom 16:,214 1 Kor 4,17; 2 Kor 1,lg 1 Tin 1,2/, 

Tikras draugas naudingas dėl trijų priežasčių: 

a/ jis yra dorybės gynėjas /proteciio fortis/, Dažnai lengviau | 
gu dvasios vadui patikima jam slapčiausias sielos paslaptis, lais- 
lai ir nuoširdžiai išsikalbama, Mat, broliška draugystė yra inty- 
snė už bėviškąs 

b/ draugas yra patikimas patarėjas - išsklaido mūsų abejones 

sunkenybes, duoda protingų ir nuoširdžių įspėjimų, matydamas 
Sų darbus ir žinodamas, kas apie mus kalbama, pasako tiesą į 
isį 

6/ draugas yra ir guodėjas - užjaušia mus sisiyiiė S ačiius ir savo 
irdyje randa mus pastiprinančių žodžių, 

Toks šventas sielų bendravijas yra galimas ir religingųjų 
stitutuose, Reikia tik saugotis, kad nebūtų pažeista bendra 
ilė visiems nariams, kad neatisrastų pavydo, Juk ir religingųjų 
ndruomenės narys yra reikalingas patarėjo, reikalingas,kas jį 
guostų, įspėtų ir drauge būtų draugas, 


i 
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2. Netikra draugystė, Kalbėsime apie jos prigimtį ,pavojus 

r vaistus -nuo jos, 

Netikroji draugystė remiasi išorinėmis asmens savybėmis, 
Jos tikslas - džiaugtis mylimo asmens išoriniu patrauklumu bei 
avumu, Tai savos rūšies užmaskuotas egoizmas = mylima, kad būtų 
malonu, Pasitarnaujama draugui taip pat dėl savo malonumo, 
“ Šv.Pranciškus Salezas skiria tris netikros draugystės rūšis: 
/ kūniška draugystė ieško kūniškų malonumų; b/ juslinė draugystė - 
tai mėsavimasis kito asmens išorinėmis savybėmis, kurias galima 
pajusti pojūčiais /k,a,+ išoriniu grožiu, balsu, meilia Šypsena, 
žaviu veidu irt.t./; G/ tuščia draugystė remiasi tariamais žmo- 
gaus talentais, k,a, sugebėjimu gražiai m padainuoti, 
skoningai apsirengti ir t.t. 
Šios rūšies draugystės prasideda brendimo metu, kai atsi- 
randa noras mylėti ir būti mylimam, Kai šios draugystės atsiranda 
tarp tos pačios lyties asmenų, tai yra ne kas kita, kaip seksua- 
linės meilės iškrypimas, Relizingųjų bendruomenėse jos vadinamos 
Ypatingogis, partikuliarinėmis draugystėmis, Šių draugysčių pagrin- 
de - natūrali simpatija, Jos remiasi išorinėmis asmens savybėmis, 
Jas lydi jausmai ir aistros, Jaučiamas patraukimas kur nors nuoša- 
liai pasitraukus kalbėtis, vienaip ar kitaip rodyti savo meilę 
vienas kitam ir pan, Galvojama, kad toji draugystė truks amžinai, 
iš tikrųjų - ji yra labai trapi ir egoistiška: sau pataikavimas, 

Netikrų draugysčių pavojai yra šie: 

a/ jos yra viena didžiausių kliūčių dvasinei pažangai, Die- 
Yas nenori padalintos širdies, tad įspėja vidiniais priekaištais, 
Jei jo balso neklausoma, Dievas laipsniškai traukiasi iš sielos, 
atimdamas vidinius apšvietimus ir paguodas, Didėjant prisirišimaus, 
netenkama vidinio susitelkimo, sielos ramumo, dvasinių lavinimą 
ir darbo pamėgimos 
b/ daug laiko praleidžiama veltui, kadangi mintys dažnai 
Skrenda prie draugo ir neleidžia nei širdžiai,nei protui užsiimti 
Timiais dalykais; 

6/ visa tai sukelia bodėjimasi vidiniu gyvenimu, tam tikrą 

henorą aukotis, siekiant tobulumo, Valia silpnėja, darosi tingi 

sraMe 5 

d/ kyla pavojai skaistybės dorybei, neišsilaikoma pazarbos 

r kuklumo ribose, o vis didenis familiarumas veda į puolimą, 
Būdai naikinti netikras draugystes: 

a/ privalome kovoti su netikros draugystės pasireiškimais 
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tuoj pat, kol dar širdis nėra giliai įklimpusi į prisirišimus, 
kovoti iki pergalės, neatidšliojant tolesniam laikuig 

b/ norint kovą laimėti, reikia energingai kovoti: *Pjauk, 
kirpk, laužkį nepakanka tokių draugysčių siūles ardyti: reikia 
tiesiog plėšti,,, nutraukti jų ryšius" /šv,“ ranciškus Salezas/, 
Ne tik neieškokime mylimo asmens, bet venkime net ir apie jį 
galvoti, prisiminti jį, Jei negalima išvengti susitikimo, tai 
gusitikus laikykimės vien pilietinio mandagumo; 

6/ kovoje reikia naudotis ir pozityvinėnis priemonėmis, ko 
intensyviausiai atlikinėti savo luomo pareizas, prisiminus mylimą 
asmenį „kiekvieną kartą sužadinti meilės Kristui aktus, Taip el- 
iantis, stiprėja sielos ryšiai su Kristumi ir tuo pačiu siela 
is daugiau išsikovoja laisvės iš netikros draugystės, 


3. Mišri draugystė, Kartais draugystė būna mišinys dviejų 
radųt gamtinio ir antgamtinio, Draugui trokštama tikrai antganti- 
nio gėrio, bet drauge trokštama to draugo artumu džiaugtis, su juo 
lbėtis ir kenčiama, kai jo nėra šalia, Ši draugystė yra puikiai 
bharakterizuota šv.,Pranciškaus Salez01 "Pradedama draugauti dory- 
inga meile, bet jei nepakankamai saugojamasi, greitai įsimaišo 
uščia meilė, p o $0s seka juslinė ir galop - kūniška meilė, Neat- 
rgiesiems tas pavojus slepiasi net ir dvasinėje meilėje, nors 

ia sunkiau yra būti apgautam, kadangi ant skaistaus ir balto 
vasinės meilės fono lengvai išryškėja piktojo priemaišos" „ Taigi 
ikia budriai saugoti savo širdį ir naudotis veiksmingonis prie- 
nėmis, kad neatsidurtume pavojuje, 

Jei draugystėje dominuoja antgamtinis pradas, galima ją pa- 
aikyti, vis labiau tyrinant, Tuo tikslu reikia aisisakyti viso, 
s pataikauja jausminiam elementui, k,a,4 dažnų bei jausminių 
sikalbėjimų, familiarumo ir t.t, Be to, reikia atsisakyti nebū- 
inų susitikimų, mokėti laiku nutraukti tuščius pokalbius, Taip 
giantis jausmingumas patenka dvasinės meilės kontrolėn ir iš- 
Ienziame pavojų, | 

Jei draugystėje dominuoja jausminis pradas,reikia kuriam 
ikui visiškai atsisakyti nuo susitikimų su tuo asmeniu, išski- 
ant būtinus atvejus, kuriuose reikiavengti bet kokio jausmingu- 
„ Sielai nurimus, vėl galima draugauti, rūpestingai budint,kad 
minuotų antgamtinė meilė, Jei vėl imtų jausmingumas drunsti 
niykius, reiktų su tuo asmeniu nutraukti bet kokią draugystę, 

Kiekvienu atveju stiprinkime meilę Kristui, sakydami jam, 

d kitus norime mylėti tik dėl jo, ir dažnai įsimąstykime į 
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Tristaus sekimo" II knygos VII ir VIII skyrius, Tada mūsų santy- 
3i su artimu nebus mūsų dvasinės pažangos kliūtis, 


3/ P-ROBESINIŲ SANTYKIŲ PAŠVENTIMAS 


Profesiniai santykiai gali patarnauti mūsų dvasinei pažangai 
4r zal-i jai kenkti, Tai priklauso nuo to, kaip mes žiūrime 
į savo profesiją ir kaip atliekame jos darbus, Mūsų profesijos 
pareigos iš esmės atitinka Dievo valią,Jei mes jas atliekame su 
Antencija išpildyti Dievo valią ir atliekame pagal protingumo, 
teisingumo bei meilės reikalavimus, tada jos tarnauja mūsų dvasi- 
ei pažangai, O jei profesiniuose santykiuose ieškosime tik garbės 
pas žmones ir kuo didesnio uždarbio, nesiskaitydani su savo sąžinę, 
tada profesiniai mūsų santykiai taps versme papiktinimų bei nuo- 
>nių, 
Taigi pirmiausia reikia savo profesiją laikyti kaip paties 
Dievo mums patikėtą, Jos pareigos gerai atlikti reikalauja iš mū= 
Sų Švenčiausioji Dievo valia, Tad profesiją keisti yra leistina 
ik tada, kada atsiranda protingų motyvų tai padaryti, Dievo Ap- 
vaizda visuomenės labui yra leidusi įvairių profesijų, Mums iš jų 
pasirinktina ta, kurioje geriau negu kitose galime pasitarnauti 
visuomenei, artimui ir savo paties laikiniems reikalams, Kai dar- 
buojamės tokioje profesijoje, reikia visa išrikiuoti į galutinį 
tiksl41: Dievo garbę ir savo amžiną laimę, Profesiniai darbai ka?- 
tais taip užima visą mūsų laiką bei taip iščiulpia visas jėgas, 
jos nelieka net laiko, nei jėgų tinkamai išgyventi savo santykius 
šu Dievu, Tada reikia mažinti užsiėmimus ir gryninti savo užsiė- 
imų intenciją, kad neturėtume nuostolių savo dvasiai, 
. 0 kai tenka darbuotis tokioje aplinkoje, kur nepaisoma nei 
ievo, nei sąžinės, reikia ypač budėti, kad nepakliūtume į tokios 
aplinkos įtaką, Tik malda, mąstymas, nuoširdus bendravimas su 
isšpačiu Jėzuni gali mus apsaugoti nuo šios negarbingos verzijos, 
avo rupesčiuose žemiškais reikalais visuomet vadovaukimės Jėzaus 
urodymut "Jūs pirmiausia ieškokite Dievo karalystės ir jo teisy- 
bės, o visa tai bus jums pridėta" Mit 6,33/,„ Šio nurodymo įtakoje 
tliekami profesiniai darbai daug pasitarnauja mūsų dvasinei pa- 
šansai. Taip elgdaniesi, iš tikrųjų sekame pėda pėdon Viešpatį 
ėzį jo laikinajame gyvenimo, O juo iš arčiau jį seksiue, tuo ir 
artimui savo pavyzdžiu seriau padedame gyventi laimingai anžinybei, 
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4/ APAŠTALAVIMO SANTYKIŲ PAŠVENTIMAS 


Aišku, kad apaštališki santykiais bei darbai turi iš esmės 
tarnauti mūsų dvasinio gyvenimo pažangai, Taip iš tikrųjų ir yra, 
kai juos šventai atliekame, atliekame vardant Jėzaus Švč „Trejybės 
garbei, sielų išganymo labui, 

Bet jei jais taip apsikrautuge, kad neliktų mums laiko nei 
maldai, nei poilsiui, tada greitai subankrutuotume, nes taip dar- 
buojantis mūsų santykiai su Jėzumi atvėstų ir mūsų prizimties 
silpnybės išbujotų. Žr pats mūs; apaštalavimas dėl to taptų nevai- 
singas, Tik juo mūsų vienybė su Viešpačiu Jėzuni yra meilėje inty- 
mesnė, tuo mūsų apaštališka veikla našesnė, Apie tai yra kalbėjęs 
pats Kristus: "Kas pasilieka manyje ir aš jame, tas duods daug 
vaisių" /Jn 15,5/. 

Taigi, kas apleidžia maldos gyvenimą arba jame apsileidūžia 
dėl apaštališkų darbų, tas kenkia ir savo dvasinei pažangai, ir 
savo apaštališkai veiklai, Gerai įsidėtina į galvą ir širdį, kad 
tikro apaštalavimo siela = tai meilė Viešpačiui Jėzui! O ją gali- 
me iki heroiškumo įdegti tik nuoširdžiai ir dažnai buvodami su 
Jėzumi maldoje ir šių pobūvių įtakoje vis labiau zrynindami savo 

veiklos intencijas, v adovaudamiesi vien Viešpaties Jėzaus valia, 
ir taip visus užsiėmimus paversdami meilės himnu Dievui, Švė, Tre- 
jybėje vienam, 


III „.SPECIALIOSIOS PRIEMONĖS 
20BuULė171 


I, NOVICIJATAS 


Novicijatas yra įžanga į evengelinių patarimų gyvenimą, 

Jis yra Bažnyčios įsteiztas gerovei tų asmenį, kurie trokšta 3y- 

Venti evangelinių patarimų gyvenimą, ir gerovei kongregacijos, 

į kurią kandidatas stoja, Novicijaio metu novicijus rengiasi 

tikrojo nario gyvenimui ypatingoje novicijų auklėtojo zloboje, 
Novicijato tikslas yra trejopas, 

1. Supažindinti novicijų su evangelinių patarimų gyvenimu 
bendrai ir su gyvenimu ios kongregacijos, į kurią jis yra įstojęs, 
ypatingai, Novicijus turi ištirti savo pašaukimą, turi susekti, 
ar jo noras gyventi pagal evangzelinius patarimus yra tikras, ar 
Jis pajėzs pildyti šveniųjų įžadų uždedamas pareizas, Novicijato 
metu novicijus turi pažinti save, savo charakterį, polinkius, 
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ydas ir dorybes, Šis tikslas yra siekiamas šiomis priemonėnis: 

a/ stengiamasi užmiršti pasaulį ir buvūsį savo gyvenimą „jame, 
Ir nekalčiausi praeities prisiminimai gali kliudyti tobulėti 
įr pažinti bei pamėgti vidinį bendruomeninį gyvenimą, Reikia, kad 
ne tik kūnas būtų atskirtas nuo pasaulio triukšmo,bet kad ir dva- 
sia būtų nuo jo atitraukta, Tik tada novicijus galės patirti Vieš- 
paties džiaugsmo, prirengto tiems, kurie jame ieško laimės. .Laimin- 
gas, kuris sugeba pašalinti išsiblaškymus, kuris savo širdį ir 
pojūčius sugeba sukoncentruoti į susiielkimą ir atgailą, 

b/ Reikia turšti prieš akis evangelinių patarimų gyvenimo 
kilnumas, nauda ir pareizos, Tinkamai visa tai supratus, šis gyve- 
nimas darosi gilesnis, jo pareigos tada atliekamos su didesniu 
uolumu ir7 tuo pačiu jos tampa naudingesnės, Čia reikia didelio 
savęs atsižadėjimo, kuris sudaro pagrindą visam evangelinių patari- 
mų gyvenimui ir tobulumui, | | 

c/ Išmokstiama gerai atlikti mąstjmas ir sąžinės tyrimas, 
Šie lavinimai turi ypatingai didelę reikšmę dvasios gyvenimui, Jie 
stiprina pašaukimą ir lengvina kelią į dangų, 


2, Antrasis tikslas - religingųjų instiiutas turi pažinti 
ovici ištirti, ar jis sugebės praktikuoti dvasinius lavinimus, 
r pajėzs dirbti savo pašaukimo darbus, ar pajėgs nusigalėti ir 
ukotis pagal konstitucijos reikalavimus, Be to, novicijų auklėto- 
as, 0 per jį ir aukštesni vyresnieji, turi pažinti novicijo cha- 
akterį,jo polinkius, ydas ir dorybes, turi pramatyti, ar novici- 
us galės būti ištikimas ir naudingas kongregacijos misijai, Kad 
yresniųjų pastangos būtų vaisingos, iš novicijo pusės reikia: 

a/ kūdikiškai nuoširdšus atvirumo, 

b/ tobulai kūdikiško klusnumo/ išorinio ir vidinio/,, Klusnu- 
as ir atvirumas padeda formuoti novicijuje evanzeliškojo tobulumo 
asią, 

3, Trečiasis tikslas - padėti pagrindą visoms dorybėns, 
rios sudaro pagrindą evangelinių patarimų gyvenimo tobulunui, 
usnumui, apsimarinimui ir savęs atsižadėjimui, 

Kas krikščioniui jaunystė, tas jongregacijos nariui novi- 
ijatas, Tad svarbu novicijate iš pat pradžių uoliai siekti tobu- 
o, gerų įpročių, kurie pasiliks veiksmingi visam gyvenimui, Šio 
čiojo tikslo siekiama bendromis jėzomis: novicijus ir nokytojas 
uri darūiai drauze dirbti, Nuo pačių pirmųjų konzregacijoje gyve- 
o žingsnių reikia lavintis neturite ir klusnume, įsijungti į 
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bendrą gyvenimą, bendrus lavinimus atlikinėti ištikimai ir sąži- 
ningai? Novicijus turi išmokti skirti prigimties ir malonės veiki- 
mą, turi išmokti gyventi antgamtinį gyvenimą, veikti ir nuolat 
būti tikėjimo dvasioje, Briemonės trečiajam tikslui siekii: 

a/ generalinė išpažintis; 

b/ nuodėmių prisiminimas padeda sėkmingiau ir kantriau 
pakęsti visus nemalonumus, surištus su pašaukimo pareizomis:net 
džiauziamasi, kai gaunama progos atsiteisti už ankstyvesnes nuo- 
"dėmesį . 
c/ kova su netvarkingais kūno ir dvasios polinkisis, Reli- 
gingųjų institute ieškoma ne kūno pasitenkinimo, bet nemirtingajai 
sitelai amžinosios laimės ir ramybės Viešpatyje užtikrinime, Reikia 
praktikuoti apsimarinimus, nemalonumų valandėlėse prisiminti ken= 
čiantį Jėzų ir duoti jam savo meilės ir dėkingumo įrodymų; 

d/ savo valios derinimas su Dievo valia - tai svarbiausioji 
ir reikalingiausioji praktika evangelinių patarimų gyvenime siekiant 
tobkilumo, Be savo valios išsižadėjimo negali egzistuoti jokia | 
dorybė, Taizi tenka aisisakyti savo prendimų ir savo valios kaip 
sielos ir sąžinės reikaluose, taip kūno ir išorinių dorybių srity- 
se, Savo valią vw reikia palenkti nuodėnklausio ir magistro nurody- 
mams 

e/ prieš akis reikia nuolat turėti pašaukimo tikslą ir 
su užsidegimu pasekti Jėzų neturtu, skaistumu, klusnumu ir 
bendrai - evanseliškuoju tobulėjimu, Kokia laimė kasdien galėti 
is labiau augti savęs išsižadėjimu, kentėjimų pomėgimu, nuolan- 
kumu! Reikia stengtis kasdien vis labiau panašėti į dieviškąjį 
pavyzdį 

£/ dvasinis džiauzsmas, Kai dvasinio zyvenimo sunkenybės 
ndo sukelti novicijuje nusiminimą, tai Išganytojo meilės prisi- 
inimas tegul tą valandą pragiedrina jo sielą ir veidą, V tuomet 
us Viešpaties jungas saldus ir našta lengva, Nusiminimas yra mir- 
is kūnui ir sielai;g 
g/ pasirinkimas šventojo Globėjo, Novicijate pasirenkamas | 
obėjas, kuris būtų pavyzdys ir padėjėjas gerai atlikti novicijatą, 
Didžiausią pagalbą novicijui, siekiant novicijato tikslų 
ukščiau nurodytomis priemonėmis, suteiks krikščioniškojo gyvenimo 
jo ugdymo mokslo pažinimas, Čia prisimintina, ką šiuo klausimu 
ko 1969 m, Vienuolių Kongregacijos instrukcija: "Šito auklėjimo 
ovicijato/ tikslas, pagal Evangelijoje skelbiamą Viešpaties 
okslą ir vienuolijos ypatingą dvasinį charakterį, yra palatpsniui 
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išmokyti novicijus atsižadėti viso to, kas nepriklauso Dievo kara- 
lysiei, išmokyti mylėti nuolankumą, klusnumą, neturtą ir maldą, 
"užlaikyti vienybėje su Dievu ir drauze būti visada pasiruošusiais 
priimti Šventosios Dvasios veikimą ir teikti vienas kitam dvasi- 
nę pagalbą nuoširdžia ir paprasta meile, Novicijaie reikalaujama 
studijuoti ir mąstyti Šv „Raštą; novicijai mokomi dvasinių dalykų, 
piatesnio tikėjimo tiesų pažinimo, pratinami dorybių ir dvasinių 
pratybų pagalba gyventi vienybėje su Dievu, supažindinami su vie- 
nuolinio luomo reikalavimais bei dvasine drausme" , 


2. VIENUOLIŠKIEJI ĮŽADAI 

Kristus yra kalbėjęs, kad tik tas tikrai jį myli, kuris 
laikosi jo įsakymų, jo žodžių /plg, Jn 13,15-22/, O kas visa širdi- 
"mi nori Viešpatį Jėzų mylėti, tas laikosi ne tik jo įsakymų, bet 
ir patarimų, ir taip siekia būti ko panašesnis į jį, Dėl to vienuo- 
liai ir įsipareigoja įžadais laikytis trijų evangeliškįjų patarimų: 
neturto, skaistybės ir klusnumo, Šiais įžadais jie nusizręžia nuo 
Pasaulio: nuo akių geismo, nuo kūno geismo ir nuo gyvenimo puiky= 
bės ir įsipareigoja savo gyvenime ypatingu būdu sekti Kristumi - 
tkurti savo gyvenime laikinojo Kristaus gyvenimo dvasią dėl pasau- 
io išganymo, Žaizi vienuoliškieji įžadai pastato vienuolį į ypa- 
tinsą padėtį: jie išskiria jį iš pasaulio ir įveda į Viešpaties 
Jėzaus šventumo mokyklą? Šiai dėl to vienuoliškieji įžadai yra 
atinga priemonė siekti šventumo, Jie įpareigoja vienuolį sąnonin- 
ai siekti pažanzos dvasiniame gyvenimo, 1r kas iš vienuolių to 
alingai atsisakytų, tas sunkiai nūsikalstų, Be to, jie ir padeda 
iekti šventumo, įpareigodami vienuolį vengti pasaulio įtakos ir 
surišti savo likimą su Kristuni, | 

Neturto įžadu aisižadams vergauti akių geismui, 
»y. ženiškiems turtams bei jų pagalba įgyjanai žemiškos laimės 
Taban:ai, Tuo pačiu įsipareigojama sekti Kristų, kuris, pats būda- 
s turtingas, dėl mūsų tapo vargšu, kad dėl jo neturio mes pasi- 
Tytume turtingi amžinosios laimės turiais /plz 2 Kor 8,94 Mk 
+20/, Taigi neturio įžadas sudaro puikias sąlygas augti mumyse 
roškimui būti ko turtingesniais dvasinėmis vertybėmis, trokšti 
ti ko turtingesniais Dievo ir artimo meilėje, Kad šiuo atžvilgiu 
tume visa panašesni į Kristų, tai vardan neturio įžado reikia 
tik naudotis žemiškomis gėrybėmis su savo vyresniųjų leidimu, 
t reikia siekti ir faktino išorinio neturto, o per jį - ir he- 
iško neturto dvasioje, 
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Skaistybės įžadu nusizręžiama nuo kūno geismo 
„dėl dangaus karalystės Mt 19,12/, Skaistybė ypatingu būdu iš- 
laisvina žmogaus širdį, kad ji galėtų labiau užsidegti Dievo 

ir žmonių meile, Šv „Paulius rašo: "Nesusituokęs rūpinasi Viešpa- 
ties reikalais ir trokšia patikti Viešpačiui, O susituokęs rūpi- 
nasi šio pasaulio reikalais, stengiasi patikti žmonai ir yra pasi- 
dalijęs, Taip pat netekėjusi moteris bei mergina rūpinasi Viešpa- 
ties reikalais, trokšdama būti šventa kūnu ir dvasia, O ištekėjusi 
rūpinasi pasaulio reikalais ir stengiasi patikti vyrui" /1 Kor 
7,32-35/. Dėl to skaistybė ne vien tam tikru būdu simbolizuoja 
"dvasios lakumą /*Palaiminti tyraširdžiai: jie regės Dievą" /, bet 
ir tinkamiausiai išreiškis vienuolių nepadalintos širdies atsida- 
vimą Dievo tarnybai ir apaštalavimo darbans, 

Klusnumo įžadas yra užtvanka prieš gyvenimo 
puikybės antplūdžius, Vienuoliai, darydami šį įžadą, paaukoja 
visišką savo valios atsisakymą kaip savo pačių auką Dievui, ir 
tuo būdu visam laikui i7 saugiai susijungia su išganymą nešančia - 
Dievo valia, Vienuoliai, sekdami Kristumi, kurie atėjo vykdyti 
Savo Tėvo valios /plz. Jn 4,345 5,39/ ir, "prisiimdamas tarno 
pavidalą" /Fil 2,7/, kentėjimo mokykloje išmoko paklusnumo /plgz, 
Žyd 6,8/, Šventosios Dvasios įkvėpti, vadovaudamiesi tikėjimu, 
atsiduoda savo vyresniesiems, užimantiems Kristaus vietą, Jų vado- 
Vaujami, tarnauja savo broliams Kristuje, kaip pats Kristus, būda- 
mas klusnus savo Tėvui, tarnavo broliams ir paaukojo savo gyvybę 
atpirkti daugeliui /plz Mt 20,28; Jn 10,14-18/, Dėž to vienuoliai, 
tikėjimo dvasia ir meile dieviškajai valiai, turi pagal savo Konsti- 
tuciją nuolankiai paklusti vyresniesiemns, nes jį Konstitucijos 
hurodymai, vyresniųjų įsakymai yra jiems Švenčiausios Kristaus 
valios ženklai: "Kas jūsų klauso, manęs klauso", = sako Kristus. 
Iš to, kas pasakyta, aišku, kad vienuoliškieji įžadai yra 1la- 
bai veiksminga priemonė siekti krikščioniško tobulumo, 


3 „ KONSTILUCIJA IR INSTRUKCIJOS 


Konstitucija ir instrukcijos yra gera priemonė siekti tobu- 
lumo, o religingųjų bendruomenės nariams ji yra ir priasvaloma, 
Koks yra šių priemonių tikslas? 

Iš vienos pusės, jos pabrėžia trijų įžadų reikšmė; parodo 

jų dvasią ir grožį, saugoja nuo klaždų ir nusikaltimų prieš įžadus, 
nurodo, kaip įžadų reikia laikytis praktikoje, Iš antros pusės - 
konstitucija ir instrukcijos parodo, kaip lavintis meilėje ir kito- 
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dorybėse, ypač tose, kurios yra esminės kiekvienos kongregaci- 
os uždavinians, Tad ištikimas konstitucijos ir instrukcijų vykdy- 
s padeda ne vien laikytis įžadų, bet ir įsigyti evangelinių 
satarimų tobulumo, Vienuoliškieji įžadai įpareigoja ne vien įsi- 
ti ovangelinių patarimų dorybių, bet taip pat nusilenkti,paklus- 
i ir vadovautis vyresniųjų patvarkymais, Darydamas įžadus, kongre- 
gacijos narys savo asmenį atiduoda kongregacijai, ir tuo atidavi- 
atsisako nuo visų teisių į savo asmenį ir visą savo gyvenimą 
švenčia Dievo tarnybai, Įžadai apima tik esmines evangeliškosios 
obulybės siekimo parei/as, o visa kita priklauso nuo konstituci- 
os, instrukcijų ir vyresniųjų patvarkymų, Vadinasi, konstitucija, 
nstrukcijos ir vyresniųjų patvarkymai yra aiškūs Dievo valios 
nklai kongregacijos nariui, Kas jais vadovaujasi, tas savo zyve- 
ime laikosi Dievo valios, Kristus yra kalbėjęs apaštalams, jo 
steiztosios Bažnyčios vadams: *Kas jūsų klauso, manęs klauso, Kas 
us niekina, mane niekina, O kas niekina mane, niekina tą, kuris 

a mane simtęs" /Lk 10,16/, Be to, Kristus yra kalbėjęs: "Kas 
ripažįsta mano įsakymus ir jų laikosi, tas tikrai mane mylį? 

n 14,21/. Taizi juo kuris kongregacijos narys su didesne pagarba 
nstitucijai, instrukcijoms bei vyresniųjų potvarkiams, kaip 
lešpaties Jėzaus valios ženklams, viso to laikosi, tuo labiau 
yli Viešpatį Jėzų, greičiau žengia šioje meilėje į jos tobulumo 
iršūnes, | 
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Trečiasis skyrius 


TOBULYBĖS RUūšŠIY3 IR LAIPSNIAI 


I„270BULYBĖėĖS RŪŠYS 


Objektyvus tobulumo tipais 
a/ aktyvus tobulumas, 
b/ kontempliatfjvus tobulumas, 
6/ mišrus tobulumas, 
| Objektyvūs tobulumo tipai skirstoma pagal veikimo būdą, 
kuris pasirenkamas siekti tobulumo: ar išorinis veikimas, ar mal- 
da, ar abu dalykai drauge, Tačiau aktyvus gyvenimas neprivalo 
1šskirti maldos gyvenimo, ir kontenpliaiyvusis gyvenimas neprivalo 
iekvieną veiklumą paneigti, 

Subjektyvūs tobulumo tipai priklauso nuot 

a/ individualios sielos būklės ir Vadovybės, t.y, nuo 
vasinių sugebėjimų, nuo charakterio, nuo ypatingų malonių ir nuo 
Ypatingo pašaukimos 

b/ nuo amžiaus 

6/ nuo lytkest vyrai yra daugiau realistai, objektivūs, 
varankiški ir tėviškiį moterys pasižymi stipresniais jausmais, 
nkretumo pamėgzimu ir yra motiniškos, Tiek moterys, tiek vyrai 
ivalo kreipti dėmesį, kad jų pranašumai ir silpnumai neišsigimtų 
vienašališkumą, 

Dalini objektyvūs ir dalimi subjektyvūs tobulumo tipai - 
uos suformuoja skirtingos epochos, asketinės mokyklos ir šventumo 
ipai, 

Tobulumo tipai apreiškia dieviškojo Šventumo turtingumą 
dieviškųjų minčių turtingumą, Todėl jie visi yra pateisinani, 


1, AKLIVUSIS GYVENIMAS 
1. Aktyviojo gyvenimo sąvoka, Aktyvusis gyvenimas yra tasai 


yvenimo būdas, kur veikimas bei darbas persveria maldą, Veikinu 
reikia suprasti kiekvienę rimtą užsišmimą šalia maldos pratimų, 
iauresne prasme darbas yra kiekvienas fizinis ar dvasinis užsiėni- 
s, Taigi aktyvusis gyvenimas apima ūkio, smatų, prekybos,pramo- 
s, administracijos, meno, mokslo, mokymosi, auklėjimo ir artimo 
ilės sričių darbus, 


„ Aktyviojo gyvenimo vertė, Kaip prieš nuodėmę, taip ir po 
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jos Dievas yra skyręs žmozui dirbti, Visų žmonių pareiga yra 
darbu au pelnyti duoną, ir kiekvienas privalo vengti dykinėjimo, 
kuris yra visokių nusikaltimų pradžia, Siropus darbe žmogus 
patinka Dievui, Jam patinka, kai žmozus darbu pagerina savo ir 
kitų buitį, 

Dievo pavyzdys skatina žmogų dirbti, Pats Dievas yra bega- 

linis išorinis ir vidinis veikimas, Žmozumi tapęs Dievas 3ūnus 
taip pat dirbo, Nebuvo be darbo ir apaštalai /pvz, Šv „Paulius 
šalia apaštalavimo darbų užsidirbdavo sau duoną fiziniu darbu - 
1 Kor 4,12/. Dievas nesmerkia, jei darbai persveria maldą, Dauguma 
žmonių savo jėgas ir laiką aukoja įsigyti kasdieninei duonai,savo 
šeimai išlaikyti, Jie priversti skirti daugiau laiko ir jėgų dar- 
bui, negu maldai, Žr aktyviu gyvenimu zalima pasiekti tobulumo, 

3. Kada aktyvus gyvenimas tobulina žmogų? Atsakymas lengvas: 
tada, kai jis pats yra tobulas, Aktyvus gyvenimas yra gi tobu- 
las tada, kada veikimas yra tiek geras, kiek tik galima: 

a/ objekto atžvilgiu - pirmiausia pasirinktina tai, kas reika- 
linza pagal pareizas, Iš mažiau reikalingų dalykų reikia rinktis 
tai, kas užtikrina didesnes, patvaresnes ir plačiau apimančias 
asekmes ir kas asmeniškoms jėzoms geriau atitinka; 

b/ tvarkos atžvilgiu - užsiėmimai yra dieniniai, savaitiniai, 
ėnesio, metųs 

cG/ laiko atžvilgiu - laikytis punktualumo ir kiekvienam 
darbui skirto laikos 

d/ darbo rūšies atžvilgiu - dirbti taisyklinzai, sumaniai, 
tropiai, nuosaikiai; kur galima, vengti pervargimo; dirbti džiaugs- 
ingai, greitai /nedesiant ir karštligiškai neskubant/, ištvermin= 
i, Pradėtą darbą baigti ir tik tada pradėti naują darbą. 

Aktyvus gyvenimas yra žmogaus gyvenimas, Kad jis būtų tobu= 
s, į jį turi įsiterpti malda, nes, kokiu gyvenimu žmogus begyven- 
Šų,jis privalo visu gyvenimu garbinti Dievą, Tad ia pakaitomis 
irbti ir melstis, Reikia stengtis: 

a/ kiek galint daugiau laiko skirti maldai /suprantama, be 
skriaudos luomo parėizoms/4 

b/ dirbti su gera, antgamtinė iniencija; prieš darbą pasi- 
lsti, paaukoti Dievui darbą; darbo metu išlaikyti susitelimą; 

darbo padėkoti Dievui, apzailėti klaidas,o pasekmes pavesti 
ievui, 

Aktyvus gyvenimas tik tada yra tobulas, kai juo garbinamas 


152 


isvas, praktikuojamos bendrosios dorybės, pritaikytos aktyviam 
enimui, 


2, KONTEMPLIATYV USI3 GYVENIMAS 


1. Koniempliaiyvaus gyvenimo esmė, Kontempliatytvaus zyvenimo 
ikslas > vienybė su Dievu maldos pagalba, Malda čia suprantama 


ačiąja prasme: visi dvasiniai lasvinimai, kulto aktai ir net 
oriniai išx lavinimai, kurie yra siejami su vidiniais dorybės nu- 
jiieikimais ir pasitarnauja asmeniškam šventėjimui /atgailos 
raktika, nuolankumo aktai, pasitarnavimai ligoniams ir pan./. 

"2. Koniempliatyvaus gyvenimo vertė yra didesnė už aktyvaus 
yvenimo vėrtę, Tai rodo: 

a/ Šv „Raštas, Jėzus sako: "Marija pasirinko geresniąją dalį, 
kuri iš jos nebus atimta" /Lk 10,42/, 

b/ protas, - Kontiemplistyvaus gyvenimo objektas yra Dievas 
r visa, kas dieviška, visa, kas veda prie Dievo, Čia nuolat pa- 
udojamos antgamtinės jėzos, tikėjimas ir meilė, Konteupliacijos 
žiaugsmas yra gilus, tyras, ramus, nesiremiantis išore, Kontemplia- 
inis gyvenimas labai panašus į danziškąjį gyvenimą, Veikimas liau- 
asi mirties valandoje, gi kontempliacija trunka amžinai, Kontenp- 
latyvus gyvenimas yra sunkesnis už aktyvų, bet tai tik dar labiau 
brėžia jo kilnumą, 

3. Šių laikų nuomonė apie kontempliatyvų gyvenimą, Šie laikai 
ntempliacijos nesupranta, nežino tos palaimos, kurią koniemp= 
iatyvūs asmenys duoda pasauliui, To nežinodami, daro priekaištus, 
d kontempliatyvieji yra neveiklūs, savęs iešką. Popiežiai pasmer- 

kontempliacijos priešus /amekonizmą ir modernizmą/, kurie į 
danges kelia "įgimtas" , "aktyvias" ir "socialias" dorybes, 

4. Konienmpliaiyvaus gyvenimo vyksmas, Siekiant tobulumo kon- 
empliatyviu būdu, reikia gerai ir protingai naudotis dvasiniais 
avinimais, Patartina praktikuoti krikščioniškąsias dorybes ir 
žiningai įterpti į maldos gyvenimą darbą, kai jis yra būtinas 
T reikalingas, | 


3, MIŠRUSIS GYVENIMAS 


14 Mišriojo gyvenimo esmė „ Mišrusis gyvenimas apima ir veikimą 
maldą, 0 jo tikslas - siekti tobulo panašumo į Kristaus zyveni- 


2. Santykiai tarp maldos ir darbo mišriame gyvenime, Prie vei- 
mo reikia nuolat jungti maldą, kaip sąlygą, Kad darbas būtų 
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aisinzas, kad savo gyvenimo pavyzdžiais būtume patrauklūs, 
d malonė mumyse nuostabiau veiktų, 

Malda veikimui yra ir paskatinimas, ir jo siela, Malda už- 
įikrina intencijos grynumą, reikalingas jėzas ir tinkamas dorybes, 
i nuteikia nesiekti žemiškos garbės ir nesibijoti pažeminimų, 
rsekiojimų, 

3. Mišriojo gyvenimo vertė, Pagal bendrąjį asketinį mokslą 
išrusis gyvenimas /apaštališkasis gyvenimas/ čia žemėje yra tobu- 
esūis už grynai koniempliatyvų ar grynai aktyvų gyvenimą, 

a/ Taip vertinama toks gyvenimas, kur kontempliacijos nenu= 
raukia veikimas, Toks gyvenimas buvo ir yra Išganytojo, angelų 
erovei, ir drauge gyveno nuolatinėje vienybėje su Dievu.Teisingai 
sireiškia šv „Bernardas: "Vien tik šviesti yra tuščia" /t.y, tik 
irbti ir mokyti, bet nesimelsti/, "ir degti yra per maža" /t.y, 
ien tik save pripildyti Dievo meile/, "bet šviesti ir degti yra 
obula" „ Šv .Tomas Akvinietis sako: "Veikimas tebūnie ne kontenplia- 
ijos mažinimas, bet didinimas" „ Apaštališkas veikimas neišskiria 
ldos gyvenimo, Žr dirbant galvojama apie Dievą, mąstoma „naujinama 
roji intencija, prašoma pagalbinių malonių ir tuo būdu kontenp- 
uožama , 

b/ Taip vertinamas ir toks gyvenimas, kur veikimas daugiau 

ar mažiau paverčiamas malda, Miršrusis gyvenimas yva jau pusiau 
lda, kai kontempliacija skatina prie darbo, Šiuo atveju veikimas 

a labai vertinzas, nuopelningas ir ugdantis kontempliaciją, Jei 

a auka atsisakyti nuo kontempliacijos malonumo ir eiti dirbti, 

i šitokia auka yra geresnė, negu kontiempliavimas, Be to, tada 

vien pagarbinamas Dievas, bet laimima dar naujų Dievo garbinto- 
ų. Jei mišrusis gyvenimas yra atremtas į budrumą, savęs išsižadė- 
usi; meilę ir aukos dvasi4, tai jis nemažiau vertingas už kontemp = 
iatyvų gyvenimą, 

4. Mišriojo gyvenimo praktikas: 

a/ dvasinis gyvenimas privalo būti tobulas, Žinotina, kad 
orybė vertesnė už visus mokslus, darbus ir pasisekimus, Malda 
darbu reikia darytis tobulu ir visd labiau tobulėti; 

b/ veikimas privalo būti tobulas; 

6/ malda ir darbas privalo tarp savęs tinkamai santykiauti, 
ldą ir vidinį gyvenimą reikia labiau vertinti ir labiau mėgti, 
egu darbą-veikimą, Bendravimas su Dievu yra neprilygstanai vertes- 
S, negu bendravimas su kūriniais, Nei klusnumas, nei įsakymai 
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neverčia pazelbėti artimui, jei tai yra žalinga mūsų sielai, Taigi 
darbas turi užimti antrą vietą, Geriausioji priemonė išlaikyti 
deramus santykius tarp maldos ir darbo ir tokio nusiteikimo ge- 
riausioji išraiška yra ; 7 yno ji intencija, Jei pa- 
čiam Dievui neduosi visos garbės, nesuteiksi jam jos nė per artimą, 
nes neturėsi tam reikalingos malonės, 

Prieš pradedant gyventi veiklųjį gyvenimą, reikia, jau zyven- 
ti vidiniu gyvenimu, Veikimas be vidinio, be dvasinio gyvenimo 

yra bevertis, Faties Jėzaus gyvenimo pavyzdžiai rodo,kaip ilsai 
malda ir atgaila jis ruošėsi viešajam apaštalavimui. Tik pats bū. 
damas gilios dvasios, galėsi suteikti dvasinio gyvenimo ir kitiems, 
Gyvenant a mišrųjį zyvenimą, reikia būti nuosaikiam tiek 
darbe,tiek maldoje, Tenetrukūo malda darbo, o darbas - maldos, 
Neprisiriškime prie vidinio gyvenimo taip, kad nuo to nukentėtų 
išorinis apaštalavimas, Dar didesnis pavojus būna paskęsti vieša- 
jame apaštalavime tiek, kad nuo to nukenčia, arba ir visai būna 
nuslopintas, vidinis gyvenimas, Tai atsitinka tada, kai skubiai 

ir neramiai norima daug nuveikti ir nepaliekama laiko nei įsaky- 
tiems maldos pratimams, nei poilsiui, Malda ir darbas turi vienas 
kitą remti, Darbas turi nuteikti žmogų ieškoti maldoje atgaivos, 
Malda gi turi būti tiek apaštališka, kad savo afektais turi nu- 
teikti dirbti, Malda 1r darbas turi taip sietis, kaip kūnas ir 
siela, Dėl darbo reikia pasitarti su Dievų ir pašventinti darbą 
grynąja intencija, 

d/ Ir mišriajame sėnišns ; reikia rūpestingai praktikufoti 
Visas tikriems krikščionims privalomas dorybes, 


ZXI,.TOBULYBĖS LAIPSNIAI 


Yra daug laipsnių, kuriais kylama į tobulumą, Juos visus 
unku išskaičiuoti, Pagal šv Tomo Akviniečio moksl4 išskiriami 
Tys svarbiausieji etapai arba, kaip paprastai sakoma, + r" y Ss 
elia i /pradedančiųjų, pažangiųjų ir tobulųjų/, atsižvelgiant 
tą pagrindinį tikslą, kurio tuose keliuose siekiama, 
Pagrindinis pradedančiųjų uždavinys - rūpintis neprarasti 
urimos meilės: stengiamasi vengti nuodėmės /ypač mirtinosios/, 
kovojama su blogais geismais, aistromis ir su visu tuo, kas galėtų 
ti priežastimi prarasti dieviškąją meilę, Tai apsivaly- 
o kelias, kurio tikslas - apvalyti sielą nuo nuodėmių, 
Pažangieji rūpinasi pozityviai praktikuoti dorybes ir 
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stiprėti meilėje, Kadangi širdis yra apvalyia ir tuo cačiu plačiau 
atverta dieviškąjai šviesai bei meile, tad pažangios sielos noriai 
eina paskui Jėzų ir seka jo dorybėmis, Kas eina paskui Jėzų, tas 
artinasi prie šviesos, todėl šis pažangiųjų kelias vadinamas 
apšvietimo keliu, Stengiamasi vengti ne vien nirti- 
nosios, bet ir kasdieninės nuodėmės, ypač sąmoningos, 

Tobulomns sieloms rūpi tik viena: prisiglausti prie Dievo 
ir jame ieškoti pamėgimo, Nuolat ieškant vienybės su Dievu, einama 
susivienijimo keliu „Tos sielos baiminasi nuodė- 
mės todėl, kad ji įžeidžia Dievą, Dorybėmis /ypač beologinėnis/ 
žavimasi todėl, kad jos yra priemonė vienytis su Dievu, Žemė joms 
atrodo ištrėmimo vieta, todėl jos, kaip šv „Paulius, trokšta mirti, 
kad susivienytų su Kristumi, 

Paprastai pereinama visi trys dvasinio gyvenimo laipsniai, 
todėl svarbu mokėti juos išs kirti ir pritaikyti bendrus dėsnius 
atskirų sielų reikalams, Tuo tikslu atsižvelziama į asmens charak- 
terį, pėmėgius, pašaukimą, taip pat ir į jo tobulumo laipsnį, 

1, Zobulumo skirstymo į tris kelius pagrindas, Kalbani 
apie tris tobulumo kelius, neturima mintyje kažkokių skirtingų 

vienas po kito einančių kelių, Trys keliai - tai trys įvairūs 
"etapai viename ir tame pačiame tobulybės kelyje, tai trys svarbiau- 
sieji dvasinio gyvenimo laipsniai,kuriuos pereina sielos, kibniai 
atsiliepdamos į dieviškosios malonės veikimą. Ir kiekvienas tų 
kelių turi tam tikrų pavidalų bei atmainų, priklausomų nuo žmogaus 
charakterio, pašaukimo ir Apvaizdos patvarkymų, Šv „Raštas,Tradi- 
Gija ir žmozaus protas kalba už tokių kelių buvimą, 

a/Šventojo Rašto Senajame Testamente yra 

daug tekstų, kuriuos galima suprasti trijų dvasinio gyvenimo kelių 
prasme, Alvarezas /Alvarez/ savo skirstymą pagrinižia šiais Šv. 
Rašto žodžiais: "Venk nedorybės, gera daryki, sieki taikos ir 
josios laikykis" /Ps 33,15/, "Venk nedorybės" - venk nuodėmės: 

Šia kalbama apie apsivalymą, arba apie apsivalymo kelią; "gera 
daryki" - vykdyk gerus darbus arba lavinkis dorybėses čia kalbama 
apie apšvietimo kelią; "sieki taikos“ - tos taikos, kuėrios galima 
rasti tik intymioje vienybėje su Dievu: čia turima galvoje vieni- 
jimosi kelias, 

Iš Naujojo Testamento galima pacituoti tarp kitų šiuos 
Kristaus žodžius, į kuriuos suimamas dvasinio gyvenimo mokslas: 
"Jei kas nori eiti paskui mane, teišsižada pats savęs, teneša 
kasdien savo kryžių ir teseka manini" /Lk 9,23/. Savęs išsižadė- 
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jimas - tai pirmasis tobulumo laipsnis /apsivalymo kelias/, Kry- 
žiaus nešimas rodo, kad jau praktikuojama dorybės = Čia turima 
galvoje anirasis tobulumo laipsnis /apšvietimo kelias/, "Tegul 


vienijimasis su Dievu, taisi Šia kalbama apie trečiąjį tobulumo 
laipsnį /vienijimosi keli4/, 

"šv „Paulius savo laiškuose primena lenktynininkų pastangas - 
dėl nykstamno vainiko ir su jais palygina save, Jis taip pat basa 
ir kovoja, bet, užuot tuščiai or4 plakęs, drausnina savo kūną ir 


į orą smuūgiuodamas, bet tramdau mvo kūną ir darau jį klusnų, kad, 
kitus mokydamas, pats nepasidaryčiau atmestinas" /l Kor $,26-27/, 
Čia yra tikri atgailos ir apsimarinimo pratimai, vykdomi išganin- 
g0s baimės įtakoje, kad būtų pabausias kūnas ir apsivalytų siela, 
Ne vieną kartą apaštalas primena krikščionims, kad reikia išsiža= 


mais, Iš tikro, Šia yra tai, ką vadiname apsivalymo keliu, 
Rašydamas filipiečiams, šv „Paulius pareiškia, kad dar nėra 
pasiekęs tobulumo, bet eina Mokytojo pėdomis ir sten;iasi jį pri- 
eiti, nesidairydamas, kiek kelio yra jau nuėjęs, bet uoliai ženg- 
damas vis pirmyn prie paskirto tikslo: *Pamiršęs, kas užpakslyje, 
aš veržiuosi pirmyn, į tikslą, siekiu laimikio aukštybėse „kurio 
ievas kviečia siekti Kristuje Jėzuje" /Pil 3,13-14/, “7 priduria, 
kad kiekvienas, siekiąs tobulybės, panašiai turi elgtis: "Taigi 
visi, kurie esame tobuli, turėkime tai galvoje,,, Broliai, visi 


mo kelio, kuriame pagrindinė pareiga yra pasekti Jėzų Krisių, 
Vienijimosi keli4 šv „Faulius nusako dveiem pavidalais: 
paprastas - natūralus vienijimosi kelias, kur stengiamės elztis 
taip, kad mumyse nuolat gyventų "ristus /"Aš gyvenu, tačiau nebe 


Aš pažįstu žmogų Kristuje, kuris prieš keturiolika metų, - ar 
kūne, a7 šalia kūno = nežinau, Dievas žino, - buvo pagautas ir 
iškelias iki trečiojo dangaus" /2 Kov 12,2/,4 

Ir Senojo, ir Naujojo Testamento tekstai, ir Šv „Pauliaus 
laiškų posakiai duoda į tobulumą vedančių įvairių priemonių skirs- 
tymo pagrindą arba motyvą tam skirstymui, Tačiau tai nėra griežti 
rgumeniai už tobulumo skirstymą į tris kelius, 


seka manimi" - šių žodžių esmė yra intymus vienijimasis su Jėzumi, 


elsiasi su juo lyg su vargu, kad tuo išvengtų nuodėmės ir jos baus= 
mės - pasmerkimos "Todėl aš bėgu nedvejodamas ir grumiuosi ne kaip 


būkite mano sekėjai" /Pil 3,15-17/, Čia yra tikros žymės apšvieti- 


dėti senojo žmogaus ir kryžiuoti kūną drauge su jo ydomis ir geis- 


aš, o gyvena manyje Kristus" - Gal 2,29/ ir nepaprasias - mistinis | 
Vienijimosi kelias, kur patiriama ekstazių, regėjimų ir apreiškimųs 
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bfTradicija, remdamasi teologinėmis dorybėmis 
bei meilės įvairiais laipsniais, apibrėžia vis aiškiau tobulumo 
skirstymą į tris kelius, 

Vienas pirmųjų - Klemensas Aleksandrietis duoda pirmąjį 
metodą, Norint tapti gnostiku, arba tobulu žmogumi, reikia pereiti 
kelis laipsnius: baimės motyvų susilaikyti nuo blogio ir marinti 
istras, vilties įtakoję daryti gera, arba lavintis dorybėse, i7 
galop gera daryti iš meilės Dievui, 

Panašiai ir Kasijonas skiria tris sielas kilimo į Dievą 
laipsnius: baimė = esminė vergų žymė; atlyginimo viltis - žymė 
samdinių, dirbančių dėl atlyginimo; meilė - Dievo vaikų žymė, 

Kitokiu pagrindu remiasi šv Augustinas, Kadangi tobulumo esmė 
yra meilė, tad šitos dorybės praktikoje jis išskiria keturis 
laipsnius: pradedančiųjų meilė; pažangiųjų meilė, aukštame tobulumo 
laipsnyje esančiųjų meilė ir tobulųjų meilė, Kadangi tiedu paskuti- 
nieji laipsniai priklauso prie vienijimosi kelio, tad pagrinde 
jo mokslas nesiskiria nuo pirmtakų mokslo, 

Šv „Bernardas taip pat išskiria tris Dievo meilės laipsnius: 
įrodęs, kad žmogus pradeda nuo savęs meilės, jis priduria,jog 
žmogus, jausdamas savo nesugebėjimą, pradeda tikėjimu ieškoti Dievo 
ir mylėti jį už jo geradarysbes; vėliau, nuolat vis bendraudamas 
su Dievu, pradeda jį mylėti ir už geradarybes, ir dėl jo paties; 
galop pasiekiama visiškai nesuinteresuota Dievo meilė, 

Šv „Zomas Akvinietis, papildydamas šv „Augustino mokslą, aiš- 
ai įrodo, kad yra trys meilės dorybės laipsniai, atitinkantieji 
Trims keliams, arba trims tobulėjimo etapams, 

cG/Protas taip pat Todo, kad žmogaus tobulėjimo skirs- 
tymas etapais yra pagrįstas. Žš tiesų, pirm negu pasiekia intymia 
ienybę su Dievu, žmogus privalo apvalyti sielą nuo praeities 
kalčių ir užtikrinti jai saugumą nuo kalčių ateičiai, Širdies 
tyrumas, anot Kristaus žodžių, yra pirmoji esminė sąlyga matyti 
ievą būsimajame gyvenime,bet taip pat sąlyga ir galėti įžvelgti 
ievą bei su juo vienytis jau šiame pasaulyje: "Palaiminti tyra- 
irdžiaie, nes jie regės Dievą? /Mt 5,8/, Gi tas širdies tyrumas 
a pasiekiamas nuoširdžia ir griežta atgaila atsiteisiant už buvu- 
ius nusikaltimus, tvirtai ir ištverminzai kovojant su blogais 
linkiais, traukiančiais mus prie nuodėmės, praktikuojanti maldą, 
styną bei dvasinius lavinimus, kurie yra būtini valios užgrūdi- 
imui prieš pagundas, Taigi, siekiant širdies tyrumo, reikia tam 
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4ikromis priemonėmis apvalyti sielą ir sustiprinti ją dorybėje: 
4 priemonių rinkinys vadinasi apsivalymo kelias. 

Kai šitokiu būdu siela apsivalo ir atsinaujina, ji pradeda 
puoštis pozityviomis krikščioniškomis dorybėmis, kuriomis vis 1a- 
biau panašėja į Jėzų Kristų, Reikia stengtis pėda pėdon eiti pas- 
kui Išganytoją, laipsniškai atkurti savyje jo vidinius nusiteiki- 
mus, kartu praktikuojant moralines ir teologinės dorybes, Morali- 
nės dorybės duoda sielai lankstumo ir jėgų, zi teologinės dorybės 
pradeda realaus vienijimosi su Dievu vykdymą, Žr vienose, ir antro- 
se dorybėse reikia lavintis vienodai, pagal momento reikalą ir mą- 
lonės įkvėpimus, Norint susilaukti geresnių rezultatų,reikia tobu- 
linti maldą, kuri darosi vis labiau afektyvi,reikia stengtis my- 
lėti ir sekti Kristų, Tuo būdu einama apšvietimo keliu, nes kas ei- 
na paskui Kristų, tas eina paskui šviesą: "Kas seka manimi, nebe- 
vaikščios bamsybėse, bet turės gyvenimo šviesą" /Jn 8,12/, 

Ateina valandėlė, kurioje siela, apsivaliusi nuo nuodėnių, 
lanksti ir tvirta bei atidi Šventosios Dvasios įkvėpimams,trokšta 
tik intymios vienybės su Dievu, Ji ieško jo visur, net ir labiau- 
siai ją užimančiuose darbuose,puola prie jo ir džiaugiasi jo aki- 
vaizda, Kąstymas darosi vis paprastesnis, jis virsta nuoširdžiu 
bei ilgai truškančiu žavėjimusi Dievu ir dieviškais dalykais,kai 
kada paslėptoje, o kai kada sąmoningoje Šventosios Dvasios dovanų 
įtakoje, Čia prasideda vienijimosi kelias, 

Šie trys dideli tobulybės laipsniai turi daug polaipsnių 

bei įvairumo pazal malonės gausumą: *"Patarnaukiie vieni kitiems, 
kaip geri visokeriopos Dievo malonės šeimininkai, sulig kiekvieno 
gautąja malone" /1 P + 4,10/,. 

Šventasis Kryžiaus Jonas įvedė specialią terminologiją, 
liečiančią tris kelius, su kuria pravartu susipažinti, Pradedan- 
Šiais jis vadina tuos, kurie yra arčiausia tamsiosios kontiemplia- | 
cijos, arba jausmų bei pojūčių nakties; tobulumo keliu pažmengusiais 
vadina tuos, kuris yra pasyvioje kontempliacijoje; tobulaisiais - 
tuos, kurie yra perėję jausmų -ir džasios naktį, 

2. Ezotiugas būdas panaudoti tobulumo kelių skirtumus, 
Norint panaudoti tobulumo kelių skirtumus, reikia daug takto ir 
lankstumo, reikia zerai pažinti dvasinio gyvenimo pagrindus, o 

Gar labiau reikia pažinti kiekvieną sielą atskirai, jos ryškesnius 
bruožus ir atsižvelgti į ypatingąjęį Šventosios Dvasios veikimą 
toje sieloje, 
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Skirstant tobulumą trimis keliais, negalima reikalauti besąly- 
inio arba matematinio tikslumo, kadangi sielos perėjimas iš 
ieno kelio į kitą vyksta nepastebimai ir čia nėra galimybės 
ravesti griežtas ribas, Kaip pažinti, ar siela dar apsivalymo 
elyje, ar jau apšvietimo kelio pradžioje? Tarp tų kelių yra 
ndras laukas, Be to, pažanga ne visada pastovi - yra Šia įvairių 
tmainų, potvynio ir atoslūgios kai kada einama pirmyn,kai kada 
41 grįžtama atgal kai kuriose valandėlėse atrodo, kad tūpčioja- 

vietoje ir sunku įžiūrėti kokią nors pažangą, 

Kiekviename kelyje yra daug ir įvairių laipsnių. Tarp pra- 
dančiųjų - vienų praeitis yra sunki, nuodėminia, už kurią reikia 
tgailoti; kitų praeitis nekalta, nenuodėminza, Suprantama „kad 
ienodose sąlygose pirmieji turės il;iau praktikuoti atgailą, 

Yra ir temperamento, veiklumo, energijos bei pastovumo 
riumųt yra asmenų, ūoliai praktikuojančių atgail4, ir yra tokių, | 
urie labai nenoriai atgailoje, Yra sielų tiek kilnių ,kurios vis- 
ėduoda Dievui, ir yra šykščiai atsakančių į Viešpaties gerumą, 
kišku, kad tarp tų apsivalymo kelyje tebesančių sielų yra didelių 
skirtumų, Žymus skirtumas yra tarp tų, kurie praktikuoja sielos 
psivalymą tik kelis mėnesius, ir tų, kurie tai jau yra paaukoją 
lis metus ir jau artėja prie apšvietimo kelio, Galop reikia 
abai kreipti dėmesį į malonės veikimą: kai kurios sielos tiek 
usiai gauna malonių,jo; galima pramatyti greitą pažangą kelyje 
tobulumo viršūnės, kitos gi tų malonių gauna mažiau ir jų pažan- 
yra lėtesnė „ Nereikia manyti, kad yra ticslūs rėmai, į kuriuos | 
tų galima įdėti kiekvieną sielą, Priešingaii kiekviena siela turi | 
Vo ypatumų, su kuriais reikia skaitytis, Dvasinio gyvenimo žino- 
ų nubrėžti rėmai prievalo būti pakankamai lankstūs, kad galima 
būtų juos pritaikyti atskirai sielai, 
Dvasiniuose keliuose dažniausia daromos dvi klaidos V ienos 

los kartais nori labai skubotai eiti pirmyn, t.y, perdaug 
biai porbėgti žemesniuosius laipsnius, kad tik greičiau priei- 
prie Dievo meilės, Kitos vėl, priešingai, tūpčioja vietoje ir 
Tdaug 1lzai dėl savo kaltės pasilieka žemesniuose laipsniuose, 
oms trūksta kilnumo, diūžiadvasiškumo Dievo atžvilgiu arba trūks- 
metodo, Pirmosios turi dažnai prisiminti, kad mylėti Dievą yra 
bulas dalykas, bei tyra ir sėkminga meilė pasiekiama ne kitaip, 
ip tik savęs išsižadėjimu 17 atgaila, Antrosios privalo pasiska- 
inti prie vis didesnio uolumo ir tobulinti m4stymo bei sąžinės 
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+yrimo metodus, 

Kai dvasinio gyvenimo žinovai tvirtina,jos ši ar kita dorybė 
būdinga tam ar kitam keliui,reikia tai suprasti labai rezervuotai, 
Iš esmės visos pagrindinės dorybės tinkas kiekvienam keliui, tik 
įvairiu, kitokiu laipsniu, Pvz?7, pradedantieji ypatingesniu būdu 
praktikuoja atgailą,bet tai įmanoma daryti tik lavinantis teologi- 
nėse ir moralinėse dorybėse, žinoma, kitokiu būdu, negu lavinasi 
pažangieji, Pradedantieji vykdo tas dorybes savęs išsižadėjimu 

ir nusigalėjimais, norėdami apvalyti savo sielą, Apšvietimo kely- 
je reikia ugdyti tas pačias dorybes, tik kitokių laipsniu, labiau 
pozityviame pavidale ir tikslu geriau panašėti į dieviškąjį P avyzdį 
Tas pat privalu daryti ir vienijimosi kelyje, tačiau dar aukštes- | 
niu laipsniu, ir Šventosios Dvasios dovanų įtakoje reikšti Dievui 
meilę, 

Panašiai ir tobulieji: nors jie labiausiai yra pažengę Dievo 
meilėje, vienok nesiliauja savo sielą skaistinę atgaila ir apsi- 
marinimais, Jų atgailos praktika motyvuota skaistesne ir stipresne 
Dievo meile, todėl ir sėkmingesnė, | 
Panašios pastabos siūlosi ir įvairių maldos rūšių atžvilgiu, 
Bendrai,svarstomasis mąstymas būdintas pradedantiesiens,afektyvi- 
nė malda - pažangiųjų sieloms, vientisinė malda ir kontempliacija 
būdinga sieloms, esančioms vienijimosi kelyje, Tačiau patyrimas 
moko, kad maldos laipsnis ne visada atitinka dorybės laipsnį. Tem- | 
peramento, auklėjimo arba įpratimo įtakoje kai kurie asmenys ilges- 
nį laiką praktikuoja protu ar jausmais pagrįstą mąstymą, nors yra 
tanpriai ir pastoviai susivieniję su Dievu, Kiti vėl, turėdami 
didesnę proto intuiciją ir didesnį jausningumą, noriai praktikuoja 
suprastinią mąstymą, nors nėra pasiekę vienijimosi kelio dorybių 
laipsnio, 

3. Lobuluno kelių pažinimo naudą, Yra naudinga ir būtina 
pažinti tris tobulumo kelius bei jų niusansus, 

Pirmiausia tas būtina dvasinžos vadovams, Pradedantiesiems 

ir tobuliesiens nevienodai vadovautina, "Pradedančiųjų malonė 

nėra tokia pat, kaip pažangiųjų, 0 pažangiųjų nėra tokia pat, 

kaip tobulumo ribas priėjusių" /Pžrou/., 

Net ir kiekvienam tikinčiajam yra naudinga susipažinti su 
įvairiais dvasinio gyvenimo laipsniais, žinoma, prisilaikant 
dvasios vadovo nurodym,, Siela,teisingai supratusi skirtumą tarp 
trijų tobulybės kelių, geriau supras dvasios vadovo patarimus 


161 


47 jais sėkminziau naudosis, 


:1,. PRADEDANTIEJI, ARBA APSIVALYMO KELYJE ESANTIEJI - 
tai pirmasis tobulybės laipsnis, Pradedančiųjų ypatingoji pareiga - 
apvalyti savo sielą, 


1/ KAS YRA PRADEDANTIKGJI 


1. Esminės žymės, Dvasiniame gyvenime pradedančiaisiais 
vadinamė tie, kurie paprastai gyvena malonės stovyje, turi šiokį 
tokį tobulumo troškimą, bet dar tebėra prisirišę prie kasdieninių 
nuodėmių ir protarpiais, patekę į pavojų, sunkiai nusideda, 

a/ Pradedantieji, paprastai, gyvena malonės stovyje, sėkmin- 
gai kovoja su sunkiomis pagundomis, Tad prie pradedančiųjų nėra 
priskiriami tie, kurie dažnai sunkiai nusikalsta ir nevengia progų 
į nuodėmę, Tokie turi tam tikrą norą pasitaisyti,bet neturi tam 
stiprios ir sėkmingos valios ir todėl jie nėra kelyje į tobulumą, 
Jie yra nusidėjėliai, pasaulio žmonės, ir pirmiausia juos reikia 
atitraukti nuo mirtinosios nuodėmės bei prosų į ją. 

b/ Pradedaniieji turi šiokį tokį tobulybės troškimą arba 
pažangos troškimą, nors tas troškimas gali būti labai silpnas ir 
etobulas, Prie jų negalima priskirti tų pasaulio žmonių, kurių 
ieningelė ambicija - vengti miriinosios nuodėmės, tačiau kurie 
eturi nuoširdšėus noro daryti pažangą, O juk troškimas yra pirma- 
is žingsnis į tobulumą, 

6/ Pradedaniieji dar turi tam tikrą prisirišimą prie sąmno- 
inzų kasdieninių nuodėmių ir dažnai jomis nusikalsta, Jie skiria- 
s i nuo pažangiųjų, kurie stengiasi sutraukyti visokius ryšius su 
sdienine nuodėme, nors kartais laisva valia ir nusideda nesunkiai, 
radedančiųjų prisirišimo prie lengvųjų nuodėmių p riežastis yra 
a, kad jie nėra dar apvaldę savo aistrų, Todėl dažnai ir laisva 
alia pasikartoja kūniškumo, puikybės, tuštybės, pykčio, pavydo 
asireiškimai, žodžiai ir darbai prieš artimo meilę ir pan, Ir 
aldingi asmenys palaiko savyje tokį prisirišimą, todėl su visišku 
psisvarstymu padaro kasdieninių nuodėmių ir patenka į pavojų 
i kada sunkiai nusikalsti ir nusideda, 


2. Įva-irios pradedacčiųjų kategorijos, 


a/Nekaltos sielos, trokštančios daryti pažan- 
ą dvasiniame gyvenime: vaikai, jaunimas, pasauliečiai, kurie 
pasitenkina vien tik mirtinosios nuodėmės vengimu, Jie nori pa- 
ryti ką nors daugiau dėl Dievo, trokšta tobulėti, 
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b/Sugrįžusie ji - konvertiiai, kurie po sunkių 
nuodėmių nuoširdžiai grįžia prie Dievo ir, norėdami atitolti nuo 
pražūties, ryžtasi drąsiai žengti tobulėjimo keliu, | 
6/Abejingiej į, kurie iš pradžių buvo pasiaukoję 
Dievui ir pažengę Dievo tarnyboje, pirmyn, tačiau vėliau ėmė vis 
dažniau stabčioti ir pateko į abejingumą; tokiems,nors jie ir 
būtų jau prisiartinę prie apšvietimo kelio, tenka grįžti prie“ 
štrių apsivalymo kelio atgailų ir naujomis pastangomis rimtai 
stengtis tobulėti, Norint, kad pastangos būtų tobulesnės, reikia 
iežtai kovoti su apsilsidimo ir abejingumo, neprotingumo, lengva- 
pėdiškumo, nerūpestinzumo ir tam tikro bailumo ydomis bei jų 
priežastimis, 
3. Dvi pradedančiųjų rūšys, Pradedantieji - vieni daugiau, 

kiti mažiau - yra didžiadvasiški, ir pazal tai susidaro jų dvi 
rūšys, Šv Teresė juos taip skirsto: 

 a/ vienos pradedančiųjų sislos, nors dar labai yra susiri/ 
šusios su pasauliu, tačiau turi gerų norų, sukalba kai kurias mal- 
s, bet jų širdis perpildyta tūkstančiais reikalų, Prisirišimų 
aug, bet protarpiais jos bando jų aisikratyti, Tų pastangų dėka 
os pasiekia pirmąjį ir žemiausiąjį tobulumo laipsnį, tačiau neap- 
aldytos aistros neleidžia įžiūrėti tobulumo grožio ir juo žavėtis, 
okias sielas puola įvairios pagundos, piktoji dvasia ir pasaulis 
u visais malonumais ir garbe, Nors jos ir trokšta vengti nuodėmės 
r daro gerus darbus, tačiau pagundos lengvai jas įveikia „Tokie 
smehys bando jungti maldingumą su pasauliniu gyvenimu, Jų tikėji- 
as nėra pakankamai šviesus, valia - nepakankamai stipri, ir jie 
epajėgia visiškai išsižadėti ne tik pačios nuodėmės, bet nevengia 
r pavojingų progų, Jie nesupranta, kaip labai yra reikalinga daž- 
| malda, griežta atgaila bei apsimarinimai, Tačiau jie trokšta 
e vien būti išganyti, bet, darydani šiokias tokias aukas, nori 
r pažangėti Dievo meilėje, 

b/ Antroji pradedančiųjų rūšis praktikuoja mąstymą ir ge 
iau supranta, kad pažanga pasiekiama tik aukomis, tačiau toms 
šieloms trūksta drąsos, todėl kai kada jos vėl grįžta prie žemes 
Nių tobulumo laipsnių ir naujai susiduria su progomis nusidšti, 
Os dar mėgsta malonumus ir pasaulio viliojimus, Kai kada ir sm- 
kiai nusikalia, tačiau greitai keliasi iš nuodėmės purvo,kadangi 
klusnios Dievo balsui, kviečiančiam gailėtis, Nežiūrint pasau- 
io ir piktojo pagundų ,jos mąsto apie žemės gėrybių nykstanumą, 
ga didesne meile Dievui, iš kurio tiek malonių gauna, ir supran- 
„ kad niskur kitur negalės rasti ramybės nė saugumo, kaip tik 
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Dievuje, todėl trokšta išvengti sūnaus palaiūūno kelių, Tai kova, 
kurioje jie daug kenčia nuo pagundos antpuolių, tačiau toje kovo- 
je patis Dievas maloningai jas guodžia ir stiprina, Prisiderindani 
prie Dievo valios, jie tikrai pasieks tą laipsnį, kai pagundos 
puolimai bus jiems jau nebepavojingi, 

Pirmosios pradedančiųjų rūšies sielos privalo kreipti ypatin- 
gą dėmesį į nuodėmės blogybę ir pasekmes, į reikalą vengti nuo- 
dėminzų prosųs privalo žadinti savyje gyvą maldos, atgailos ir 
apsimarinimų troškimą, 

Antrosios pradedančiųjų rūšies sielos yra didžiadvasiškesnės, 
oms patariama ilgiau mąstyti ir kovoti su didžiosiomis ydonis, 
t.y. su giliai įsišaknijusiais geismais, kurie yra mūsų nuodėmių 
šaltinis, 


2/ PRADEDANČIŲJŲ TIKSLAS 


Žobulumo esmė yra meilė, kuri vienija sielą su Dievu, Kadangi 
ievas yra pats šventumas, tad negalime kitokiu būdu su juo 
ienytis, kaip tik įsigydami širdies tyrumą, Širdies tyrumas 
uri savyje dvejopą pradą: padaryti atgailą už praeitį ir atei- 
čiat atitrūkti nuo nuodėmės bei progų, vedančių į nuodėmę, Taigi 
radedančiųjų pirmasis uždavinys yra apvalyti sielą. 
"r Juo bus didesnis sielės tyrumas bei atitrūkimas nuo žemiškų 
dalykų, tuo intymiau ji vienysis su Dievu, Valymasis gali būti 
augiau ar mažiau tobulas, aisižvelgiant į motyvus, kurie nutei- 
ia apsivalyti, ir išdavas, kurių pasiekiama valymusi, 

a/ Valymasis bus n e t o bu la s,jei remiasi baimės ir vil- 
ies motyvais, būtent: bijomasi pragaro, o tikimasi dangaus ir 
angiškųjų gėrybių, Išdavos bus nepilnos: be abejo, išsižadams 
irtinosios nuodėmės, nes dėl jos galima netekti dangaus, bet ne- 
sižadama kasdieninių nuodėmių, net sąmoningų, kadangi jos nėra 
iūtis įeiti į amžinąją laimę, 

b/ Žra tobulesnis valymasis, kuris neišskiria baimės ir 
Vilties, tačiau pagrindiniu motyvu turi Dievo meilę, norą patikti 
jam ir tuo pačiu - vengti visko, kas, nors ir lengvai, galėtų 
ievą įšeistii, Tada realizuojasi nusidėjėlei tarti Išganytojo 
odžiai: "Jai atleidžiamos jos gausios nuodėmės, nes ji labai 
milo" /Lk 7,47/. 

o antrojo valymosi tenka siekti, tačiau daugelis pradedan- 
ųjų yra per silpni iš karto vaduotis Dievo meile, ir baimė bei 
iltis yra artimesni jų sielai, 
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Pradedančiųjų V a L ymosi priemonės - 
+ai malda, kuria išsiprašome malonių, ir apsimarinimai, kuriais 
"atsakome į malonės veikimus, 
i Apsimarinimai būna įvairių pavidalų, Jie vadinami atgaila, 
kai jais atsiteisiame už buvusius nusikaltimus, Tikra to žodžio 
prasme apsimarinimas yra kova su malonumo pamėgimu, kai norima 
sumažinti nuodėmių skaičių dabarčiai ir ateičiai, Apsimarinimais 
vadiname ir kovą su didžiosiomis ydomis, kai būna slopinami giliai 
įsišakniję polinkiai į nuodėmę, ir kovą su pagundomis, kai prie- 
šinamasi sielos priešų užpuolimams, Visos tos priemonės pareikalau- 
ja praktikuoti teologines ir moralines dorybes pirmame laipsnyje, 
eįmanoma melstis, atgailoti, marintis, jei neturima tikėjimo į 
apreikštas +ticsas, jei neturima vilties gauti dangaus gėrybių, 
ei nemylima Dievo, jei nepraktikuojama protingumo, teisingumo, 
virtumo ir susivaldymo dorybių, Tačiau tos dorybės pasiekia su- 
brendimo jau apšvietimo kelyje, 


3/ P-RADEDANČIŲJŲ MALDA 


Kalbant apie vidinės tobulinimosi priemones, buvo kalbėta ir 
pie maldą, apie jos prigimtį bei veiksmingumą, Kalbant gi apie 
radedančiųjų maldą, tenka pabrėžti jiems maldos kaip prašymo 
ūtinumą dvasios pažangai, aptarti, nuo ko priklauso jos gerumas, 
žsiminti apie maldingumo lavinimus bendrai ir specialiai pakalbė- 
i apie mąstymą, 


1. Maldos reikalingumas pradedantiesiems, Kalbant apie 
aldą Kaip priemonę tobulėti, buvo pabrėžta reikalas Dievą garbin- 


i ir jo prašyti reikalingos pagalbos, Juk mes, kaip Dievo kūriniai 
kaip Kristaus mokiniai, turime pareisą Dievą laikyti Dievu, t.y. 
garbinti, jį mylėti, O kaip nusidėjėliai turime pareigą jį atsi- 
ašyti, Kaip silpni keleiviai į amžinybę, turime pareigą prašyti 
pagalbos. Čia kalbėsime apie maldos kaip prašymo būtinumą išga- 
ui ir dvasinei pažangai, Toliau čia ir vartosime žodį "malda" 
liavimo, prašymo prasme, 

Maldos būtinumas remiasi šeikdinančių malonių būtinumu, 
tikėjimo tiesa, jog be šių malonių pagalbos neįmanoma nei są= 
s išganyti, nei padaryti pažangos dvasiniame gyvenime, Net ir 

atveji, kada žmozus naudojasi savo laisve gerai, negali jis 

o jėgomis iš sunkios nuodėmės būsenos grįžti prie Dievo nė i1l- 
snį laiką ištverti malonėje, o ypač - ištverti joje iki mirties; 
uo manęs atsiskyrę, - sako Jėzus savo mokiniams, - jūs negalite 
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nieko nuzeikti" Jn 15,5-, Negalime turėti nė geros minties, nes 
mumyse ir troškimus, ir darbus įkvepia Dievas /plg. 2 Kor 3451 
Fil. 2,13/. 
Čia nekalbėsime apie pirmąją malonę, kuri mums suteikiama 
be jokio mūsų prašymo, kuri yra pačios maldos pradmuo, Yra negin= 
čijama tikėjimo tiesa, jog maldą yra normali, veiksminga ir uni- 
versali priemonė, per kurią Dievas mums nori teikti veikdinančių 
malonių, Štai dėl ko Krisius dažnai 4 yra kalbėjęs apie maldos rei- 
kalingumą gauti malonių: "Prašykite, ir gausite, Ieškokite, ir 
rasite, Belskite, ir jums bus atidaryta" Mt 7,7/. Kristus ypač 
pabrėžė maldos reikalingumą atsispirti pagundoms: "Budėkite ir 
melskitės, kad nepatektumėte į pagundą, Dvasia ryžtinga, kūnas 
silpnas" Ali 26,41/, Anot šv „Tomo Akviniečio, pasitikėjimas,kuris 
nesiremia malda, yra perdėtas, nes Dievas, kurį teisingumas ne- 
įpareigojo duoti malonių, yra žadėjęs jas duoti tik prašantiems, 
Tridento Susirinkimas šv „Augustino žodžiais moko, kad 
ievas negalimų dalykų mums neįšako, nes įsako daryti tai, ką ga- 
ime, ir prašyti, kai negalime: tokiu atveju padeda savo malone 
rašyti,ko osame reikalingi,kad galėtume, Taigi malda yra būti- 
a priemonė siekti pažangos dvasiniame gyvenime, nes tik per ją 
alime gauti iš Dievo reikalingų Šiam reikalui veikdinančių malonių, 
Daug kas iš pradedančiųjų bando pasiekti dvasinės pažangos 
ernelyg pasitikėdami savo entuziazmu ir energija, Tokie greitai 
sitikina, joz jų pastangos neduoda reikiamų rezultatų, Kad jie 
nusivlių, reikia juos įstikinti,joz be Dievo pagalbos nieko 
ero nelaimės, Reikia juos pamokyti tinkamai maldauti Dievą Tei- 
kiamos pagalbos, 


2. Geros maldos sąlygos, Jau anksčiau buvo kalbėta, kad 
ūsų veiksmai yra išganingi tik veikdinančių malonių dėka, Taigi 


ikia mokėti šių malonių prašyti, Šv „Paulius sako: "Dvasia ateina 
galbon mūsų silpnumui, Mes juk nežinome, ko turėtume deranai 
rašyti,todėl pati Dvasia užtaria mus neišsakomais maldavimais“ 
Rom 8,26/. Šią malonę Dievas iš savo begalinio gailestingumo 
uoda visiems, net ir didžiausiems nusidėjėliams, tik, žinoma, 
he visi lygiai gerai šia malone naudojasi, 

Malonės stovis nebūtinas gerai melstis, bet jis maldos 
ertę labai padidina, Kas yra malonės stovyje, tas kreipiasi į 
ievą kaip jo vaikas, kaip Kristaus mistinio Kūno gyvas narys, 
d nuo ko priklauso maldos gerumas? Jis priklauso nuo maldos 
bDjekto, t.y, nuo to gėrio, kurio prašoma, ir nuo maldos subjekto - 
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nuo paties prašančiojo, 

„a/Maldos objekto atžvilgiu malda pirmiausia 
ra gera, kai prašome tų gėrybių, kurios yra mums reikalingos, 
dant pasiektume amžiną laimę Dievuje, Tokia gėTybė visų pirma 
yra antgamtinė malonė, Be jos, kol esame kelyje į amžinybę, dar 
esame reikalingi ir žemiškų gėrybių, Šių pastarųjų galime prašyti, 
kiek jos yra mums, kaip keleiviams į amžinąją laimę, reikalingos 
aprūpinti savo laikinus reikalus, Taip elztis moko mus pats 
Viešpats Jėzus: "Jūs pirmiausia ieškokite Dievo karalystės ir 
jo teisybės, 6 visa tai bus jums pridėta" Alt 6,33/. Žmogaus 
laimė, jo tobulumas = tai turėti Dievą, tupėti tą malonių, kurios 
padeda žmogui įsisavinti Dievą, Taigi nedera nieko kito prašyti, 
kaip tik to, kas tarpiškai ar betarpiškai padeda siekti šio tikslo, 

Žemiškos gėrybės kur kas yra mažiau vertos, negu pats žmo- 

gus, Dėl to jos niekada negali pilnai pasotinti žmogaus,trokštan= 
čio būti laimingu, Štai dėl ko jos negali būti mūsų maldų pirminiu 
objektu, Bet kadangi esame jų reikalingi aprūpinti savo laikinius 
reikalus, tai galime jų prašyti kaip kasdieninės duonos savo kūnui 
4r sielai, Taigi laikinės gėrybės yra antraeilis mūsų maldų objek- 
as ir jos visuomet prašytinos su sąlyga: "Jei,Viešpatie, tai 
patarnaus Tavo didesnei garbei ir mano amžinai laimei" „ Kaip visas 
emiškas žmozaus gyvenimas turi būti palenktas jo antgamtinio gy- 
enimo labui, taip ir žemiškų gėrybių prašymai turi būti palenkti 
irmninio maldos objekto labui, 

Ypatingų malonių galima prašyti tik su sąlyga: "Jei tokia, 
iešpatie, yra Tavo valis" „Taip melsdamiesi mes pasitikime Dievo 
šmintimi ir gerumu, Dievas kur kas geriau žino, negu mes, kokių 
1 onių esame reikalingi, tdant mūsų kelionė į dangų būtų sėkmin- 
„Jo ir norai, kurie liečia mus, yra kur kas geresni už nūsuosius, 
tai dėl ko ypatingų malonių /k,a,.+ tokiu ar kitokiu būdu melstis, 
jausros ar paguodų malonės, kentėjimų ar džiaugsmo malonės ir t.t./ 
ikia prašyti tik su sąlyga: "jei, Viešpatie, tokia yra Tavo šven- 
Šiausioji valia* „ /et geriau visai tokių malonių neprašinėti,o 
ei Dievas jomis apdovanotų, su dėkingumu Dievui 2 naudokimės 
vo dvasinei pažangai, 


„bD'Maldos subjekto atžvilgiu, idant malda 
tų sėkminga, besimeldžiantysis turi prašyti nužeminiai, su pasi- 
ikėjimu ir atidžiai, 

Nusižeminimas kyla iš pačios maldos prizimties, 
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Malonė iš esmės yra veltui duodama dovana: jokių teisių į ją netu- 
time, Tad drįstame jos prašyti tik pasitikėdami Dievo gailestingu- 
mu, Abraomas meldėsi: "Štai drįstu prabilti į Viešpatį Dievą, 
nors esu dulkė ir pelenai" /Pr 18,27/, Danielius prašė Viešpatį 
išlaisvinti jo tautą iš Babilono nelaisvės, remdamasis ne savo 
dorybėmisx ar nuopelnais, bet pasitikėdamas Dievo gailestingumu, 
Panašiai meldėsi ir muitininkas, ir buvo išklausytas /Lk 18,13/, 
Kristus tiesiog tvirtina: "Kiekvienas, kuris save aukština, bus 
pažemintas, o kuris save žemina, bus išaukštintas" /Lk 15,4/. 
Šį "ristaus mokslą gerai įsidėjo į protą ir širdį jo mokiniai, Šv, 
Jokūbas sako: "Dievas priešinasi išpuikšliams, o nuolankiesiems 
teikia malonę" /Jok 4,6/, Taip yra dėl to, kad išpuikėlis mano, 
jog jo maldos sėkmingumas = tai jo nuopelnas, Nusižeminusis gi 
mano, kad jo maldos sėkmingumas - tai Dievo dovana, Taigi, jei 
Dievas išklausytų išpuikėlio maldos, tai apiplėštų savo garbę, 
0 kai Dievas išklauso nusižeminusio maldos, jis savo garbę apreiš- 
kia, 

Iš tikro nusižeminimo kyla pa sit ikė jimas Dievo 
gerumu ir Jėzaus Kristaus nuopelnais mūsų labui, Tikėjimas 
moko, joz Dievas yra pats gailestingumas, ir tuo su didesne meile 
pasilenkia prie tų, kurie yra patekę į didesnį vargą, Iš tiesų 
vargas Šaukiasi gailestingumo, Šaukti su visišku pasitikėjimu 
Dievo zailestingumo - tai garbinti jį, šlovinti jį,kaip visokių 
gėrybių Versmę, Šv „Raštas nuolat tvirtina, jog Dievas išklauso 
tų, kurie juo pasitiki, Viešpats Jėzus taipgi ragina prašyti su 
pasitikėjimu, O kad paskatintų taip mesltis, yra pasakęs šiam 
ikalui puikių palyginimų. Po tvirtinimo, jog kas prašo, gauna, 
iešpats Jėzus kalbėjo: "Argi atsiras jūsų tarpe žmogus, kuris 
Savo vaikui, prašančiam duonos, duotų akmenį?! Taigi,jeigu jūs, 
būdami nelabi, vis dėlto mokate savo vaikams duoti gerų dalykų, 
ai juo labiau jūsų dangiškasis Tėvas duos gera tiems, kurie jį 
prašo" M+ 7,7-11/, Paskutinės Vakarienės metu Viešpats Jėzus 
lbėjo: *Ir ko tik prašysite dėl mano vardo, aš padarysiu, kad 
švas būtų pašylovintas Sūnuje, Ko tik prašysite manęs dėl mano 
ardo, aš padarysiu" Jn 14,13.1l4/, Taigi būtų didžiausias nepasi- 
tikėjimas Dievu bei jo pažadais, būtų niekuo nopateisinamas nepa- 
itikėjimas visagaliu Viešpaties Jėzaus tarpininkavimu tarp Tėvo 
r žmonijos, jei melsdamiesi nepasitikėtume gausią to,ko prašome, 

Kartais Dievas nesiskubina išklausyti mūsų prašymų, Mat, 
ievas turi savo veikimo laiką, kuris yra pats patogiausias jam 
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įsikišti į mūsų reikalus, Be to, jis nesiskubina ir dėl to,kad 

uotų Mums progos subręsti i š t v er mė j e melstis, nes kai 
Dievas nesiskubina išpildyti mūsų prašymų, mes visi labiau ir 
labiau pajuntane savo skurdą ir kaip labai esame reikalingi Dievo 
pagalbos, Nesiskubino Viešpats Jėzus išklausyti kananietės prašymo, 
ir šis Jėzaus elgesys didino jos nusižeminimą ir pasitikėjima Vieš- 
pačiu Jėzumi, Žr ji subrendo būti verta išklausyti, Viešpats Jėzus 
suteikė jai, ko ji prašė, Dažnai taip yra ir su mumis, Ištvermė 
ldoje užtikrina mums, kad ji bus išklausyta, 

Be to, malda turi būti a t i d i, Vadinasi,kai meldžiamės, 
turime siengtis galvoti apie tai, ką sakome Dievui, Nevalingi 
4šsiblaškymai,kai stengiamės jų išvengti ar bent jų skaičių suma- 
žinti,negadina mūsų maldų, nes siela visą laiką lieka atidi Dievui, 

alingi išsiblaškymai, kuriuos sąmonin;ai palaikome ar tingiai 
šaliname, ar nenorime jų priežasties šalinti,pareiginėse maldose 
yra atleidžiamosios nuodėmės, o kitose maldose - stoka pagarbos 
Dievui, dėl ko Dievas nenuteikiamas jų išklausyti, Malda - tai 
audiencija, kurią mums suteikia Dievas, tai dialogas su savo 
dansziškuoju Tėvu, Jei ir tą momentą, kai prašome jį išklausyti 
mus, patys nekreipiame dėmesio į tai, ką sakome, tai argi galime 
tikėtis, kad Dievas į tokį mūsų prašymą kreiptų dėmesį?! Argi 
aip besimeldžiantieji nėra verti Viešpaties Jėzaus žodžių fari- 
šiejams: "Ši tauta šlovina mane lūpomis, bet jos širdis toli nuo 
manęs" Mi 15,8/71 
Taigi reikia rimtai kovoti su išsiblaškymais maldoje „ Dėl 
nepajėgumo melstis be išsiblaškynų šeminkinės prieš Viešpatį ir 
brašykime, kad jis savo malone padėtų, Idant ši kova būtų sėkmin- 
ga, reikia susekti tokių išsiblaškymų priežastis ir energingai 
Jas šalinti, Besimeldžiant reikia dažnai prisininti, su kuo kalba- 
me, į ką kreipiamės, 3 

Maldoje gali būti trejopas atidumas, Pirmas atidumo laipsnis 
> kai stengiamės gerai ištarti maldos žodžius, Tai žodinis atidu- 
mas, Jo dėka jau šiek tiek kreipiame dėmesio ir į maldos turinį, 
ntrasis atidumo laipsnis = kai stengiamės maldos sakinių prasmę 
Suvokti, Tai literatinis, arba intelektuslinis atidumas, Trečiasis 
atidumo laipsnis - kai siela, palikusi nuošalyje sakinių prasmę, 
| kyla iki Dievo, kad jį garbintų, su juo vienytųsi meilėje,kai 
Prašo iš jo to, ko prašo Bažnyčia,ko prašo drauge su Bažnyčia 
pats Kristus, Tai dvasinis, arba mistinis atidumas, Čia dėmesys 
utelkiamas ne į maldos sakinių prasmę,bet į +ą tikrovę, į kurią 


169 


aldos sakiniai kreipia mūsų dėmesį, 
Tiems, kurie pradeda dvasinį gyvenimą, rekomenduojama pir- 
masis ir antrasis atidumo laipsnis pagal jų pažangumą, 


3. Fradedančiųjų dvasiniai lavinimai bendrai. M a 1 da 
a viena didžiųjų išganymo priemonių, Laipsniškai reikia įprasti 


maldos nuolatinę praktiką taip, kad gyvenimas, atsižvelgiant į 
asmens amžių, pašaukimą, luomo pareizas, charakterį, antgamtinius 
omėsius ir sielos pažangą, taptų tam tikru laipsniu maldos gyve- 
imu, O tam pasiekti reikia ir ilzesnio laiko, ir vis didesnių 
pastangų. | 
Prie pagrindinių lavinimų, kurie perkeičia mūsų gyvenimą 
į nuolatinę maldą, priklauso /be ryto ir vakaro malių/ mąstymas 
ir šv Mišios su šv .,.komunija, Jie rodo mums siektiną idealą, Nega- 
lint kasdien išklausyti šv Mišių, reikia praktikuoti dvasinę ko- 
muniją mąstymo pabaigoje ar fizinio darbo metu, Reikia gerai iš- 
mokti dalyvauti šv Mišiose, prieiti komunijos ir dalyvauti litur- 
ginėse pamaldose, Gerai suprast šv.Liturgija yra viena geriausių 
tobulumo mokyklų +» 
Patariama dažnai aukoti Dievui savo veiksmus ir dienos bėgy- 
Jo kartoti ugningus aktus, gerai atlikti dvasinį skaitymą, surištą 
Su sielos stoviu: skaityti apie pagrindines tikėjimo tiesas,apie 
mozaus tikslą, apie nuodėmės bjaurumą, apsimarinimus, išpažintį 
ir sąžinės tyrimą, taip pat = šventųjų gyvenimo aprašymus, ypač 
ų Šventųjų, kurie praktikavo atgailą, Toji medžiaga bus šviesa 
protui, stiprintioja valiai ir gera priemonė palengvinti mąstymą, . 
albėjimas rožančiaus, apmąstant paslaptis, sužadins didesnį pamal- 
dumą į Mariją ir pamokys vienytis su Kristui, Švč „Sakramento ap- 
lankymai - ilgesni ar trumpesni, žiūrint, kiek pareiga leidžia - 
aivina maldingumo dvasią, Švč „Sakramento aplankymo metu gera yra 
audotis "Kristaus sekimo" IV knyga arba šv.Alfonso Liguorio knyga 
Švč „Sakramento aplankymai" „Vakare reikia gerai atlikti bendrą 
ir dalinį sąžinės tyrimą - visa tai padeda pradedantiesiems geriau 
Batyti savo nupuolimus, pramatyti taisymosi priemones, stiprinti 
alią tvirtais pasiryžimais, ir tuo pačiu apsisaugoti nuo apsilei- 
ūŪimo ir abejingumo, Reikia tyrinėti save, ypač kasdieninių sąno- 
hingų nuodėnių atžvilgiu, Toks budrujas yra geriausia priemonė išven, 
*i mirtinosios nuodėmės arba neatidėliojant už ją atsiteisti,jei 
buvo nusidėta, 

Neapsikraukime zausiai maldingumo lavinimais, kurie sukliu- 
lytų vykdyti luomo bei profesijos pareizas ar pakenktų tikrajam 
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maldingumui, Be abejo, geriau yra sukalbėti mažiau maldų, bet su 
didesniu dėmesiu ir maldingumu, Pats *ristus sako: "Melsdaniesi 
edaugiažodžiaukite, kaip pagonys: jie tariasi būsią išklausyti 
dėl žodžių gausumo, Nedarykite taip, kaip į ie, Jums dar neprašius, 
jūsų Tėvas žino, ko jums reikia" /Mt 6,7-8/, ir po to moko melstis, 
Tėve mūsų" - trumpa malda, bet ji apima visa, ko turime prašyti, 
ra pradedančiųjų, kurie vaizduojasi, kad juo daugiau sukalbės 

ūpų maldų, tuo didesnis bus jų pamaldumas, Atsimintina, jog de- 
imties minučių malda, dėmesingai sukalbėtą, yra vertingesnė už 
idešimties minučių maldą, sukalbėtą su mažiau ar daugiau laisva- 
aliais išsiblaškymais, Susitelkimą paelengvina Dievo akivaizdos 
risiminimas ir vienijimasis su Kristumi, Ir pati maldas darosi 

tada Žymia sėkmingesnė „ 

Kai tos pačios maldos dažnai kartojamos, tai, norint išvengti 
rutinos, naudinga yra susipažinti su paprastu ir lengvu metodu 
tobuliau sutelkti dėmesį „ Pėz, kalbant rožančių, jei stropiau 
piąstomos paslaptys i7 tai daroma dvejopa intencija - pazerbti 
riją ir įsizyti paslaptyje minimą dorybę - tada ir pati rožan= 
iaus malda yra vaisingesnė,: ji virsta mažu mąstymu, Tačiau rei- 
žinoti, jog neįmanoma vienu laiku turėti nukreiptą dėmesį į 
ekvieno "Sveika, Marija", žodžio skambėjiūą ir $ į paslapties 
asią - pakanka kreipti dėmesį ar į žodžių tarim4, ar į paslapties 
asią, 
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a/Mąstiymo samprata, Malda reiškimosi atžvilgiu 

a dvejopa: vadinama žodinė malda ir protinė malda, Žodinė malda 

iškiasi tariamais žodžiais, atitinkamais gestais, Frotinė malda 

iškiasi sielos vidiniais aktais, ypač proto aktais, Ji taip 

ibrėžiamas p 7 o t inė malda - tai sielos atsigręžimas į 
ievą bei kilimas prie jo, kad atliktume savo pareigas jam ir 

laptume geresniais jo garbei, Dažniausiai Ši malda yra vadinama 

inties mal da, Taip ją toliau ir vadinsime, 

Minties maldoje galime aiškiai išskirti penkis elementus: 
religinės pareigos, kurias atliekame Dievui, mūsų Viešpačiui 
ėzui Kristui, šventiesiems; 

/ mąstymai apie Dievą ir apie mūsų santykius su juo, kad sustip- 
tų mūsų įsitikinimas, kaip labai mums yra reikalingos krikššio- 
škos dorybės$ 

2 svarstymai savo paties būsenos, kad suvoktume, kokioje padėtyje 

a mūsų dorybės; | | 
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4/ maldsvimai, kuriais prašome antgamtinės Dievo pagalbos geriau 
praktikuoti krikščioniškąsias dorybes; 
5/ tvirti pasiryžimai geriau elgtis ateityje, 
Nebūtina, kad išvardiniieji dalykai eitų tokia eile, kaip 
šia yra suminėti, ir nebūtina, kad visi jie tame pačiame mąstyme 
turštų būti, Tdant minties maldą būtų galima vadinti mąstymu, ji 
privalo trukti kiek ilgiau, Tuo mąstymas ir skiriasi nuo trumpų 
žaibiškų maldos aktų, 
b'bMąstymo skirtumas nuo šiaip 
maldos, Mąstymas skiriasi nuo paprastos maldos ne tik tuo, 
kad jis ilgiau irunka,bet ir kitais požymiais, Kai šiaip maldoje 
pirmauja širdies polėkiai ir valios aktai, tai mąstyme pirmauja 
nuoseklus galvojimas, Jis prasideda nuo geriau pažįstamų tiesų 
ir cina prie mažiau pažįstamų, kad šias geriau pažintume, Visos 
tiesos yra natūraliame sąryšyje su pačia Tiesa - Dievu, Nuosekliu 
galvojimu žmogaus protas ir eina šiuo sąryšiu lyg laiptais, Jis 
ina arba aukštyn - prie pačios Tiesos, Dievo geresnio pažinimo, 
arba eina nuo Tiesos - Dievo žemyn, kad jo šviesoje geriau pažintų 
save ir kitus Dievo kūrinius, Į geresnį tiesos pažinimą atsilie- 
pia ir žmogaus valia, ir širdis, Todėl mintics maldos pabaigoje 
titinkamais pažintajai tiesai aktais reiškiasi kaip žmozaus valia, 
aip ir jo širdis, | 
6/Mąaąstynmo naudingunas, Pradedančiųjų 

asios būsenai geriausia tinka minties malda, Ji padeda jiens 
btsiplėšti nuo nuodėmių bei jų priežasčių, nes ji padeda jiems 
uvokti nuodėmės neapsakomą blogumą, pasaulio viliojimų tuštumą, 
ikybės bei kūniškumo kvailumą, Ji padeda prasmingai derinti 
vo valią prie Dievo valios ir įsitikinti,kaip labai esame reika- 
insi Dievo malonės pagalbos savo silpnybėje, P agaliau,ji padeda 
aktikuoti visas krikščioniškojo gyvenimo dorybes: didina mūsų 
žvalgimą tikėjimo tiesų šviesoje į mūsų gyvenimo reikalus; didina 
sitikėjimą geriausiojo Viešpaties visazalinčia pagalba; stiprina 
ilę vis gilesniu Dievo gerumo bei g7ažumo pažinimu; daro mus 
otinzėsniais dievišku apdairumu, teisingesniais - didesniu išti- 
kimumu Dievo valiai, stipresniais - didesniu pasitikėjimu Vievo 
galba, labiau susivaldžiusiais d61 Dievo artumo, Tad ne be rei- 
o 'iešpats Jėzus yra kalbėjęs: *Jei laikysites mano mokslo ,fau 
ūs iš tikro būsite mano mokiniai; jūs pažinsite tiesą, ir tiesa 
arys jus laisvus" /Jn 8,31-32/, Kasdieninis bendravimas mąstyme 
Dievu bei dieviškomis tiesomis visomis sielos galiomis transfor- 
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muoja mus į Kristaus paveikslą: daro mus vis panašesniais į Kris- 
tų ir tuo pačiu mielesniais dangiškajan Tėvui, 

Visa, kas pasakyta, pakankamai iškalbingai byloja už mąsty- 
mo vaidmens didumą, ypač gyvenime tų, kurie sąmoningai siekia 
krikščioniško tobulumo , 

d/ Pradedančiųjų m 4 s 6 ymo bendrosios žy - 

m ė s. Pradedančiųjų mąstymas, paprastai, remiasi protu, 

noBs būna ir šiek tiek valios aktų, jausminių polėkių, Toliau 
kalbėsime, apie ką jie turi mąstyti ir kokių sunkenybių sutinka 
mąstyme, 

Patariama mąstyti apie visa, kas sukelia pasibjaurėjimą 

nuodėme, būtent: apie savo nusikaltimų priežastis, apie pataria- 
mus praktikuoti apsimarinimus, apie svarbiausias savo ludmo pa- 
reizas, apie gerą pasinaudojimą malonėnis, apie Dievo malonių 
gerą naudojimą ir piktnaudojimą, apie Jėzų Kristų, kaip atigailo- 
tojų pavyzdį, Norint įsigyti didesnį pasibjaurėjimą nuodėme, 
Teikia mąstyti apie žmoszaus tikslą, apie žmogaus sukūrimą ir iš- 
kėlimą į antgamtinę sferą, apie žmogzajis nupuolimą ir jo atpirkimą; 
apie Dievo kaip Kūrėjo, Pašventiniojo ir Atpirkėjo teises, apie 
kai kuriuos Vievo tobulumus, kurių apmąstymai atitraukia nuo nuo- 
dėmės /pvz.+ Dievas begalinis, visur esąs - taip pat ir sieloje; 
ievo šventumas verčia neapkęsti nuodėmės; Dievo teisingumas bau- 
žia už nuodėmes, gailestingumas > aileidžia nusikaltimus/, Tos 
isos tiesos nuteikia vengti nuodėmės, kaip kliūties į tiksią, 
uk nuodėmė naikina antgamntinį gyvenimą, kurį “isvas duoda sielai 
ip savo meilės ženklą ir kuris po gimtosios Auodėmė S buvo mums 
ąžintas Kristaus gyvybės kaina, Reikia mąstyti apie nuodėmes: 
pie jų atsiradimą, apie bausmę už jas, apie jų piktybę bei baisias 
sekmes, apie nuodėmės priežastis, kuriomis yra geismai, pasaulis 
r piktoji dvasia, Reikia mąstyti apie būdus atsiieisti už nuodėmes 
r priemones jų išvengti, būtent: apie atgailą ir įvairių nūsų 
alių apmarinimą, apie blogus mūsų polinkius, ypač apie septynias 
iižiąsias ydas, darant iš to praktišką išvadą,jog nesame saugūs, 
1 iki šaknų neapvalome savo blogų polinkių, 

Mąstymui imkime iš eilės visas pozityvias krikščionio pa- 
eizas, Benuras pareigas - garbinti ir mylėti Pievą iš visų jėgų, 
bD artimą kaip patį save; protingai nepasitikėti savimi dėl mūsų 
ilpnumo ir skurdumo, Fradedantiesiens ypatingą įspūdį daro išori- 
liai tų dorybių aktai, Juos praktikuojant, pasirengiama įsisavinti 
Šią dorybių esmę, To tiesiogiai siekiama apšvietimo kelyje, 
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Mąstymui imkime ir ypatingas pareigas, išplaukiančias iš amžiaus, 
gyvenimo sąlygų, lyties, gyvenimo būdo, Šių pareigų vykdymas yra 
geriausia atgaila, 

Kadangi krikščioniškajame gyvenime pagrindinis vaidmuo tenka 
malonei, todėl būtina laipsniškai susipažinti su tuo, kas suda- 
ro dvasinio gyvenimo pagrindus, suprantamu būdu išsiaiškinant 
Šventosios Dvasios gyvenimą sieloje, mūsų įsiskiepijimą į Kristų, 
įsisąmoninti, kas yra pašvenčiančioji malonė, dorybės ir Švenio- 
sios Džasios dovanos, Pradedantieji supranta tas tiesas labai 
elementariai, vienok ir tas trupinėlis įiakingai veikia dvasinę 
pažanzą, Kai mąstoma apie tai, ką Dievas mums padarė ir daro, 
nusiteikiama uoliau jam tarnauti, Šv „Jonas, šv,Paulius ir kiti 
apaštalai skelbė šias tiesas vos tik pakrikštytiems pagonims, 
kurie juk buvo pradedantieji dvasiniame gyvenime, 

Tada būna lengviau vaizduotis ir Jėzų Kristų, kaip tikrųjų 
atgailotojų pavyzdį, būtent: Jėzų, kuris prisiėmė neturtą,klusnu- 
mą, darbą, kad duotų mums tų dorybių pavyzdį; Jėzų, kuris atgai= 
lojo tyruose, Alyvų sode, skausmingos kančios metu; Jėzų, kuris 
mirė už mus ant kryžiaus, Tų mąstymų nauda > jie paveiks mus dary- 
ti atgailą vienybėje su Jėzumi, ir tai - vis didesniu uolumu ir 
eile, 0 tuo pačiu ir su didesniu sėkmingumu, 

Pradedantieji patiria ypatingų sunkumų mąstyme todėl, kad 
ie yra nepatyrę, jiems trūksta didžiadvasiškumo, o ypač todėl, 

d lengvai pasiduoda išsiblaškymans, 

Patyrimo š7rūkumo pasėkoje pradedantieji 
ąstymą perkeičia lyg į kažkokį filosofinį ar teologinį samprota- 
imą, lyg į sau taikomą pamokslą, Tai nėra blėga, nes ir tokiu 
ūdu susimąstoma ties didžiosiomis tikėjimo tiesomis ir stiprinama 
vo įsitikinimus, Tčiau iš mąstymo būtų didesnė nauda, jei jis 
tų atliekamas labiau praktiškai, antgamtiškai, Reikia atkreipti 
ėmesį į sekančius dalykus: 

1/ norint, kad svarstymai būtų praktiški, reikia, kad jie 
litų labiau asmeniški, pritaikyti prie svarsiančiojo asmens; po 
arstymų t wi sekti sąžinės tyrimas - reikia ištirti, kiek vykdome 
s tiesas ir kas darytina, kad jomis gyvent me per visą dieną;s 

2/ svarbiausi dalykai mastyme yra valios aktai-garbinimo, 
kingumo, meilės Dievui; aktai nuolankumo, gailesčio ir tviūto 
sryžimo vengti nuodėmės; prašymo aktai, kad Dievas duotų malo- 
padaryti tvirtus ir dažnai atnaujinamus pasiryžimus pažangėtt 
Tame, 
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Didžiadvasiškumo trūkumas sukelia 
pradedantiesiems nenorą ryžiis., Negaudani jausminių p aguodų „kurių 
Dievas pradžioje gausiai teikė, jie pradeda apsileisti gerame, 
būgštauja sunkenybių, pirmųjų sausros pasireiškimų, Gi reikia ži- 
noti, kad Dievas iš mūsų reikalauja ne pasisekimo,bet pastangų, 
kad iš maldos gauname tuo didesnį nuopelną, juo drąsiau meldžia- 
mės, patirdami sunkenybių, kad bėgti nuo pastangų reiškia būti 
bailiu, 

Vienok didžiausią kliūtį sudaro i šsi blaškymai, 
Kadangi pradedančiųjų vaizduotė, įspūdingumas ir prisirišimai 
yra mažai apvaldyti, tad pasaulio kartais pavojingi vaizdai,nerei- 
kalingos mintys ir įvairūs širdies virpėjimai skverbiasi į sielą 
mąstymo valandėlėse, Svarbu skirti laisvavalius išsiblaškymus 
nuo nelaisvavalių, Pastebėję išsiblaškymus, turime šalinti juos 
greitai, energingai ir ištvermingai, Jei laisva valia jų nepalai- 
kome ir stengianės juos pašalinti, tai toks aktas yra labai nuopel- 
ningas ir dėl tokių išsiblaškymų nėra mūsų kaltės, Jei ir dvidešimt 
kartų išsiblaškymai atakuotų mus maldoje ir dvidešimt kartų juos 
pavarytume, bus puiki ir labai nuopelninga malda, Kad sėkmingiau 
būtų galima kovoti su išsiblaškymais, svarbu nuolankiai pripažinti 
savo negalią, silpnumą, nuoširdžiai vienytis su Kristumi ir savo 
aldas aukoti Dievui, 

Tačiau nepakanka šalinti išsiklaškymus, nepakanka mažinti jų 
skaičių, Reikia dar kovoti ir su išsiblaškymų priežastinis, 
augelio išsiblaškymų priežastis yra nepasiruošimas maldai arba 
huolatinis nesusitelkimas, Taigi reikia rūpestingiau pasirengti 
mąstymui iš vakaro, nepasitenkinant vien paprastu mąstymo punktų 
perskaitymu, Reikia rasti juose ir ką nors sau tinkamo, reikia 
atkreipti dėmesį į ypatingą praktišką naudą mąstančiajam, ste-ng- 
tis apvaldyti vaizduotę ir atmintį, Juo didesnis susitelkimas 
dienos metu, tuo mažesnis būna ir išsiblaškymų puolimas mąstymo 
metu, 
e/Mąsšymo metodai, 


1/ Kas visiems mąstymo metodams bendra, Minties malda žmogui 


yra sunkus darbas, Tad šventieji, remdamiesi save pačių pa- 
tirtimi, mokydavo savo mokinius minties maldos, Taip atsirado 
įvairūs minties maldos būdai /metodai/, gana sudėtingi, * radedan- 
Šiuosius galima parengti naudotis jais tokiu būdu, Išnokintižjie 
mMRąstomojo skaitymo, Jiems patariama mąstymui 
skirtą laiką skaityti, pvz., pirmąją "Kristaus sekimo" knygą 
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'ar Šiaip trumpus, turiningus mąstymus, Teskaito jie iš lėto, 
"gerai įsimindami skaitymo turinį, Po nagai teaisako į tris 
"sekančius klausimus: 

"1, ar tiesos, su kuriomis susipažinau skaitydamas, yra tik- 
rai naudingos, o gal net būtinos, mano sielos labui? Kokiu 
"būdu šį įsitikinimą galiu dar sustiprinti? 

2, Ar anksčiau gyvenau pagal šias tiesas, o jei ne, tai 
dėl ko? 

3. Ką šiandien galėčiau padaryti, kad mano gyvenimas labiau 
joms atitiktų? 

Nors mąstymo metodų yra daug, bet juose daug kas bendra, 
Pirmiausia - tolimesnis, artimesnis ir betarpiškas pasirengimas 
minties maldos valandai, Tolimesnis pasirengzi- 
mas yra ne kas kita, kaip pastangos nuteikti save, kad mąstymo 
metu būtume kuo jautresni mąstomajai tiesai, Šiam reikalui patar- 
nauja juslių bei jauslių tvardymas, pastovus a susitelkimas ir nu- 
žeminimas, 4r juo visa tai yra tobulesniame laipsnyje, tuo mąsty- 
"mo metu siela yra jautresnė mąstomajai tiesai, A r t imesnis 
pasirengimas mąstymui apima tris dalykus: iš vakaro 
susipažįsiame, apie ką sekantį rytą mąstysime; rytą išbudę žadi- 
name mąstymo dalykui atitinkamus jausmus; po to ryžtamės mąstyti 
uoliai, pasitikėdami Dievo pagalba ir nužemintai, kad Dievą pa- 
gavbintume, kad jo garbei tapiume geresni, 

Betarpiškas pasirengimas mąstymui - 
tai paties mąstymo pradžia, Jį sudarė šie aktais Dievo artumo 
pergyvenimas visomis sielos galiomis; išpažinimas Dievui, kad iš 
savęs esame bejėziai gerai sunaudoti mąstymui skirtą laiką; 
prašymas, kad Šventoji Dvasia mums padėtų mūsų silpnybėje gerai 
atlikti mąstymą Dievo garbei, 

Visi mąstymo metodai paties mąstymo metu pabrėžia šiuos 
pagrindinius aktus: 

1. religijos pareigas Dievo didybei; 

2, pastangas įtikinti save tos ar kitos dorybės kilnumu 
bei reikalingumu ir karštus maldavimus, kad Pievas savo salono 
Padėtų juos praktikuoti; 

3. Žvilzsnį į save, kad suvoktume, ko mums trūksta mąstomos 
dorybės požiūriu, ir kas darytina, kad šiuo atžvilziu būtų zeriaus 
žaus Aos? BEP da a pokiod, iA Šėtiyns dė 
briemones; 

2. pasiryžimus, kuriais įaiparoigojano tą dieną praktikuoti 
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dorybę, apie kurią mąstėme, 

Mąstymo pabaigoje visi mąstymo metodai įpareigoja: 

1. padėkoti Dievui už gautas malones; 

2, psržvelgti, kaip buvo atliktas "Arias, kad sekantį 
mąstymą geriau atliktume;g 

3, melstis, kad dangiškasis Tėvas laimintų mūsų pastangas 
gyventi taip, kaip mąstyme užplansvome; 

4. pasirinkti mintį, kuri dienos metų primintų mums mąstymo 
pagrindinę idėją, 

Visi mąstymo metodai galima suvesti į du pagrindinius - 
šv „Ignoto Lojolos ir sulpicijonų - metodus, Toliau apie juos ir 
"kalbėsime, 

2/ Šv „Ignoto Lojolos mąstymo metodas, Šv „Ignotas savo 
"Dvasinėse pratybose" kalba apie kelis mąstymo metodus, Anot jo, 
naudotinasi tuo ar kitu mąstymo metodu, atsižvelgiant į mąstomąjį 
dalyką ir į rezultatus, kurių norima pasiekti, Pradedantiesiems 
geriausiai tinka tas iš jų, kuris vadinamas trijų galių metodu, 
is taip vadinamas dėl to, kad pagal jį reikia mąstyme naudotis 
trimis sielos galiomis, būtent: atmintimi, protu ir valia. Pagal 
šį metodą Mąstymas turi tris dalist pradžią, patį mąstymą ir pabai- 
E4. 

Mąstymo pradžia prasideda malda, kuria prašome 
Dievą, kad visos mūsų intencijos bei darbai tarnautų vien jam, 
duotų garbę vien jam, Po šios maldos tuojau seka dvi įžangos, 
sutelkiame dėmesį, vaizduotę ir protą į mąstomąjį 
lyką; Taip asisaugojame nuo išsiblaškymų, Jei dalykas yra 
pojustinis /pvz.,kokia nors Viešpaties Jėzaus gyvenimo paslaptis/, 
tai jį kuo vaizdžiau įsivaizduojame, tarsi būtume betarpiški viso 
to stebėtojai: lyg visa tai matytume, girdėtune, Jei mąstymo 
dalykas yra nepajustinis/pvz,„„nuodėmė/, tai I įžangoje reikia 
sivaizduoti savo sielą, uždarytą kūno kalėjime, ir save, iširem- 
ą į šią ašarų pakslnę tarp gyvulių, neturinčių proto, arba zyvai 
sivaizduoti tas ar kitas kurios nors nuodėmės pasėkas žmogaus 
yvenine, II įžangoje reikia prašyti Dievąs to, ko norime ir ko 
rokštame /pvz,, kad susigėstume dėl savo nuodėmių, kad užsidegtume 
oru tuo ar kitu atžvilgiu sekti Kristų ir t.t./. 

Mąstymo metu naudojamasi iš eilės atmintimi, 
roiu ir valia kiekviename mąstymo punkte, kad sužadintume savyje 
titinkamus nusiteikimus, 

Atnintinį nuolat palaikome dėmesyje bendrai visą pirmojo 
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mąstymo punkto turinį, Šv .„Lznotas sako, jog mąstant, DVZ., apie 
anzelus ir jų nuodėmę, reikia prisiminti, kad jie buvo sukurti 
nekalti, kad jie laisvai nepakluso Dievui ir kaip, įsizalėjus 
juose puikybės nuodėmei, prarado jie malonės gyvenimą ir tapo 
piktosiomis dvasiomis: prarado dangų, pateko į pragarą, 

Protu visa tai svarstome detaliai, Anot šv „Ignoto "Dvasi- 

nių pratybų" aiškintojo Rūtano /Roothaan/, protu reikia svarstyti 
atminties pateiktas tiesas ir iš jų svarstymo daryti sau praktiškų 
išvadų, apsvarstyti jų motyvus, pažvelgti, kiek visa tam atitinka 
ūsų faktinasis gyvenimas ir kaip ir d4l ko turime elgtis kitaip,“ 
ką bei kaip turime taisyti, 

Valia matomų tiesų akivaizdoje turi žadinti atitinkamus 
ilnius jausmus ir įsipareigoti gerais pasiryžimais, Tiesa,kilnūs 
ausmai, paprastai, pasireiškia viso mąstymo metu, kai tik kurią 
tiesą gyviau suvokiame, bet ypač jie turi būti dažni ir gyvi mąs- 
ymo pabaigoje, nes tik jų dėka mąstymas nesilieka vien tik tiesų 
arstymu, o virsia meile, Kai sielą užplūsta kilnūs jausmai, 
sikia tol jais maitinti savo pamaldumą, kol jie palaiko jį, Ne- 
ikia stengtis išreikšti juos prašmatniomis formomis, nes juo 
aprastesnės yra natūralinės jausmų formos, tuo geriau, Pasiryž- 
ai gi turi būti praktiški, tinkami gerinti mūsų gyvenimą, Vadina- 
i, jie turi atitikti faktinę mūsų būseną ir tą pat dieną būti 
įgyvendinami, Dėl to jie turi būti pagrįsti rimtais,įtikinančiais 
rgumentais, Galop reikia nužemintai prašyti Dievą, kad jis padėtų 
uos įgyvendinti, kad Tas, kurs davė malonės norėti, duotų ir ga- 
ios jo garbei visa įvykdyti, 

Mąstymo pabaiga susideda iš trijų dalių: 

1, pakartojami padarytieji par 

2, nuoširdus dialogas su Dievu Žėvu, su Viešpačiu Jėzūni, 
u Švč. Mergele Marija ar kuriuo nors šventuoju ir | | 

3, apžvalga viso mąstymo, kad surastume, kas jame buvo neto- 
ula, ir pamatytume, kas padėtų jį geriau atlikti, | 


Šv „Ignoto nąstyno metodo schemą 

„Įšangosi 

1, Trumpas šv ilamių į į mąstomą pa“ /iš vakaro/, 

2, Mąstomojo oi vaizdo atkūrimas vaizduote /prieš pat 

J mąstant/., 

3. Prašome ski tinkunės mąstymo dalykui malonės, 
„Mąstymas: 

1, Atmintimi prisimenama bendrais bruožais mąstomasis dalykas 
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su jo pagrindinėmis aplinkybėnis, 
2, Proiu svarstoma: 
a/ mąstymo dalykas detaliai; 
b/ kokios iš to seka praktiškos išvados? 
6/ kokis motyvai už jas? 
d/ kaip to buvo laikomasi iki šiol? 
e/ ką turiu daryti, kad to laikyčiausi geriau? 
/ kokias kliūtis reikia pašalinti? 
z/ kokiomis priemonėmis reikia naudotis? 
3. Valia naudojantis: 
a/ žadinami kilnūs jausmai viso mąstymo metu, 0 ypač 
mąstymo pabaigoje; 
b/ daromi pasiryžimai kiekvieno mąstymo punkto gale: 
praktiški, asmeniški, rimti, nuolankūs, patikini, 
III .Pabaigas 
1. Dar kartą Tryžtamasi padarytieji pasiryžimai įgyvendinti 
Dievo garbei, 
Dialogas su Dievu Tėvu, su Viešpačiu Jėzumi, su Švč, 
Mergele Marija, su švėntaisiais, 
3, Viso mąstymo apžvalga, arba refleksija: 
a/ kaip atlikau mąstymą? 
b/ ką esu atlikęs gerai ar blogai ir dėl ko? 
c/ kokios išvados padarytos, ko prašyta, kokie pasiryžimai 
padaryti, kokie apšvietimai gauti? 
d/ Ar pasirinkta mintis kaip dvasinė puokštė? 
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. 


Kaip matome, šis mąstymo metodas yra psichologinis ir prak- 
tiškas, Jis įtraukia į darbą visas sielos galias, mąstymo dalykas 
svarstoma iš visų pusių ir, pagaliau, daromos išvados bei rimtai 
pagrįsti pasiryžimai, Pagal šį metodą mąstant panaudojama visas 
natūralinis žmogaus pajėgumas ir neignoTuojama malonės pagalba, 
nes nuolat prašoma Dievo antgamtinės pagalbos, papildančios 
žmogaus natūralinį pajėgumą, 

Šv „Žgnoto mąstymo metodas ypač tinka pradedantiesiems, nes 
kreipia žmogaus dėmesį į gyvenimo smulkmenas, paveikia ir ma- 
žuose dalykuose būti Dievui ištikimu, įtraukia į darbą visas žmo- 
gaus galias, kad kuri nors iš jų nesiblaškytų mąstymo metu, Be to, 
jis suponuoja tik katekizminį tikėjimo tiesų pažinimą, todėl pri- 
einamas visiems, 

Kas turi gilesnį tikėjimo tiesų pažinimą ir jam nereikia 
ilzai užtrukti jas svarstant, tas g31li daugiau laiko skirti šir - 
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dies maldai, 

Kas nori geriau pažinti patį Kristų ir jį pamilti vis karš- 
čiau, tas gali naudotis kitais šv „Ignoto mąstymo metodais: Kris- 
taus paslapčių kontempliacija, juslių taikymo metodu, Apie šiuos 
metodus bus kalbama vėliau, kalbant apie kontempliaciją, Dvasios 
vadui pritariant, ir pradedantieji zali naudotis šiais pastaraisiais 
šv „Žgnoto mąstymo metodais, 


3/ Sulpicijonų mąstymo netiodas, Šio metodo kūrėjais yra lai- 


komi kardinolas Beriulis /de Berulle/, tėvas Kondrenas /de Condren/ 
ir kun, 0ljė /Ollier/. Šį metodą papildė kun, Trosonas /de Tronson/ 
Fagrindinė šio metodo idėja - vienybėje su Įsikūnijusiu Žodžiu 
atlikti savo religines pareigas Dievui ir persiimti visa siela 
Viešpaties Jėzaus dorybėmis, Šiame metode yra trys esminiai nąsty- 
mo aktais adoracija, vienijimasis ir bendradarbiavimas, 
Adoracija, Pradžioje svarstome kurį nors Dievo tobu= 
lumą ar Viešpaties Jėzaus kokią dorybę, kaip pavyzdį tos dory- 
bės, kurią norime įsisyti, Po to ailiekame savo religijos pareigas: 
adoruojame, stebimės, šloviname, dėkojame, žadiname meilę, džiauzs- 
mą ar užuojautą mūsų Viešpačiui Jėzui arba per Jėzų - dangiškajam 
švui, Taip reikšdani atsidavimą malonės autoriui, tampame verti 
būti išklausytais, 
Vienijimasis „Po Šdiiumdikiis vienijamės maldoje 
su “ievu, su Viešpačiu Jėzumi ir taip daromės dalininkais svarsiy- 
o Dievuje tobulumo ar Viešpaties Jėzaus dorybės, 
Bendradarbiavinmas „Šiuo metu malonės povei- | 
yje ryžiamės praktikuoti svarstytą tobulumą ar dorybę ir numa tome, 
ką jų labui tą dieną padarysime, Tai pagrindiniai m4stymo aktai 
agal Beriulį, Kondroną ir Ožjė, 
Trosonas prie jų prijungia dar papildomų aktų, Tik ką minė- 
ų pagrindinių mąstymo aktų pakanka pažangiesiems,bet taip mąsty- 
i nėra pakankamai pribrendę pradedantieji, Tai buvo tuoj p astebė- 
a šv .Sulpicijaus seminarijoje, Todėl Trosonas prie antrojo /vie- 
ijimosi/ akto prijungia savęs svarstymą, žvilgsnį į save,kuris 
a taip reikalingas pradedantiesiems arba ir ilgesnį laiką prak- 
ikavusiens mąstymo pratybas, bet tebesantiems apsivalymo kelyje, 
i įsitikinama kilnumu bei reikalingumu kurio nors tobulumo, ir 
r po to aiškiai pamatoma, kad jo mums trūksta, tai dar karščiau, 
lankiau bei ištvermingiau jo p-rašoma, Vadinasi,pradedančiųjų 
styme pagrindinę vietą turi užimti m aldav ima ss, Dėl to 
trečiasis mąstymo aktas vadinamas bendradarbiavimu, nes tuo 
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norima pabrėžti iš vienos pusės, kad mūsų šventi paširyžimai yra 
daugiau malonės veikimo, nezu mūsų valios vaisius, iš antros pu- 
"sės norima pabrėžti,kad malonė nieko nedaro mumyse be mūsų bendra- 
darbiavimo su jąja, ir kad per dieną turime bendradarbiauti su 
Viešpačiu Jėzumi, stengdamiesi įsisavinti tą tobulumą, apie kurį 
esame Tyte mąstą, 


Sulpicijonų mąstymo metodo schena 


/Tolimesnis pasirengimas yra toks pat,kaip ir šv „Ignoto 
mąstymo metode/, 
I.Pasirengimas: 
1, Artimesnis pasirengimas: 

a/ Iš vakaro pasirenkama mąstymui dalykas ir tiksiiai nusis- 
tatoma,kas bus svarstoma Jėzuje, ko bus prašoma, kokie 
pasiryžimai turės būti padaryti ir kaip juos jungti su 
ypatinio sąžinės tyrimo pasirgžimu, 

b/ Prie tų dalykų susitelkiama ir apie juos laisvai galvo- 
jant užmiegama, 

c/ Išbudus ryte ruošiamasi mąstymo valandai visu rūpestingu- 
mu, 

2, Betarpiškas pasirengimas: 

a/ Stojama Dievo akivaizdon, kuris yra visur - ir mumyse, 

b/ Nusižeminama prieš Dievą dėl savo nuodėmių, žadinama gai- 

- lestis, sukalbama "CGonfiteor" , 

c/ Išpažįstame Dievui, kad iš savęs esame bejėziai melstis 
taip, kaip reikia, Šaukiamės Šv „Dvasios pagalbos, sukal- 
bame "Veni, Sancte špiritus", 

„Mąstymas, 

1. Adoracija: prieš akis Viešpats Jėzus, 

a/ Svarstoma Dievuje, Jėzuje ar kuriame Šventajame mąstymo 
dalykas = jo Širdies sentimentai, jo žodžiai, jo veiksmai, 

b/ Atliekame mūsų religines pareigas: adoruoti, stebėti, 
šlovinti, dėkoti, reikšti meilę, džiauzsmą ar užuojautą, 

2. Vienijimasis: Jėzus širdyje, 

a/ Įsitikinama tikėjimo motyvais, proto argumentais ar 
paprasta analize, kad svarstomasis tobulumas yra nau- 
dingas ir reikalingas, 

b/ Atsigręžiama į save: gailimasi dėl praeities, gėdimasi 
dėl dabarties būklės ir trokštama, kad būtų geriau 
ateityje, 

6/ Prašoma iš Dievo to tobilumo, apie kurį mąstome, Pra- 
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šoma, kad padarytų mus to tobulumo dalininkais Kristuje, 

Taip pat prašoma Dievo palaimos ir kituose mūsų reikaluose, 

Bažnyčios reikaluose ir tiems asmenims, už kuriuos turime 

pareigos melstis, 

3. Bendradarbiavimas: Jėzus rankose, 

a/ Padaroma atitinkamas pasiryžimas: aktualus, veiksmingas, 
nuolankus, 

b/ Atnaujinama dalinio sąžinės tyrimo dalykas, prie jo pri- 
jungiant padarytuosius pasiryžimus, 


III.P abaigai: 

1. Padėkojama Dievui už gautas mąstymo metu malones, 

2, Atsiprašoma už nusikaltimus bei nerūpestingumus šiame šven= 
tame užsišmime, 

3. Prašoma, kad Pievas laiminių mūsų p siryžimus, visą šią 
dieną, visą mūsų gyvenimą, mūsų mirtį, 

4. Suskinama dvasinė puokštė, pasirenkant vieną mintį, kuri 
padarė mums gilesnio įspūdžio, kad ją per dieną dažnai pri- 
simindani atnaujintume padarytus pasiryžimus, 

5. 8 Visa pavedama Švč.M Marijos globai: "Tavo apgyžnimo 

' šaukianės", 


1. Šis metodas reniasi Kristaus mistinio Kūno doktrina, 
Kristus yra šio Kūno Galva, o mes - jo nariai, Tad mūsų pareiga 
persiimti Galvos tobilumais, įsisavinti juos, savo siela tapti 
panašiais į Kristaus Sielą, Šiuo tikslu, kaip sako Oljė, reikia 
turėti prieš akis Jėzųs juo žavėtis bei gėrėtis, jį adoruoti; 
reikia turėti jį širdyje ir nuoširdžiu bendravimu su juo maldoje 
įsisavinti jo dorybes; Teikia jį turėti rankose ,bendradarbiaujant 
su juo, sekti jo dorybes, jo intencijomis įprasminti visus savo 
arbus, 

2. Pagal šį metodą pirmoje vietoje statomos religijos parei- 
gos fadoracija, dėkojimas, atsiprašymas, meilė/, o ne prašymai, 
irmoji pareiga yra Šlovinti Dievą ir jam tarnauti, ir tai - ne 
ilosofų, bet Evangelijos Dievui, Švč, Trejybei, kuri gyvena mumyse, 

3. Šiame metode pabrėžiama kaip malonės, taip ir valios pastan- 
reikalingumas kovoje už dvasinę pažangą, Žinoma, pirmenybė duo- 
ūama malonei, tuo pačiu maldai, bet taip pat reikalaujama energingų 
r pastovių valios pastangų, konkrečių bei aktualių pasiryžimų, 
riuos reikia dažnai atnaujinti ir sąžinės tyrimo metu duoti sau 
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apyskaitą, kaip sekasis juos įgyvendinti, 
4. Fagal šį metodą mąstymas yra širdies malda, atremta į 

proto svarstiymus, Antrame punkte svarstymai žadina širdyje tikė- 
„jimo aktus į apreikšiąsias tiesas, vilties aktus - pasitikėjimą 
Dievo gailestingumu, ir meilės aktus, kuriuos mūsų širdyje sužadi- 
na Dievo begalinio gerumo svarstymas, Žvilgsnis į save yra lydimas 
nepasitenkinimo praeitimi, nusižemninimo dėl faktinos būklės ir 
tvirto pasiryžimo būti ateityje geresniu, Visi šie aktai nuteikia 
sielą nužemintai bei nuoširdžiai maldauti Dievo gailestingumo, jo 
pagalbos ne tik sau, bet ir visai žmonijai, Bažnyčiai, artimiesiems 
"Pasiryžimo vykiyme akcentuojamas nepasitikėjimas savo jėgomis ir 
visiškas pasitikėjimas Viešpačiu Jėzumi, Pagal šį metodą mąstymo 
svarstymai turi tikslą sukelti sieloje religines nuotaikas, Dėl to 
mąstymai pagal šį metodą sėkmingai parengia sielą širdies maldai 
ir vėliau - vientisinei maldai, Be to, šio metodo autoriai pabrė- 
žia, kad nereikia vergziškai laikytis jo schemos, o daugiau vadovau- 
tis Šventosios Dvasios įkvėpiamomis religinėmis nuotaikomis „Tiesa, 
pradedantiesiems yra naudinga kiek : nūpeskiugiau laikytis schemoje 
nurodytų aktų eilės, 
5. Ypač šis meiodas tinka kmigams ir tiems asmenius, kurie 
išsirenka savo širdies valdovu Viešpatį Jėzų, Pagal jį mąstant, 
"greitai susigyvenama meilėje su Viešpačiu Jėzuni ir tuo pačiu 
lengvai įsisavinamos Jėzaus Švč, Širdies religinės nuotaikos, 


Abu suminėti mąstymo metodai yra patys charakieringiausi, 

Be jų yra dar šv.franciškaus S3alezo mąstymo metodas /žr „"Piliotė- 

ja" II,2-8/, karmelitų, cistersų, domininkonų, Visi šie mąstymo 

metodai yra daugiau ar mažiau panašūs į šv .1gnoto av į sulpicijonų 

mąstymo metodus, Kiekviena siela gali iš jų pasirinkti tą,kuris 

jai geriau tinka, 

Šių laikų žmogui, kuriam svetimas bet koks 

schematizmas, Trekomenduotinas šis mM4Sst4ym0o mMe8ė0daA I: 

1, Tolimesnis pasirengimas - tai įprotinis neprisirišimas 
prie kūrinių ir nuolatinis atidumas Dievui, 

2, Artimesnis pasirengimas - tai nusiteikimas susitikti su 

Viešpačiu Jėzumi, jam atsiduoti, 

3. Pats mąstymas turi tris fazes: 

I - klausome su pagarba ir meils, ką mums sako Jėzus, 
Skaitome ką nors iš Šv .Rašto,ypač iš N.,Testamento, 
atidžiai su pagarba ir meile klausome, ką tais žo- 
džiais sako mums Viešpats, Klausome taip gyvai, lyg 
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tai sakytų mums Šia pat esantis. Kristus, 

II - mes kalbame į Viešpatį, Trumpai, ne skubėdani Šansknabiisiė 
išsakome jam savo jausmus, viltis, vargus, karosas J savo 
meilę jam... , 

"III - Viešpaties artumoje tylime ir jam aisiduodane visa siolai 
"gaivinamės jo mielu artumu ir bręsta mumyse Tyžtas vien 
jam gyventi, vien jo meilės pergalei pasaulyje aukotis, 

Mąstymo dvasioje stengiamės išgyventi visus savo dienos reikalus, 

ypač tuos, kurie reikalauja iš mūsų didesnės aukos Dievo garbei 
bei sielų išganymųi, Viešpaties 44z2aus meilės pergalei mumyse, 
artime,. Bažnyčioje, pasaul yje, 


Pastaba „Pulenas /P.*oulain/ sako, kad visas mąstymo 
schemas ištinka gyvenime tas pat likimas, kaip ir retorikos įvai>- 
"Tius nurodymus, P radžioje kalbėtojas mokosi kalbėti į žmones, tiks- 
liai laikydamasis retorikos nurodymų Jis tuo metu yra panašus į 
waiką, kuris gali eiti tik ko nors laikydamasis, Taip elgiantis, 
"po kurio laiko kalbėtojuje išryškėja jo sugebėjimai ir tada jis 
savaime atitraukia dėmesį nuo retorikos taisyklių ir visą jį su- 
"teikia, kad ko įspūdingiau pazal savo sugebėjimus prabiltų į. klau- 
sytojus, Panašiai gyvenime atsitinka ir su mąstymo metodų Teikala- 
vimais, P-radžioje reikia jų laikytis rūpestingai, kad įsizytume 
įgūdžių visu savimi įsilieti į dialogą su Dievu, su Viešpačių Jė= 
z-uUni, su-savimi-įsttieti-į-ėis:os4 , su Švč,“ Marija ar šventai- 
siais, Atsiradus šiokiems tokiems įgūdžiams, laikomasi jų ir vis 
dauziau kreipiama d5mesio į Šventosios Dvasios apšvietimus bei 
įkvėpimus ir vadovaujamasi jais, o ne metodo schemos reikalavimais, 
Tokiame mąstyme iš metodo išlieka tik pagrindinės linijos ir jis 
pats darosi vis mažiau komplikuotas, o sielos dialogas su Dievu 
darosi vis intymesnis, vis vientisesnis, Ir taip siela pribręsta 
irdies maldai, o šioje - vientisinei maldai, 


4/ SVARBIAUSIOS ERADIMDANČIŲJŲ PAGUNDOS 


Rondzojo pobūdžio pagundos gana įkyriai puola mais aiiivastišsi, 
Apie kova su jomis jau yra kalbėta anksčiau, Čia užsiminsine ' 
pie pagundas, kurios yrą charakteringos pradedaniiosiens,būtenti 
a/ netikras paguodų ir sausros vertinimas; 
b/ nepastovumas$ - 
'6/ nenuosaikus skubėjimasį 
d/ skrupulat, 
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1, Netikras paguodų ir sausros vertinimas, Paprastai prade- 
dantiesiems Dievas duoda jausninių paguodų, kad juos paskatintų 


jam uoliau tarnauti, Po to kuriam laikui jas atims, kad išbandytų 
4r užgrūdintų dorybėse, Mat, kai kurios sielos mano, kad, patirzda- 
os dauziau jausminių paguodų,. esančios jau įžengusios į tikrą 
šventumą, Kai tos paguodos išnyksta ir ištinka jas sausra, joms 
gtrodo, kad jos jau y7a žuvusios, Norint išvengti šių kraštutinumų, 
eikia joms turėti tikrą supratimą, kas yra jausminės p aguodos i r 
as yra sausra ir koks jų providencialinis vaidmuo, 


a/Jausminės paguodos - tai maloni roskdė 
/iįaudinimasis/, kuri užlieja jausminę sielos sritį ir įgalina sko- 
nėtis gyvu. dvasiniu džiaugsmu, Širdis ima stipriai plakti,kraujo 
pytaka pagreitėja, veidas ima šviesti pavasariškų žavumu, balsas 
ima skambėti jautriai bei švelniai, kartais net pasirodo džiaugsmo 
ašaros, Ši jausainė paguoda skiriasi nuo dvasinių pazuodų ;kurios 
paprastai duodamos pažangiesiens, Tai aukštesnės sferos paguodos, 
kurios turi įtakos į protą, stiprindamos jo įžvalgumą, turi įtakos 

į valią, veikdamos ją mclstis.ir uoliai lavintis dorybėse, Gyvenime 
gi šiuodvi paguodos dažnai būna drauge, 

Jausminės paguodos gali būti mumyse sukeltos D i ev o, 

uris taip švelniai su mumis elsziasi,kaip motina su savo kūdikiu, - 
is duoda šių paguodų, kad mus paskatintų būti uolesniais jo tarny- 
boje, kad mus atitrauktų nuo netikrų malonumų ir pasaulio viliojimų, 
| šios paguodos gali būti sukeltos mumyse ir piktosios 
vasio s, kuri gali veikti į mūsų nervų sistemą, į mūsų jaus-. 
hus ir vaizduotę ir sukelti mumyse ką tai panašaus į jausmines pa- | 
guodas, kad tuo pastumėtų mus į perdėtus apsimarinimus, į tuštybę, 

D nustodama veikti - pastūmėtų į nusivylimą, 

Jos gali kilti išprigimto jautrumo, Juk 

yra žmonių, turinčių labai gyvą vaizduotę, didelį jausminį jautru=. 
mą, tiesiog liguistai pordėią optimizmą, Kai tokie žuonės stengiasi 
gerai melstis, jie taip įsijaudina, lygė tai turštų dausakašų bastės 
dų,. 

Jausminių pazuodų — dis lia iiiinij gyvenime yra aiški, Jos 
badeda zeriau pažinti Dievą, Vaizduotė, malonės remiama, nupiešia 
Byvą Dievą. Šių paguodų dėka meldžiamasi, mąstoma su malonumu ir 
ilgai, ir taip vis geriau patiriama, kaip labai geras yra Dievas. 
šios paguodos stiprina ir valią, mat, jų dėka žmogaus jausminė sri- 
is ne tik netrukdo valiai, bet jai ir. paisša siekti tikrojo gėrio 
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bei grožios lengviau atsiplėšia nuo kūrinių viliojimų, Vievą myli | 
karščiau ir ištvermingiau, dorybėse siskiama pažangos sikmingisu, 
dėl jautrios meilės Dievui lengviau pakeliami kasdieniniai kryže- 
liai ir su noru praktikuojama apsimarinimai, Be to, jausminės pa- 
gundos padeda įsisyti susitelkino įprotį, maldoje atidumo įprotį, 
paženzti klusnume ir meilėje Dievui, Šie įpročiai remia siel4 a 
tada, kada šios paguodos pradingsta, 

Jausninėse pagzuodose slypi ir pavojų, Sų į įtakoje gali atsirasti 
dvasinis smaguriavimas, kai žmogus imą lzsbiau pamėgti dvasines 
paguodas, negu patį Dievą, jų davėją: dėl jų, o ne dėl Dievo 
atlikinėja dvasines pratybas, savo pareizasį su ašaromis apm4sti- 
nėja Kristaus kančią, „bet vengia bei kokios aukos artimo labui, 

0 kai jos pasitraukia, toks žmogus nemato prasmės atlikinėti dva- 
sines pratybas, būti uoliu savo pareigose, 

Be to, jausminių paguodų dėka žmoguje gali įsizalėtis 

- klaidinga nuomonė apie save, kad jau esąs pasiekęs didelio 
tobulumo, nes jan gerai sekasi dvasinės pratybos 

= noras savo pazuodomis pasigirti kitioms / o kai ima girtis 
kitiems, paprastai, jos prapuola/į 7 

- kai kurie dėl turimų jausminių paguodų ima manyti, kad jie 
yra jau labai stiprūs gerame ir pradeda noevengti pavojų. O kas 
ilzesnį laiką nevengis pavojų, paprastai, juose suklumpa, ir 
kartais labai skaudžiai, ; 

Norint tinkamai pasinaudoti Dievo mums duotomis jausminšmis 
pazuodomis ir išvengti pavojų, kurie jose arpi, reikia laikytis 
šių baisykliųs 

1/ galime šių paguodų trokšti, kad Dievą karščiau mylėtume, 
kad jo šventajai valiai būtume ištikimesni, Šia prasme Bažnjčia 
Sekminių šv Mišiose meldžiasi: "Kad jos paguoda visuomet džiaugtu= 
mės? „Iš tiesų, jausminės paguodas = Dievo dovana, kuria Dievas 
mums padeda Šventėti, Dėl to turimo ją Labiau vertintis Galime Šai 
prašyti su sąlygas "Teesio Tavo valia"; 

2/ kai esame jausminių paguodų gavę, būkime už jas Dievui nuo- 
širdžiai dėkingi ir nusižeminę sakykime: "Viešpatie, ne dėl 
mūsų nuopelnų, bet iš Tavo dosnumo esame jas gavę" „ Prisipažinkime, 
joz esame dar labai netobuli, jei mums dar reikia kūdikių maisto, 
Nesididžiuokime 61 jų, nes kas jomis ima girtis = praranda jas; 
“3/ nuolankiai priėmę jas, stenkimnės rūpestingai pasinaudoti 
jomis tam tikslui, kuriam jos mums duotos, Šv „Pranciškus $alezas 
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"sako, kad jos mums duotos, idant būtume švelniai jautrūs visioms 
ir jautriai mylėtume Davėją, Motina duoda kūdikiui saldainį, kad 
pabučiuotų ją, Tad bučiuokime Tšgzanytoją, kuris duoda mums tokių“ 
saldumynų, Bučiuoti gi Išganytoją - tai laikytis jo įsakymų, vado- 
vautis jo valia, bendrai - jautriai jį apksbinti klusnumu jam ir 
nusižeminimu/žr. *Piliotėja" IV,13/; | 

4/ galop reikia būti tikriens, kad šios paguodos kositęsš 
ilzai, ir prašyti malonės būti Dievui ištikimais ir sausroje, Be 
to, ir paguodų metu ne skendėkime jose, o "visu «242 svoriu svir- 
kime į Lievą, visokių gėrybių Davėją + 


b/ Sausr a, Ždant sustiprėtume dorybėse, Dievas kartas 
nuo karto leidžia išgyventi sausrą, Dabar ir kalbėsime apie sausvą: 
kas ji yra, koks jos visiškos os slaaga ip reikia elgtis 
sausros metu, 

"SausTa - tai stoka Januiititkis bei dvasinių pagūšdis Tokiai 
būklei esant, nežiūrint visų pastangų, malda neteikia malonumo, 
Net patiriama joje nuobodulio bei nuovargio ir maldos laikas pra- | 
11--sta, Tikėjimas ir pasitikėjimas atrodo dingą ir siela, užuot 
buvusi budri ir džiugi, yra tarsi sustingusi: judama Gik didžių 
valios pastangų dėka, Tai tikrai skaudi būklė, bet ji yra ir nau- 
dinza dvasinės pažangos labui, 

Providencialinis sausros tikslas: 

1/ kai Dievas siunčia sausrą, tai jis daro dėl to, kad mums 
padėtų atsiplėšti nuo viso, kas sukurta /net i7 nuo pamaldumo 
džiaussnų/, idant išmoktume mylėti vien Dievą, ir iai - dėl jo 
pabiesį K A 

2/ jis tai daro, kad mes siekimo nusižemiaimo Aidis suvoką, 
joz paguodos yra gryna Dievo dovana, o ne atlyginimas mums už: 
mūsų nuopelnus; 

3/ sausros pazalba Dievas Valo I mūsų sielą nuo nuodėmių liekanų, 
nuo esamų prisirišimų prie kūrinių, nuo mūs; pačių ezocentriškumo, 
Kai osame priversti tarnauti Dievui be jokio malonumo, vien iš 
įsitikinimo ir valios jėga, tada daug kenčiame, tuo atsiteisdani 
už savo praeitį Dievo teisingumui ir atitaisydani žalą, kurią 
savo neištikimumsis Dievui buvome padarę jo išorinei garbei; 

4/ galop sausra duoda prozos įsišaknyti dorybėms mūsų 
ieloje, Mat, norint tokioje būklėje melstis ir gera daryti, | 
eikia sąmoninjai ir valingai veikti, Toks veikimas stiprina mu- 
yse dorybės, 
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Kaip elztis sausros metu? | . 
1/ Kartais Dievas siunčia sausrą kaip bausmę už mūsų ne= 
'siropumą jo tarnyboje, Taigi, pajutus sausrą, reikia save tirti: 

- ar nesame kalti dėl pasitenkinimo savimi? | 

= gal esame kalti dėl dvasinės tinginystės ar sl pervertini- 
mo savo pastanzų dvasiniamė gyvenime? 

= gal esame kalti, kad ieškojome paguodos pas žmones, kad 
ieškojome jausmingų draugysčių su. žmonėmis, pasaulio džiaugsmų 
ir paetosumų ieškojome? Juk Dievas nemėzstia padalintos širdiesį 

= gal nebuvome pakankamai atviri ir nuoširdūs savo dvasios 
vadui? 

Radus sausros priežastį, reikia ją šalinti visu griežiumu, 

2/ Jei savyje neTandame sausTos priežasties, tada Teikia 
rūpintis kuo daugiau naudos išgauti iš jos: 

- Teikia gerai įsisąmoninti, kad tarnauti Dievui be jokio. 
asmeninio malonumo yra labai nuopelninga, kad pats tobuliausias 
moilės Dievui aktas - tai pildyti jo valią, visiškai iškeisti 
savo valią į Dievo valią ir tik jąja vadovautis savo gyvenime; 

. = kad šis mūsų aktas būtų dar tobulesnis ir nuopelningesnis, 
vienykimės su Viešpačiu Jėzumi, kuris Alyvų sode dėl mūsų taip 
skaudžiai liūdšjo ir kalbėjo: "tebūna ne mano, bet tavo valia!" 
/Lk 22,42/3 

| »-patekę į sausrą, nepraraskime dvasios, nonažinkino ir 
netrunpinkime dvasinių pratybų, tik dar uoliau 'sekime dorybių ke= 
y4e Viešpatį Jėzų, kuris dvasios agonijoje "mirties sielvarto 
apimtas dar karščiau meldėsi" /Lk 22,44/. 


"2. Bradedančiųjų nepastovuias, Kai siela pasiaukoja Dievui 


ir pradeda daryti pažangą dvasinio gyvenimo keliuose, dieviškoji 

alonė, susižavėjimas naujenybžmis ir tąm tikras petraukis į 

iorybes ją remia ir šalina iš kelio dauzelį sunkenybių, Tačiau ateina 

alandėlės, kuriose dieviškoji malonė ne taip apčiuopiamai pasireiš= 

kia, Tada vargstame, vis naujai griebdanicsi tų pačių pastangų, 

ir atrodo, kad vis tos pačios besikartojančios kliūtys laužo nūsų 

užsidegimą - patenkame į nepastovumo ir apsileidimo pavojų, 
„Nepastovumas pasireiškia: 
'a/ dvasiniuose lavinimuose - juos atliekame su mažesniu stro- 

unu, trumpiname arba apleidžiameg : 

i b/ dorybių praktikoje = siela yra visa širdimi įėjusi 3 
tgailos ir apsimarinimo kelią, bet vėliau pradeda į tai žiurėti 
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kaip į o ir. nuobodų dalyką ir jos pasšanę :0s ima silpnė- 
"tip. 

c/ užsišmimų pašventinime - siela įprato dažniau aukoti 
savo užsiėmimus, kad būtų tikra, joz veikia zrynąja intencija, 
Kai tas lavinimas pradeda ją varginti, tada jį apleidžia ir dau- 
gelį užsiėmimų atlieka rutinos, smalsumo, tuštybės, kūniškumo 
įtakoje, Su tokiu nusiteikimu be nuolatinių pastangų neįmanoma 
"daryti pažangos, m= | 

Patartinos p7iemo0n 1 s - turime įsitikinti, 
kad tobulumo siekimas yra sunkus darbas, Jis pareikalauja dauz 
ištvermės ir pavyksta tik tiems, kurie vis su nauju užsidegimu 
im-asi darbo, Kiekvieną rytą paklauskims save: "Ar negalėčiau ką 
nors daugiau ir geriau padaryti dėl Dievo?" Vakarais patyrinėkime, 
ar Tyte sudarytas pl-anas yįvykdytas, o jei neįvykdytas,tai d41 ko, 

Žinokime, kad ištikimas dalinio sąžinės tyrimo praktikavimas 

"užtikrina ištvermę, Kai sukaupisme dėmesį į vieną dalyką, į 
vieną dorybę, ir kai iš viso to duodama apyskaita nuodėmklausiui, 
tada galime būti tikri, jog pažanga yra, nors mes jos ir nejaustume, 


34 Rradedančiųjų nenuosaikus skubėjimas, Pradedantieji, kai 


kada ir geriausios valios gaivinani, su perdaug; dideliu užsidegi- 
mu ir nenuosaikiu skubėjimu imasi tobulėjimo darbo, bet dėl tokių 
nevykusių pastangų greitai išsisenia, rriežasiys: 

a/ svarbiausioji priėūžastis - per didelis vertinimas savo 
asmoniško veikimo ir per mažas pasitikėjimas dieviškuoju veikimu, 
Siela su didžiausiu užsidegimu imasi darbo, užuot susikaupusi 
prieš darbą, užuot paprašiusi šventosios Dvasios šviesos ir pagal 
ją veikusi, Siela imasi darbo, nepasiklaususi dvasios vadovą pata- 
rimo, Iš viso to randasi daug neatsargumų, daug tuščių pastangų - 
magni passus extra viam /dideli žingsniai iš kelio4,“ 2 

b/ Dažnai prisijungia ir išdidumas; norima išvengti tarpiškų 
laipsnių, greitai išsilaisvinti iš atgailos pratimų ir prieiti vie- 
nybę su Dievu, Tačiau sutinkama daug nepramatytų kliūčių ir aisi- 
randa visokie nenorai, delsimai, stavčiojimai, kai kada ir sunkūs 
nusikaltimai, 

c/ Kartais vėl ima viršų mal sumas, žingeidumas: ieškoma 
vis naujų priemonių tobulėti, ir iš to priemonių kaitaliojimo nesu- 
silaukiama jokių vaisių, Tobulėjimo planus reikia vykdyti, o ne 
vien kurti, Tokio skubos darbo apčiuopianiausia išdava yra vidinio 
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susitelkimo p-Tadinzimas, neramuUmas, sumišimas, 

Pazrinūinė priemonė, norint išvengti nenuosaikaus skubėjimo: 
stenztis būti visiškai priklausomu nuo dieviškojo veikimo,gerai“ 
apsizalvoti prieš darbą, pasimelsti ir paprašyti dangaus šviesos, 
pasitarti su dvasios vadovu ir jo nurodymų laikytis, Sudrausminto- 
mis jėgomis, ramiomis ir gerai sunormuotomis pastangomis pasiekia- 
ma geriausių rezultatų p-ažangos Kelyje: kas cina pė 
eina išmintingai, 

Norint palenkti save dieviškajam veikimui, reikia kovoti | 
su nenuosaikaus skubėjimo ptiežastimis: apvaldyti charakterio gy- 
vumą, kuris stumia mus prie ber ankstyvų užsimojimų; apvaldyti 
išdidumą, kuris kyla iš perdaug geros nuovokos apie save; apval- 
dyti smalsumą - tą nuolatinį ko nors naujo ieškojimą, 
Pasinaudojant daliniu sąžinės tyrimu, galime iš eilės kovoti 
su minėtomis ydomis, tada pats Dievas ves sielą tobulumo takais, 


4. Skrupulgi, - Apie juos jau kalbėta po skyriaus apie kovą 
su pagundomis, —- 


Sani ra u ka viso, kas pasakyta apie pradedančiuosius, 


P vadedančiųjų tikslas - apvalyti savo sielą ir, išsilaisvinus iš | 
Auodinės Liekamų bei progų - nusidėti, vienytis su Dievu, To tikslo 
siekiama malda, “asitikint ir vienybėje su Jėzumi meldžiantis,gau- 
nama gailesčio ir pasiryžimo taisytis malonėse, Šios malonės vis 
labiau apvalo sielą ir saugoja ją ateityje nuo naujų nupuolimų, 
Viso to dar geriau pasiekiama mąstymo p-agalba, Mąstymais ir 
Trimiais svarstymais įsigyti įsitikinimai, savęs tyrinėjimai,kuriais 
pamatome savo sielos skurdą, karštos maldos, pasiryžimai - visa 
tai valo sielą, verčia bjaur ėtis nuodėme ir nuodėmingomis progonis 
ir daro ją atsparią pagundoms bei uolesną atgailoti, 

Geriau supra sdamą Dievui padaryto įžeidimo didumą ir reikalą 
atsiteisti, sielas drąsiai įžengia į atgailos kelią, Vienybėje su“ 
Kristumi, kurs atgailojo už mus, ji palaiko širdyje susigėdinimo, 

E] usigraudinimo bei nusižeminimo jausmus ir nepaliaujamai apgaili 
uodėmę, Su šitokiu nusiteikimu siela atgailoja, « drąsiai prisiima 
pvaizdinius kryžius, praktikuoja apsimarininus, atgailos dvasioje 
akelia materialinių sėrybių trūkumą ir tuo būdu atsiteisia už pra- 
ities kaltes. Kad ateityje išvengtų nuodėmės, siela praktikuoja 
psimsrinumus, drausmindama išorinius ir vidinius pojūčius,protą 
r valią, žodžiu - visas galias palenkūama Dievui ir derinidama 
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pzie jo švenčiausios valios, 

Pradedančiojo sieloje yra giliai įsišakniję blogi polinkiai, 
vadinani didžiosiomis ydomis, Dieviškosios malonės remiama ,siela 
ima jas savyje naikinti, silpninti. Ji karžygiškai kovoja su kiek- 
viena jų atekizai ir susilaukia vaj kurioje pajėgia jas 
apvaldyti. 

Šalia to, iš sielos gelmių veržiasi pagundos: kai kada labai 
baisios, kurias sukelia pasaulis ir piktoji dvasia, Tačiau siela, 
remdamasi Tuo, kuris nugalėjo pasaulį ir kūną, nuo pat pradžios 
įštverningai kovoja su priešo antpuoliais, Dieviškoji malonė | 
padeda laimėti, Jei kartais nelaiminzai nupuolana, siela, nusiže- 
„minusi, bet pasitikinti, puola į dieviškąjį gailestingumą ir mal- 
dauja atleidimo, Tuo būdu kaltė, kurią atitaisome atgaila, nebus 
dvasinės pažangos kliūtis, 

Atsimintina, kad tobulam sielos nuskaidrininui vien akiy= 
vaus apsivalymo nepakanka, Sielos apsivalymas vyksta ir apšvietimo 
kelyje, pozityviai praktikuojant moralines ir teologinės dorybes, 
Sielos apsivalymas baigiasi vienybės kelyje, „kur pats Dievas | 
įvairiais bandymais galutinai apvalo sielą, suteikdamas jai tobulą 

širdios tyrumą, būtini reikalingą kontempliacijai, 


2. EA o jj I arba AB3V LGT IMO Kal ij BSANI IEJI 


"Siela įžengia į šivioštao kelią, kai apsivalo nuo praeities 
nuodėmių, craktikuodama ilsą ir nuoširdžią atgsilą, kai sustiprėja 
dorybėse, praktikuodama nąstymą, apsimarininą iz kovą su blogais 
polinkiais bei pagundomis, Šis dvasinio gyvenimo etapas vadinamas 
patinkizisxhairpazumdmmA»X a p švietimo ke-liu, todėl, kad 
čia svarbiausias dalykas yra pasekti Jėzų Kristų, pozityviai prak- 
tikuojant krikščioniškąsias /teologine s ir moralines/ dorybes, 
Jėzus Kri-stus yra pasaulio šviesa, ir kas seka jį, Kuskkšaii is sa 
tansybėse /plz. In 8,12/. 


1/ KAS YRA P-AŽANGUSIS 


Šv „Terėsė pažangiųjų sielos stovį taip nusako: "Jos turi 
didelį troškimą Dievo neįžeisti, vengia ir saugojasi net kasdieni- 
nių nuodėmių, yra pamėgusios aigailą, skiria valandas susitelki- 
mui, naudingai praleidžia laiką, praktikuoja gailestingumo darbus 
artimui, Viskas jų yra tinkamai sunormuota: žodžiai, darbai, išorė, 
elzsena, drabužiai" /Dvasinė pilis", Trečioji buveinė, I sk./. 

Apšvietimo kelio pagrindas = pasekti Jėzų Kristų, Norint 
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eiti dieviškojo Mokytojo pė domis pozityviai praktikuojant dorybes, 
kurių pavyzdį jis paliko, reikia trijų sąlygųs 

1/ reikia įsisyti tan tikro širdies tyrumo, ksd galima“ būtų 
pasekti Kristaus dorybes ir tuo būdu siekti vienybės su juo, Kol 
siela yra pavojuje protarpiais sunkiai nusikalsti, pirmiausia pri- 
valo energingai kovoti su progomis į nuodėmę, su blogais prigim- 
ties polinkiais ir pagundomis,.Tik įveikusi šias sunkesnybes bei 
"kliūtis, siela galės naudingiau rūpintis pozityvia dorybių pprak- 
tika, Taip pat reikia turėti pasibjaurėjimą sąmoninga kasdienine 
nuodėme ir stengtis jos išvengti; | 

2/ be to, siela turi būti jau ano xa, aistras, Norint 
sekti Kristų, reikia išsižadėti ne vien mirtinosios,bet taip pat 
sąmoningos kasdieninės nuodėmės, ypač tos, kurią dažniau padarome 
ir esamo prie jos prisirišę „Karžygiškai kovojant su aistromis ir 
didžiosiomis ydomis, apvaldome save tiek, kad pajėziamo pozityviai 
praktikuoti dorybes ir laipsniškai artintis prie dieviškojo Pavyz= 
džio, Tada džiaugiamasi sutvarkytu vidaus gyvenimu, turima pakan= 
kama i laiko susitelkimui bei zeran luomo pareigų atlikimui; 

.3/ pagaliau, reikia turėti mąstymais įsigytų gilių įsitikinimų 
visų pagrindinių tiesų atžvilgiu, Tada mąstymo metu lieka daugiau 
laiko valios aktams, maldingiens jausmams, prašymams ir pasikalbė- 
jimams, Tais valios aktais, jausmais ir prašymais tarsi įsiurbias- 
me į save, pasisavinane Kristaus dorybes ir galime jas praktikuo- 
ti be ypatingį sunkumų, 

ažan is t-i Ž . 

'a/ joms sunku praktikuoti grynai protinę - svarsomąją 
maldą, Šventoji Dvasia lenkia i Jėa su svarstymu jungti gausius 
Jausninius aktus; 

b/ jos turi karštą ir nuolatinį troškimą vienytis su Kristu- 
mi, jį pažinti, mylėti ir jį pasekti, | a 

Iš viso to, kas pasakyta, aiškėja pagrindiniai skirtumai | 
tarp dviejų kelių - apsivalymo ir apšvietimo, Žr vieno, ir antro 
kelio tikslas yra pastangos ir kova, Pradedantieji kovoja su nuodė- 
mę ir jos priežastimis, o pažangieji kovoja už sielos puošnumą, 
"stengdamiesi įsigyti Kristau dorybių, Tarp tų dviejų kelių nėra 
prieštaravimų - pirmŠis prirengia prie antrojo, kadangi, atitrūk= 
"dami nuo nuodėmės ir jos priežasčių, jau tuo pačiu praktikuojame 
dorybes pirmame laipsnyje, Gi pozityvios dorybės, kurias prakti- 
kuojame apšvietimo kelyje, tobulina atitrūkimą nuo savęs ir kūri- 
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nių, žirmuoju atveju pabrėžiama vengimas nusikalsti dorybei,ant- 
rūoju atveju = tos dorybės aktų uoli praktika, Šios pastangos vie- 
na antrą papildo, Ir pažangioji siela nesiliauja praktikavusi 
atgailos bei apsimarinimo, tačiau daro tai tikslu labiau susivėe- 
nyti su Kristumi, panašėti į Jį „| 

Ir vieno, ir antro kelio priemonės iš esmės yra tos pačios, 
"vienok skiriasi būdas, kuriuo tos priemonės pritaikomos, Mąstiy- 
mas, buvęs su protine persvara, darosi afektyvus, labiau jausminis, 
Mintys, kurios paprastai krypo į Dievą kaip mūsų Viešpatį, dabar 
ima vis labiau telktis apie Kristaus asmenį: jį norime pažinti, 
pamilti, pasekti - Išzus darosi gyvenimo centras, 


2/ APŠVIERIMO KuLIO KPROGRAMA 


Apšvietimo kelio betarpiškas tikslas yra „toks derinimas 
savo gyvenimo su Kristaus gyvenimu, kad Kristus darosi visa ko 
"centras, | | 
* 1. Jėzus > mūsų minčių centras, Su noru gilinamės į jo 
gyvenimo paslaptis, Evanzelijoje randame vis naujų paskatinimų;s 
skaitome ją iš lėto, nuoširdžiai domėdaniesi ir mažiausiomis Iš- 
ganytojo gyvenimo smulkmenomis, o ypač - jo dorybėmis, Randame 
čis zi4usiai medžiagos maldai, su pamėgimu svarsiomė Viešpaties 
žodžius, konkrečiai gilinamės į juos ir taikome juos sau, Norėda= 
"mi praktikuoti kuri4 nors dorybę, pirmiausia stenziamės ją pažia- 
+i Jėzuje, prisimename io mokslą ir pavyzdį ir čia randame galin- 
giausią paskatą atkurti savyje Jėzaus nusiteikinus ir dorybes. 
Šv Mišių ir Komunijos metu Jėzus taip pat yra mūsų minčių centras, 
Liturginės maldos darosi tobulas būdas Jėzų vis geriau pažinti, 
Dvasiniu skaitymu stengiamės tiksliau pažinti Kristaus mokslą, 
ypač tą, kuris liečia dvasinį gyvenimą - knygose ieškoma vien Jė- 
zaus,; * < . i 
2. Jėzus darosi mūsų jausmų centras, Kadangi Jėzaus pažini- 
mas veda į meilę jan, Iš tiesų, ksip galėtume kasdien vis geriau 
pažinti Jėzų, kuris yra grožis ir gėris, ir neužsidegti meile jam?! 
*Nuo tos valandėlės, kai pažinau Jėzų Kristų, - sako Lakorderas 
Įiacordaire/, = joks daiktas neatrodo man pakankamai gražus, kad 
jo gal5šiau trokšti" „ Jeigu ant Taboro kalno, matydami Kristaus 
žmogystės persimainymą, apaštalai, susižavėjimo ir meilės pagauti, 
sušuko: *Gera mums Čia būti!* /it 17,4/, tai juo labiau žavėsimės 
dieviškūoju grožiu, spindinčiu prisikšlusiame Kristuje, Ir kaip | 
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nepamil+i Jėzaus, svarstant jo meilę, kuri davė ir duoda Įsikūni- 
jimo, Atpirkimo ir šucharistijos paslaptis?! 5v Tomas Akvinietis 
nuostabiai gražiai tas diūžias Kristaus mums „suteiias geradary- 
bes apsako keturiomis eilutėmis: 

Se nasoens dediti sociun,  /Gimdanas tapo mūsų draugu, 


Convescens in edulium, Valgydamss - paliko save maistu, 
še noriena in pretium, Mirdamas atsiteisė už mus Dievo teisin- 
gūnui, 


38 regnans dai r ep pP = duoda save kaip atlygi- 
š nimą ištikimiesiens/, 

Gimdanas Viešpats Yėzus taupa mūsų benūrakeleiviu, bičiuliu, 
broliu ir niekada nepalieka mūsų vienų, įsteigdanas Luoharisiiją, 
+ampa mūsų valgiu - savo kūnų, krauju, sicela, dievyste sotina 
mūsų sielas, kurios jo alksta ir trokšia, Mirdamas ant kryžiaus, 
"atperka mus, išlaisvina iš nuodėmės vergijos, gr4žina mūsų sielai 
gyvenimą ir tuo labiausiai įrodo, kaip labai jis myli mus, Galop 
danguje duoda mūs save atlyginimus turėsime jį aužiams, ir nuo 
to laiko mūsų laimė su jo garbe susilies į viena, Tad už šokį 
Viešpatiss gerumą mūsų dėkingumas niekada nebus per didelis, 
niekada negalėsime per daug jį mylėti, 


„Meilė verčia mus sekti Jėzų, Prie draugo vatraukis mus toji 
"a. kurią rodome jam dėl jo gerų savybi; ir, be to, patys 
trokštame turėti panašių savybių, idant su draugu sudarytume 
vieną širdį, vieną sielą, Jaučiame, kad tikrai vidinė ir gili 
draugiška vienybė bus tada, kai su drauzu bus bendros mūsų mintys, 
jausmai ix dorybės, 70441 instinktyviai pasekame tuo, ką mylime, 
Tuo būdu Jėzus darosi viso nūsų veikimo centras per visą zyveninmą, 
Kolsdaniesi tarsi itraukiane į save Viešpatį Jėzų su Jo religijos 
dvasia, kad garbintume Dievą ir sėkmingai išsiprašytume reikalingų 
malonių, Kai dirbame, vienijamės su dieviškuoju Nazareto darbinin= 
ku, kad lygiai taip, kaip jis, dirbtume Dievo garbei ir žmonių 
sielų išganymui, Norėdami įsigyti dorybę, žiūrime į. Viešpatį Jėzų 
kaip į tobuliausią tos dorybės pavyzdį ir su jo pagalba "praktikuo- 
jame tą dorybę, Net ir poilsio valandėlės praleidžiame vienybėje 
Su Jėzumi ir jo dvasioje, kad po to uoliau bei eriau galėtume 
rbuotis Dievo garbei ir jo „Bažnyčios labui, Šio tikslo siekiame 
ionis priemonėmis: paprasta ir afektyvine malda ir pastangomis 
raktikuoti krikščioniškąsias dorybes, būtent, teolozines ir mora-“ 
ines, Šios praktikos dėka vis geriau pažįstamę, pamilstane ir pa= 
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sekame savo Viešpatį, Siekiameo tyirtų dorybių, kurios remiasi ne 
jausmais, bet giliais įsitikinimais, Kartu siekiame tobulumo ir 
teologinėse ir moralinėse dorybėse, Neįmanoma uzdyti -krikščio= 
nišką protingumą, nesivaduojant tikėjimo šviesa, nesiremiant vil - 
tini ir nepasiskatinant dieviškąja meile, Kanašiai tikėjimo ir 
vilties dorybė reikalauja protingumo, tvirtumo ir SaRaNN bs kinis 
Tas pat yra ir su kitomis dorybšmis, 

Tačiau yra dorybi;, kuriės tam tikru laipsniu labiau negu | - 
kitos yra reikalingos apšvietimo e keliui, Todėl, įžengus į apšvie- 
timo keli, daugiau kreipiama dėmesio į tas moralines dorybes, 
kurios labiau reikalingos užvaldyti kūniškumą ir puikybę,kaip pvz,, 
-į susivaldymo ir nusižeminimo dorybes, Vėliau, kai- tos ydos būna 
jau zerai apvaldytos, imama ypatingiau praktikuoti teologines 
dorybes, kurios betarpiškai vienija mus su Dievu, Kad geriau su- 
prastume šios taktikos vertą, paminėtinas beni trunpai mirin aiano 
tarp moralinių ir teologinių dorybių, 

a/Teologinių dorybių betarpiškas objektas 
yta pais Dievas, o akstinu yra kuris no7s Dievo tobulumas, 
Pvz,, tikšjimu tikiu į Dievą, rondanasis jo visažinojimu, jo auto- 
ritet-u žinojimo srityje, Meils myliu Dievą dėl jo begalinio zeru- 
mo, Viltimi visiškai pasitikiu Dievu 431 jo visagalingumo bei ge- 
rumo, Tad teologinės dorybės betarpiškai vienija mus su Dievu: 
tikšjimas vienija mus su jo begaliniu žinojimu, meilė - su jo neap= 
sakoma meile, viltis = su jo galingumu bei gerumu, | 

bDVfMoralinių dorybių betarpiškas objektas 
yra kokia nors sukurta gšrybė, taip ir tą dorybių akstinu yra 
koks nors padorus gšris, Pvz,, teisingumo dorybės objektas yra 
atiduoti kiskvienam tai, kas kam priklauso, o akstinu - daryti 
tai padoriu motyvu, Moralinės dorybės rengia mus vienybei su Dievu, 
„Šalindamos kliūtis, pvz., neteisingumę, Jos sudaro net vienijimosi 
"su Dievu pradžią, kadangi siela, būdama teisinga, vienijasi su“ 
„Dievu, kurs yra pats Teisingumas, Tačiau galutinis vienijimasis 
įvyksta teologinių dorybių pagalba, nes jos iš esmės betarpiškiau 
vienija mus su Dievu, 
Taigi, žiūrint dorybės vertingumo, reiktų pradėti siekti 
"tobulumo nuo teologinių dozybių, Tačiau dorybių augimo psichėlogi- 
ja reikalauja eiti nuo mažiau tobulo prie tobulesnio, Vadinasi, 
reikia pradžti lavintis dozybėse nuo moralinių dorybių,neužmirš- 
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tani, kad moralinės ir šeologinės dorybės | auga kartu, 


3/ PAŽANGIŲJŲ MALDA = ŠIRDIES MALDA 
/afektyvinė malda/ 


Pažangieji praktikuoja tas pačias maldingumo praktikas, 
kaip ir pzadedantieji, Jų malda beveik nuolatinė, kuri pilno tobu- 
lumo pasiekia tobulųjų gyvenime, Jie daugiau meldžiasi jausmais, 
valios seniimentais, negu proto, Paprastai, ši maldą iki šian 
„laikui būdavo vadinama jį a u smų malda //oratio affectiva/, 
bet, mūsų manymu, tiksliau Ją vadinti š i rdies malda, 
nes neldžiamagi ne tik jausminiais aktais, bet ypač valios aktais - 
sentimeniais, žodžiu = visa sielos geidžiamąja galia, kurios simbo- 
liu priimta laikyti širdis /kaip TT Švč. Jėzaus Širdies garbini- 
mo/, Tad toliau oraiionem affectivan ir vadinsime širdies talda, 


Širdies maldos origintis, Tai malda, kurioje pirmauja 


m o labiausiai - įvairūs valios aktai, kuriais reiškiama 
Dievui meilė, troškimas jį gardinti, Joje didesnę dalį turi šir- 
dis, o ne protas, | 

"Pradedantieji reikalingi rėntų įsitikinimų, Tod41l jų malda 
yra daugiau protaujančio pobūdžio: ir širdžiai joje tenka mažesnė 
„dalis, Kai su laiku šventi įsitikinimai vis labiau perima sielą, 
mažiau reikia laiko svarstymams ir likusis laikas praleidžiamas 
pokalbiams, kuriuose širdis jau daugiau reiškiasi negu vien DTO- 
tautinėje maldoje, Siela, besižavėdama Dievu, jo tobulybėmis, pra- 
siveržia širdies polėkiais - karštais pagarbos, dėkingumo, meilės 
aktais, Jos malda pradeda būti vaiko malda į savo dangiškąjį Tėvą, * 
į savo Kiotiną Mariją, Joje dalyvauja visa besimeldžiančiojo siela, 

Iš protautinio mąstymo į širdies maldą pereinama ne šuoliu: | 

tam tikrą laiką meldžiamasi ir protautinę, ir širdies malda, Daž= 
"niausia taip meldžiamasi pasikalbėjimo maldose ./kolokvijumuose/, 
Jei meldžiamasi stropiai, tai su laiku protautinė malda vis mažėja 
ir jos vietą ušima širdies malda, Galop ateina laikas, kai protau- 
tinė malda beveik visai užleidžia savo vietą širdies maldai, 


kurie pateisina perėjimą į širdies maldą, Reikia 
"juos gerai pažinti, kad laiku būtų pereinama iš protautinės maldos 
į širdies maldą, Būtų neprotinga bandyti pereiti pev anksti, tam 
Gar nesubrendus, nes tada siela patenka į išsiblaškymus ir sausras, 
Bet. būtų nepadazogiška ir vėlintis, nes širdies malda yra nuopelnin- 
'gesnė, Kai siela yra jau pribrendusi širdies maldai,jai nesiseka 
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melstis p — malia, Štai ženklai, kurie rodo, kad laikas 
melstis širdies malda: 

a/ kada, nežiūrint geros valios, nesiseka TO vaikiai tais 
malda ir širdis apontaiiškai veržiasi į afektyvinės maldos aktusį 
“| D/ kada štentė įsitikinimai taip isliai yra perėmę sielą, 
kad jau maldos pradžioje siela jais gyvena; į 

c/ kada širdis, atsiplėšusi nuo nuodėnės, lengvai veržiasi 
į Jėzų, į dangiškąjį Tėvą, 

Kad dėl šių ženklų buvimo mumyse neapsiriktume, reikia apie 
tai pasitarti su prityrusiu dvasios vadu, 

Širdies malda puoselėjama pirmiausia uzningais meilės aktais, 
Meilės. dėka žavimės Dievo tobulybėmis, kurias pristato mus protas, 
akylus tikšjimo šviesoje, Žavėjimasis pereina į garbinimą ,mėgavi- 
mąsį, į meilės aktus, O tai ir yra širdies malda! Tas pat vyksta 
ir meilėje Viešpačiui Jėzui, Švč M Marijai, Ši meilė didėja mąstant 
tiesas, kurios mums byloja, ką Dievas yra padaręs ir daro mūsų la- 
bui, t.y. + apie Švč.lregybės buvimą mumyse, apie mūsų paslaptingus 
ryšius dieviškame Vynmedyje su Jėzumi, apie Jo gyvenimo psslaptis, 
ypač apie jo auką ant kryžiaus ir jo meilę muns Eucharistijoje, 
apie Švč.jiergelės Marijos, angelų ir Šventųjų dalį mūsų krikščioniš- 
'kajame gyvenime, Širdimi kalbant lūpų maldas /"Tėve mūsų", 

" *žveika Marija" /, jų žodžiai tampa pilni „as pagarbos,prisi- 
derinimo prie Dievo valios, 1 

Pagrindinės šiuo metu praktikuojamos 7 yra Šios: 
"religijos, klusaumo, nusižeminimo, tvirtumo, susivaldymo ir ypač 
teologinės dorybės, Jas praktikuojama ne abstrakčiai, bet taip, | 
kaip buvo praktikuotos Viešpaties Jėzaus, kad taptume į jį vis 
labiau panašūs, Mąstoma ir apie atgailas, apsimarinimus, nuodėmes, 
mirtį, Dievo teismą, bet ai kitaip, negu pradedančiųjų kelyje, 
Žr čia sekama Jėzumi ir stengiamasi būti į jį panašiais. 


3, Širdies nialdos padariniai, Pagrindinis šios maldos pada- 


rinys - labai intymi ir daugiau nuolatinė vienybė su Dievu, Širdies 
malda didina meilę, o meilė gil-ina širdies mald4, Širdies malda 
"kyla iš meilės Dievui, o besireikšiana dar labiau didina. tą meilę, 
ness dorybė auga jos aktų kartojimu, Šios meilės įtakoje protas ti- 
kėjimo. šviesoje vis atidžiau stebi Dievo tobulumus ir geriau juos 
pažįsta, Šio geresnio pažinimo įtakoje Aistisi malda darosi dar 
karštiesnė, dar veržlesnė, 
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Širdies malda, didina meilę, tobulina ir visas kitas sin 
"kurios tiesiogiai iš jos kyla, kaip antai: 

a/ derinimasis prie Dievo valios = juk nylinčiajam malonu 

prisitsikyti prie mylimo valios; | 
b/ didėja Dievo garbės ir sielų išganymo troškimas, nes 
mylinčiajam yra būdinga rūpintis mylimojo garbe, jo rūpesčiais; 

6/ taip pat didėja tylos bei susitelkimo meilė, nes norima 
būti su savo mylimuoju vienu dug 

d/ didėja dažnos komunijos troškimas, nes juk taip natūralu 
nuolat susitikti kuo intymiau su savo mylimuoju; j 

e/ galop didėja aukos dvasia, nes gerai žinoma, kad susi- 
jungti su Nukryšiuotuoju, 0 per jį ir su Dievu, galima tik per 
savęs atsižadėjimą, per savo kryžiaus nešimą Nukryžiuotojo dvasioje, 

Šiame laikotarpyje dažnai patiriama ir dvasinių paguodų ,| 
šventų džiaugsmų, kuriais Dievas saldina kryžiaus kelią, 

Tenka konstatuoti, jos širdies malda mažiau nuvargina žmo- 
gų, negu protautinė, Širdies malis savo tobulumo viršūnėje virsta 
nesudėtinga malda, nes mažėja aktų ir skaičius, ir įvairumas,ir | 

| galų gale lieka vienas aktas, kuris išreiškia visos sielos polėkį 
į Dievą, Tai jau šobulųjų malda, kurią vadiname savo bass 
įgytąja kontempliaciją, 


4. Širdies maldoje is kios pavojai,. Net ir geriausi dalykai 


turi nepatogumų ir pavojų, Taip yra ir su širdies malda: jei tik 
ji tyksia ne pagal protingumo pm normas - išsigimsia, 

a/ Pirmas pavojus yra tas, kad šios maldos dirbtinė įtampa 
nuvargina ir išsemia jėgas, Šia malda besimeldžian- 
tieji dažnai jėsa bando išgauti jos aktus, Tokiose pastangose = 
didesnė dalis prigimties, negu malonės, Šios pastangos labai, iš- 

" semia noTVų sistemą, d51 bo gali atsirasti ir fiziologinių sutri- 
kimų organizme, Toks savęs prievartavimas yra trūkumas, ir kaip 
„toks yra vengtinas, Šio trūkumo išvengti geriausia padeda gilus 
įsitikinimas, kad Dievo meilė yra valios, 0 ne jausmų aktas, ir 
nėra reikalo prievarta veržtis į jausminės meilės aktus, Stiprūs 
valios aktai savaime turi įtakos į jausmus ir jų aidas ima banguos 
ti jausmuose, Tad proto p agalba reikia stiprinti valios aktus, o 
jausmai savaime įsijungs į juos, Tai psichologinis kelias įtrauk- 
ti jausmus į maldos akius, Kas širdies malda bando kitaip melstis, 
tas patenka į paprastą religinį jausmingumą, kuris maža ką bendro 
teturi su tikra Širdies malda, Tik tarnaudani valiai, jausmai a- 
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savaime dalyvauja valios pergyvenimuose, Bandymai paveikti valią 
per jausmus dažnai paverčia ją jausmų verge, o tai yra žalinga, 
b/ Antrasis pavojus, kuris gręsia širdios malda besineldžian- 

tiems , tai puikybė ir per didelis pasitikėjimas savo 
pastangomis, turėdami kilnių jausmų, šventų moškimų, aiškių dva= 
"'sinės pažangos ženklų, jausdami širdies maldos karštį ,bjaurėjimą- 
si jusliniais malonumais, žemiškai$ laimei bei zarbei panieką, jie 
pradeėda manyti,kad jau yra pasiekę tobulumo viršūnes, Kartais 
širdies maldos įkarštyje net sulaiko kvėpavimą, tikėdamiesi die= 
viškų apreiškimų, Iš šalics žiūriniiems aišku, kad tokiems asmenims 
dar toli iki tobulumo viršūnių, Tikrai šventos sielos gyvena nusi- 
žeminimo dvasia, ir. jose nėra vietos panašiens užuojams, Jei to- 
kio pažangieji nesusipranta, kad yra patekę į puikybės pinkles,ta- 
da Dievas atima iš jų dvasinius džiaugsmus, pazuodas it taip pri 
verčia pajusti, kad jiems dar toli iki tikro šventumo, Vei šiuose 
bandymuose siela Žeminasi ir nuoširdžiai maldauja iš Dievo pasi- 
gailėjimo, tai išsilaisvina iš puikybės pinklių ir vėl žengia 
pirmyn, bet jau nusižeminusi, si 

c/ Trečias pavojus: kai kurios sielos, praktikuojančios šir- 
ies maldą, pradeda zalvoti,kad pamaldumas tai nė ;av ima = 
is dvasinėmis pa guodonmis, Tada pradedama apsileisti 
dorybių praktikoje, savo pareigose, Toms sieloms reikia gersi 
sigilinti į šiuos Viešpaties Jėzaus žodžius: "Ne kiekvienas, 
uris man šaukia: *Viešpatie,Viešpatie!? įeis į dangaus karas 
ystę, bet tik tas, kuris vykdo mano dangiškojo Tėvo valią? /Mt 
. +21/.4 
„Kas yra atidus iv vengia minčių pavogs tam Nisaies malda 
uikiai patarnauja tobulėši, 


2, Širdies maldos metodai, | 


"a/Šv.Ignoto me vbodas „Tarp „Žgnoto maldos 
etodų yra trys, kurie padeda puoselėti širdies maldą, Tai: 
ontempliacija, juslių pritaikymas ir antrasis būdas melstis, 
Iznotiškoji ko „iaciją - tai nėra Dievo malonės pazal- 
įsigytoji, ar Dievo tiesiog duotoji koniempliacija, bet tik 
Specialus metodas melstis širdies malda, Anot šv „Žgnoto,kontenp= 
iuoti - tai stebėti mąstomąjį objektą visomis juslėmis Lr juo 
gautis +0l, kol .-siela jame randa malonumo. Žiūrėti į jį mylinčiu 
ilgsniu, panašiai kaip motina žiūri į savo kūdikį ir jį uyli, 


Taip galima kontempliuoti Dievo tobulumus i» Jžzaus gyvenimo p a- 
slaptis, Kai kontempliuojamos tikėjimo paslaptys, kontempliuojama 
asmenys, kurie dalyvauja toje paslaptyje: stonziamasi girdėti, 
ką jie kalba, žavimasi jų veikimu, Kai kontempliuojama Dievo to- 
bul ybės, žadinama pagarbos, garbinimo, meil4s jausmai ir užbai- 
giama Visišku atsidavimu Dievui, 

ži enk uslių prita as > tai visai paprastas ir 
labai jausmingas nąst ymo. būdas, Įsivaizdavus kontempliuojanąjį 
objekią, stengiamasi jį matyti, tarsi jis būtų prieš mūsų akisį 
stengiamasi visa girdėti, ką kas kalba; stenziamasi užuosti visus 
kvapus, visa paragauti, pajusti; stengiamasi paliesti /pvz,, „tuos 
šiaudus, ant kurių guli Kūdikėl-is Jėzus/. 

Antrasis būdąs melstis - iš lėto kalbama kokia nors malda 
/pvzt, "Tėve mūsų *, "Sveika, Marija" , "Sveika Karaliene" ir kt./ 
ir stengiamasi Šašdukyti bei mėzautis kiekvienu sakiniu +01l, kol 
siela jame randa malonumo, 

Tai trys visai paprast-i būdai praktikuoti širdies maldą, 


b/Sulpioco i 4įonų meiodas, Šis metodas iš 
esmės daugiau tarnauja širdies maldai negu protinei, 

i punktas - adoraciją, kuri pradedančiuosiuose buvo labai 
trumpa, laikui bėgant vis ilgėja ir galop užima beveik pusą nąsty- 
mui skirto laiko, Pažangieji beveik visą laiką atsideda adoraci- | 
jai. Siela, degdamas meile Dievui, jį garbina, jan dėkoja, Adoruo- 
jama ne tik Dievas, bet ir mūsų Išganytojas, švč, N Marija, 
šventieji /tikriau = Dievas juose/. 

"II punktas > vienijimasis, kuris ištisai yra širdies malda, 
Jis reiškiasi meilės pobūviais, į kuriuos sielą įveda meilingi 
pokalbiai, kuriais reiškiama meilė, aukojimasis, ir maldaujama 
Dievą padėti šventai praktikuoti tą ar kitą dorybę, 

Iii punkias = bendradazbiaviaas „ kuris yra taip pat labai 
jautrus, širdingas, "asiryžimas pavedanas Jėzui, kad jis aprobuotų, 
Ryžtamasi jį išpildyti kuo tobuliau, kad meilės ryšiai su'Jėzuni 
būtų dar stipresni, Pagaliau šis pasiryžimas papuošiamas kokia 
nors dvasinę puokšte, t.y, kokiu nors trumpu jautriu kreipinusi 
į Viešpatį Jėzų, Sausros metu, žinoma, sunkiai išgaunami širdies 
polėkiai, bet jau pačios pastangos yra labai nuopelningos, 

Tai pagrindiniai širdies maldos metodai, Kiekvienas tepa-= 
sirenka sau tą, pagal kurį jam geriau sekasi melstis širdies malda, 
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4/ DVI PAŽANGIŲJų Slikių KATGORIJOS 


Apšvietimo kelyje galima išskirti daug sielų kategorijų, 
bet Tyškesnės yra dvi: maldingos sielos ir uolios sielos, 


1, iialdingos siolos turi gerą valią, užsideginą gera dary- 


"ti ir rinias pasiangas vengti sąmoningų nuodėmių, Bet jos dar pa- 
siduoda tuštybei ir išdidumui, dar nepakankamai. įpratusios apsima- 
Tinti, tad joms pritrūksta energijos ir patvarumo, ypač kai ištin- 
ka bandymai, Todėl jų elgsenoj daus svyravimų: jos yra pasirengu- 
s-i0s bet kokiems keniėjimams, kol bandymai jų nšra ištikę, bet . 
netenka kantrybės ir dejuoja, kai gauna patirti kontėjimų ar saus“ 
ros, Jos greitos daryti kilnius pasiryšimaus, tačiau vykdo juos 
netobulai,ypač tada, kai susidūria su netikštomis sunkenybėmis, 
Rai jų pažanga yra lėta ir joms ypatinžai yra pareiza praktikuoti 
tvirtumo, pastovumo ir nusižeminimo dorybes, 


2. Volios sielos turi daugiau nusižeminimo ir didžiadvasiš- 
kumo, Yepasitikėdamos savimi ir pasitikėdamos Dievu, jos įpra- 
to krikščioniškai savęs išsižadėti, todėl turi daugiau energijos 
ir pastovumo, Tačiau jų savęs išsižadėjimas nėra visiškai besąly- 
ginis ir visuotinis: jos turi didelį tobulumo troškimą, bet jų 
dorybė nėra pakankamai sutvirtinta išbandymais, Žatyrusios paguo- 
dos ir džiaugsmo, jos su pamėgimu gėrisi ir ilsisi, Trūksta joms 
kryžiaus meilės, Rytmety padarytus tvirtus pasiryžimus vykdo tik 
dalinai, Kadangi dar neturi pakankamai ištvermės pastansose, Die- 
viškoje meilėje yra pažengusios tiek, kad pajėgia atsižadėti 03- 
Vojingų dalykų, bet kai kada per daug prisiriša prie to, ką Dievas 
leidžia mylėti /prie giminių, draugų, prie dvasiniuose lavinimuose 
gaunamų paguodį/, Tad jos privalo tobuliau atitrūkti nuo viso to, 
kas kliūdo vienytis su Dievu, 

Kadangi pažangiųjų sielų tikslas yra padaryti Viešpatį 
Jėzų savo gyvenimo centru, tad: 

a/ reikia rūpestingai praktikuoti afokiyvinę maldg iT 
iš čia semtis Kristaus pažinimo, meilės ir sekimo juos 

b/ ypatingu būdu praktikuotina tos moralinės dorybės, 
kurios, atitraukdamos nuo kliūčių vienytis su Dievu, padės vie- 
nytis su Jėzumi, kuris yra visėūkio tobulumo Pirmavaizdisį 

6/ tada teologinės dorybės, kurios jau praktikuotos apsi- 
alymo kelyje, drauge su moralinėmis dorybėnis išsivystys ir su- 
arys dvasinio gyvenimo jėgas | 
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d/ kadangi kovoje už dorybes priešas nesiliauja puolęs, 
tad reikia pramatyti priešo antpuolius ir nusiteikti aa 
į pergalei, i 
5/ PAKARTOLINI PRIEŠO PUOLTMAI APŠVIGĖIMO KELYJE 


Tuo pačiu laiku, kai stengiamės įsigyti dorybių, mūsų sielos 
priešai nesilieks neveiklūs, bet slapia atakuoja mus septynio- 
mis didžiosiomis ydomis ar aišalimu, 

l.Balinkimas į puikybę, 

a/ Pradedantieji, uoliai ir ištikimai P eakk kinas svasinius | 
lavinimus, randa šiuose aktuose tam tikro pamėgimo ir pradeda 
išdidžiai save vertinti, Tokio pasididžiavimo įtakoje jie kuria 
projektus, bet tikrovėje nė vieno jų neįzyvendina, 

b/ Jie kalba apie dvasinius dalykus, kad kitus pamokytų, 

o ne todėl, kad asmeniškai įgyvendintų tai, ką sakos griežtai 
smerkia tuos, kurie kitaip negu jie suprania dvasinį gyvenimą, 

6/ Kai kurie negali pakęsti konkurentų: juos smerkia ir 
žemina, | 

d/ Jėė rūpinasi įsigyti savo dvasios vado simpatijos, o 
jei nesusilaukia pagyrimų, ieškosi kito, kuris labiau pritartų, 
Idant lengviau šį tikslą pasiektų, mažina savo kaltes, o dides- 
nes nuodėmes išpažįsta kitam nuodėnklausiui, . 

e/ Jei padaro sunkią nuodėmę, pyksta ant savęs ir pessrVina 
nepasitenkininą, kad dar nėra šventi, 

'1/ Mėgsta išorinio maldingumo ženklais išsiskirti iš kitų, 
S u noru pasakoja apie savo gerus darbus ir pasisekimus, 

Iš puikybės atsiranda pavydas = nepasitenkinimas matant 
kituose dvasinių gėrybių, Jiems nemalonu, kai išgirsta kam nors 
priskirianus pasyrimus, liūdi dėl kitų dorybių, o nis 
progai - apšneka, apkalba, 


Kūniškumo nuodėmės, 


a/Dvasinis apsirijimas reiškiasi avišii sis 
būdus 

1 / per dideliu panėgimu paguodų, Šios ydos paliestos sie- 
los ieško paguodų net griežtose pratybose /pvz,, plakimesi/, Jos 
įkyriai prašo nuodėmklausį, kad leistų praktikuoti įvairius apsi- | 
marinimus, tikšdamosis, kad tuo būdu susilauks dvasinės paguodos; 

2/ kai kurios sielos to p aties tikslo siekia mąstymais, 

komunijomis, stengdamosis susidaryti maldingą nusiteikimą, Jos 
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trokšta dažnai eiti išpažinties, kad bent truputį rastų p aguodos, 
Kai pastangos ir troškimai neišsipildo, jos nuliūsia, patenka į 
visokius nenorus, kadangi yra daugiau prisirišusios prie paguodų, 
negu prie Dievo, * 
bD/Dvasinis gašlunas reiškiasi dviem pavida- 
lais: 
1/ asmenys, - iišikkūjų maldingumo ali kiai ieško daugiau 
ar mažiau juslinio prieteliškumno i* neišsižada jo, tvirtindani, 
kad tie santykiai sotina ir stiprina jų pamaldumąs 
2/ jautrūs ir įspūdingi asmenys patiria kartais pagundų 
ir neramumo, kai mąstymo ar komunijos paguodos sūkelia Lis 
pasitenkinimų, sujaudina prigintį, 
cG/Dvasinis khingėjimas priveda: 
:1/ prie bodėjimosi dvasiniais lavinimais, kai juose neranda- 
ma pomėgimo: tada juos pradedama trumpinti arba visai aplcidžia- 
ma ) dt + 
2/ prie dvasios prislėgimo, kai vyresnysis ar dvasios vadas 
duoda sunkesnių įsakymų ar patarimų: norėtųsi dvasinį gyvenimą 
gyventi palankesnėse sąlygose, naudotis paiogunais be kliūčių, 


3. Dvasinis z9 dumas 4 Šv .Kryžia us Jonas dvasinį godumą nusako: 
sekančiais 


: a/ kariais I dsdiškaukkiai vis sinaiiiikės: avsikraudani 
ūvasiniais patarimais ir nurodymais, Jie jaučia būtiną reikalą 
turėti ir skaityti specialius traktatus, paaukoja tam visą savo 
lsiką, nepalikdami jo pirmaeilei pareigai, t.y. apsimarinimans 
ir visiško vidinio dvasios apnuoginimo praktikaig 

b/ be to, jie įsigyja daug jų smalsumą tenkinančių paveikslė= 
lių, rožančių, kryželių ar šiaip kokių daiktelių. Dažnai visa 
tai kaitalioja ir pasirenka, kas yra įdomesnio ir brangesnio, Visa 
„tai prieštarauja neturto dvasiai ir, be to, parodo, kad tos sielos 
per daug prisiriša prie antraeilių sLASRŲ, 0 nesirūpina tuo, 
kas sudaro neldingumo es1ę, 

"Išvada „Aišku, kad tokie netobulumai kenkia dvasinei 
pažangai, Todėl Dievas, norėdamas tuos asmenis pataisyti, įveda 

juos į tansią naktį, Sielos gi, dar nepatekusios į tokį išbandymą, 
tesistengia išsilaisvinti iš aukščiau suminėtų kliūčių, p-asinaudo- 
damos nurodymais, liečiančiais paguodas ir sausras, kiusaumą, 
tvirtumą, susivaldymą, nusižeminimą ir meilingumą, 
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6/ ATŠALIMAS 


Atšalimas yra dvasinė liga. Ja pasitaiko susirgti ir prade= 
dantiesiens dvasinį gyvenimą, ir pažangiesiems, spsileidžiant u 0- 
lime, Atšalimas yra tam tikros rūšies dvasinės įtampos atsileidi- 
"mas: valios jėga netenka veržlumo, atsiranda bodėjimasis bet ko- 

kiomis pastangomis ir tuo būdu pereinama prie krikščioniškojo gy- 

venimo augimo sulėtėjimo, „Tai tam tikra negalia, sustingimas,Tai 
dar nėra dvasinė mirtis, tačiau, palaipsniu silpnėjant moraiinėms 
jėgoms, artėjama prie jos, . 


„ Aišaiimo priežastys: nepakankama dvasinė nisyba ir įsibro- 


m. į sielą liguisto gaivalo, 

a/ idauti siela galėtų gyventi ir suši, yra reikalingas svois 
kas dvasinis maistas, Šio maisto siela gauna 
įvairiuose dvasiniuose lavinimuose, dvasiniuose skaitymuose, mal- 
doje, sąžinės tyrime, Luomo pareigų; ailikime, lavinimesi dorybėse, - 
Visa +ai mus vienija su Dievu, kuris yra antgamtinio gyvenimo šal- 
tinis, Kas tuos lavinimus atlieka nerūpestingai, kas laisva valia 
pasiduoda įvairiems išsiblaškymams, kas nekovoja su Tutina,apsi- 
pratimu ar sustingimu, tas netenka daug malonių, silpn5ja ir daro- 
"si nebepajėgus praktikuoti kiek sunkesnes krikščioniškas dorybes, 

Atšalimas skiriasi nuo sausros, Dievo siunčiamų bandymų, | 
Sausroje jaučiamas tam tikras nemalonumas ir pažeminimas dėl išsi 
blaškymų, bet daromos rimtos pastangos jų išvengti, Tuo tarpu ai- 
šaliman patekusi siela lengvai pasiduoda nereikalingons nintinms, 
gėrisi jomis, nevengia jų ir netrukus jos malda tanpa ištisu išsi- 
blaškymu, 

Atšalusi siela, jastebėjusi, kad jai naža nauda iš dvasinių | 
lavininų, pradeda juos trumpinti, vėliau - apleidinčii, Fvz,, jai 
nuobodus sąžinės tyrimas ir ji nepraktikuoja jo, neduoda Viešpa- | 
čiui iš savo klaidų bei ydų apyskaitos, atsisako nuo pastangų 
įsigyti dorybes, Tada buvusios ydos, blogi polinkiai vis stipriau 
ima plėtotis, Dvasinės apavijos išdava -:laipsniškas sielos silp - 
nėjimas gerame, tam tikros rūšies dvasinė 'anomija , Ji parengia 
kelią įeiti į sielą vienam iš trijų geismų, o kariais - visiens 
"trims, j k : | | 
| D/ Įsibrovimas į sielą L iguisto gaivalo: 

1/ atsiranda dažnos ir įvairios pagundos, kurios tik pusiau 
pavaromos, širdis palenkiama įvairiems prisizišimamus, pataikavimui 
kūūui, daroma begalės kasdieninių nuodėmių; 
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2/ iškyla aikšiėn puikybė: gėrimasi savimi, savo savumais, 
„išoriniu pasisekimu, Lyginama save su kitais, neapkenčiama tų, ku- 
rie ištikimai pildo savo pareizas, Iš puikybės kyla pavydas, nekanti- 
puUmas, pyktis, aštrumai santykiuose su artimu; 

3/ pabunda akių geismas ir ima reikštis įvairiomis godumo | 
formomis, Palaipsniui silpnėja aiškus sprendimas ir sąžinės jaut= 
rumas, Gyvenimas virsta huolatiniu išsiblaškymu, Dieviškosios 
malonės gąunamos rečiau ir mažiau jomis naudojamasi, + šuo būdu 
visas dvasinis gyvenimas nyksta, vysta,. Ą 


2. Aššalino laipsniai - praktikoje skirtina prasidedantis | 


atšalimas ir įvykęs aišalimas, 

a/Yrasidedančio atšalimo stadijoje 
dar bjaurimasi mirtinąja nuodėme, tačiau nesisaugoma prosų, galin- 
„Šių į ją atvesti, ir lengvai daromos kasdieninės nuodėmės, ypač 
atitinkančios vyraujančią ydą, anna, lavinimai atliekami nerū- 
pestinzai ir mechaniškai, . 

bDVįĮvykęs atšalinas, Dėl nuolatinio nuodė- 
mingo nerūpestingumo prarandamas pasibjaurėjimas nirtinąja nuodėme, 
Ieškoma malonumų ir gailimasi, kad tas ar kitas malonumas yra už 
draustas nuodėmė s bausme, Silpnai ginamasi pagundų ir susilaukiama 
valandėlės, kurioje su pagrindu abejojama, ar esama malonės skovyjęs, 
Tai tikro atšalimo būsena, 

„ Atšalimo pavojai ir pasekmės, Yiaiiūgas gavajiūs “ „ laipss 

PAE. sielos jėgų susilpnėjimas, Kristus atšalusiai sielai 
sako: "Žinau tavo darbus, jog nesi nei karštas, nei šaltas, O, kad 
būtum arba šaltas, arba karštas! Bet kadangi esi. drungnas, aš iš- | 
spjausiu tave iš savo burnos, Tu gi sakai: 'Aš esu turtingas ir | 
pralobęs, ir nieko man nebereikia', - o nežinai, kad esi skurdžius, 
apgailštinas, beturtis, aklas ir plikas" /Apr 3,15-17/, | 
| Pirmoji atšalimo pasekmė - tam tikras są ž i nės 
a D akimas „Ieškoma pasiteisinimų, mažinama nuodėmės pakal- 
tinamumas ir prieinama prie to, kad didžiosios nuodėmės laikomos 
mažosiomis, Su laiku žmogus nebepajėgia atskirti nusikaltimų rū- 
šies. Jam atrodo, kad jis yra dvasiškai turtingas, tuo tarpu iš 
tikro yra beturtis, vargšas ir skurdus Dievo akyse, | 

Po to seka laipsniškas v a lios silpnėjinmas, 
Darant nuolaidas mažuose dalykuose, prieinama prie nuolaidų ir 
dideliuose dalykuose, Dvasiniame gyvenime viskas tarp savęs rišasi, 
Šv „Raštas moko, kad kas nesaugo to trupučio, kurį turi, tas netru= 
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kus jį praras, Kas ištikimas mažuose dalykuose, tas bus ištikimas 
ir dideliuose, ir kas neteisinzas mažuose dalykuo-e, tas bus ne- 
teisingas ir dideliuose dalykuose... Kitaip sakant,kiek bus rū- 
pestingumo ar nerūpėestingumo vienuose aktuose,tiok to rūpestingu= | 
| mo ar nerūpestingumo rasime ir kituose analoginiuose aktuose, | 
| Greitai darosi nemalonios bei kokios pastangos, Nyksta va- 
lios veržlumas, pasiduodama prigimties polinkians, Žriešinamasi |. 
Šventosios Dvasios įkvėpimams, piktnaudžiaujams Dievo malonėnis, 
Atšalusios sielos nupuolimus sunkiau yra atitaisyti, kadangi 

į juos siela patenka nepastebimai, o pajutusi, kad suklydo, 
„bando teisintis, Tuo būdu suklaidinama sąžinė, 


4. "riemonės koveti su aišalimu, Pais Kristus nurodo sitas 


priemones: "Aš tau patariu pirkti iš manęs nuskaidrinio ugnyje 

| aukso /meilės ir uolumo aukso/, kad pralobiun, baltus drabužius 
/tyrą sąžinę/, kad apsirengium ir nebūtų matoma tavo nuogumo gė- 
da, ir tepalo pasitepti akims /avvirumas sau e ir nuodžšmklausiui/, 
kad Teg5tumei, Aš baru ir tramdau tuos, kuriuos mylius būk tad 
uolus ir atsiversk! Štai aš stoviu prie durų ir beldžiu: jei kas 
išgirs mano. balsą ir atvers duris, aš paš jį užeisiu ir vakarie- 
niausiu su juo, o Jis sų manimi" /Apr 3,18-20/,„ Niekada nepraras= 
kime vilties, nes Jėzus yra visados pasirengęs grąžinti mums savo 
draugystę ir bendravimą su juo, Dažnai atvirai kreipkimės į išmin= 
tingą nuodėmklausį „Privalome atvirai parodyti jam savo sielą 

ir nuoširdžiai paprašyti, kad pažadintų mus iš sustingimo, Po to - 
|| energingai ir ištverningai vykdykime jo. patarimus, Jo vadovybėje 

| grįžkime prie uolaus dvasinių lavinimų atlikinėjimo:, ypač stenki- 
mės gerai mąstyti, rūpest-ingai praktikuoti sąžinės tyrimą ir savo 
darbus dažnai aukoti Dievui, Čia minimas uolumas yra ne jausminis 
užsidegimas, bet valios kilnymas, Pašiatiasaikanų kur stengia- 


Ą nasi nieko Dievui neatsakyti, 


3 Be to, reikiastropiai praktikuoti dosžyikkiės sąžiniūgai 

| vykdyti luomo pareigas ir duoti nuodėnklausiui praktikuotų dalykų 

| | apyskaitą, uo keliu grįžtama į uolumą. Atgailos dvasia ir aigai- 

los darbais atsiteiskime už praeityje parodytą Dievui neištikimu- 
m4 Už padarytas nuodėmes, | 


Santrauka viso, kas pasakyta apie pažangiuosius, 


) „Apšvietimo kelio tikslas - eiti Kristaus pėdomis, t.y, pasekti 
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jo dorybes tiek, kiek tai prieinama mūsų žmogiškam silpnunui, 
Vaduojamasi jo pavyzdžio šviesa: "Kas seka manimi, nebevaikščios 
tamsybėse, bet turės gyvenimo šviesąt' /Jn 3,12/, Fadaryti Jėzų 
mūsų minčių ,„ jausmų, viso gyvenimo centru = tai idealas, prie 
kurio privalome kiekvieną dieną vis labiau artėti, 70441 maldoje 
" jaučiama valios aktų, jausmų persvara, Nuolat turime Jėzų prieš 
akis, kad jį pagarbintume, širdyje = kad jį mylėtume ir patrauk- 
tume pries sielos, rankose - Kad vienybėje su juo praktikuotume 
dorybes, Praktikuotina gi šeologinės ir moralinės dorybės - jos 
viena kitą remia, Dvasinio gyvenimo išsivystyme yra tarsi du 
"periodais pirmame - labiau pabrėžiama moralinės dorybės, antrame = 
teologinės dorybės, | 1 

Pirmiausia reikia siekti vižų mūsų salių L a nk st umo, 
kad jas suvienytume su Dievu, Tad pirmane apšvietimo kelio perio- 
de moralinių dorybių uždavinys - padaryti mūsų galias pajėgias, 

1, Erotingumas suteikia pajėgumo protui, įpratina prieš 
veikiant apsisvarsyti, pasitarti su Dievu ir jo atstovais, Tuo 
būdu prieinama prie dalyvavimo dieviškoje Išmintyje, 

“2. Teisingumas suteikia pajėgumo valiai, įpratindamas 

gerbti Dievo ir artimo teises, praktikuojant tobulą teisingumą, . 
religijos dorybę ir klusnumą vyresniesiens, 5 Tuo būdu prisiarti- 
„name prio paties Dievo teisingumo, 

„3. Žy-irtumas duoda jėgų valiai valdyti oi nnskstyė i 
joms saiką, sulaiko nuo nukrypimų, nukreipia jų gaivalingas jėgas 
į sunkiai pasiekiamą antgantinį gėrį, Tvirtumas veda į didžiadva- 

siškumą, duosnumą, kantrumą, pastovumą ir taip prisiartina prie 
paties Dievo tvirtumo, 

4. Susivaldymas padeda valiai nuslopinti ir sudrausminti 
malonmų pamėgimą: godumą - saikingunu, kūniškumą - skaistumu, 
puikybę - nusižeminimu, rūstybę - meilingumu, Taip siela lengviau 
įžengia į su Dievu vienijančių dorybių praktiką, 

Antrame apšvietimo kelio periode betarpiškai vienijamės 
su Nea 

„Tikėjimas vienija su Dievu begaline idesi ir taip. 
2 į vienybę su Dievo žinojimu, nes tai, ką patis Dievas yra 
apreiškęs mums apie save, žinome tik tikėjimo dėka, 

2, Viliis pakelia mūsų valią, atplėšia ją nuo žemiškų dalykų, 
nukreipia jos troškimus ir geidimus dangaus link ir vienija mus 
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su Dievu, kuris yra mūsų laimės šaltinis, begaliniai galingas ir 
geras, Žš jo tikimės reikalingos pagalbos antgamtinio tikslo sie- 
kimo, 

3. Meilė pakelia mus dar aukščiau: ji padaro, kad Šš sko 
Dievą d4l jo paties, kadangi jis begaliniai geras savyje, o arti- 
mą mylime dėl Dievo, įžiūršdani artime dieviškųjų tobulumą atspin= 
džius, Meilė visą sielą vienija su Dievu, Tos dvejopos meilės 
semiamės iš Švč.Jėzaus Širdies šaltinių, Zampriai su ja susivie- 
jiję, įveikiame savo savimeilę, įsisaviname Jėzaus meilę ir jaus- 
mus, gyvename dėl Dievo, taip kaip gyveno Šristus: "Aš gyvenu. 
dš1 Tavo" /Jn 6,57/ | 


3. TOBULI5JI, arba VIENIJIMOSI KaLYJE šSANLIBJI | 
Kai siela yra jau apsivaliusi ir pasipuošusi pozityvios dory- 
bių praktikos laimėjimais, tada ji darosi tinkans nuolat ir 
intymiai vienytis su ——,' „y. bDajėgia eiti vienijimosi keliu 
pirmyn, “ | į ( 


1/ VIENIJIMOSI KELIO PIKSLAS 


Tai intymi ir nuolatinė vienybė su Dievu per Jėzų Kristų. 
„0ljė rašo: "pirmacilis ir galutinis tikslas... yra gyvenii aukš- 
Šiausiame laipsnyje dėl Dievo Jėzuje Kristuje, mūsų Viešpatyje, 
taip, kad jo Sūnaus vidaus gyvenimas būtų perėmęs mūsų širdžių 
gelmes, ir kiekvienas mūsų galėtų pasakyti apie save tai, ką šv, 
Paulius su pasitikėjimu kalbėjo apie save: 7A5 gyvenu, tačiau 
nebe aš, 0 gyvena manyje Krisius" /Gal 2,29/, 

Tobulo krikščionio tikslas = gyventi vien dėl Dievo, d41 
gyvojo Dievo, dėl Švč,rejybės, mumyse gyvenančios, kad Dievą 
| garbintume, jan tarnautune, jį mylėtume, Ir gyventi dėl Dievo 
J ne šiaip sau - šaltai ir abejingai, bet labai rūpestingai, inten= 
syviai, su meilės karščiu, To tikslo Teikia siekti užmirštant 
save, galvojant vien apie Dievą, kad jį mylėtume visa siela, į ) 
| 4į kreipiumės visomis mintimis, troškimais ir darbais, Dada Dievas 
"ves ir pašveniins mūsų sielą ir kūną, mūsų jausmus, žodžius ir 
“| darbus, vadovaus mums, tvarkys mus ir visiškai palenks mus savo 
k švenčiausiajai Valiai, 
i Kadangi patys iš savęs neįstengiame to tikslo siekti, tad 
Vienijamės su Jėzumi, Įskiepyti į jį - Krikštu, tą vienybę stiprina- 
" Jme uoliai naudodaniesi sakramentais, ypač šv „komunija. Tuo susivie- 
nijimu su Jėzumi gyvename visą dieną, 0 tada vidiniai Jėzaus nusi- 
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teikimai darosi nūsų nusiteikimais, darosi visų mūsų aktų moty- 
wvais, Tada galime kartoti ir vykdyti šv „Pauliaus žodžius: "Gyvenu 
ne aš, bet gyvena manyje Kristus" „ Kad tokių išdavų pasiektume, 
Viešpats Jėzus per. savo nuopelnus duoda mums ypatingų dieviškosios | 
Dvasios malonių, Jei leisime vadovauti dieviškąjai Dvasiai,jei su 
noru ir karžygiškai vykdysime jos įkvėpinus, tada imsime galvoti, 
kalbėti ir veikti taip, kaip elgių-si ir veiktų mūsų sieloje Jėzus, 
Tuo būdu Jėzus gyvena mumyse, su mumis ir per mus garbina Dievą, 
pašventina mus ir padeda mums pašventinti artimą, 

Nors vienijimosi kelyje dominuoja pamaldumas į 5vė „Arojybę, 
vienok nesiliaujame vienijęsi su Įsikūnijusiu Žodžiu ir per jį 
kylame prie Tėvo + "Niekas nenueina pas navą kitaip, krip tik per 
manę" An 14,6/4- | 


2/ VIENIJIMOSI KaLIO ŽYMĖS 


Visos vienijimosi kelio žymės susilieja į vieną, į reikalą 
visa suvesti į viena - į vidinę vienybę su Dievu meilėje jam, Sie- 
la beveik nuolai gyvena Dievo akivaizdoje, kontiempliuoja jį, gyve 
nantį jos ši-rdyje, stropiai traukdamasi nuo kūrinių, Tuo tikslu 
ji ieško nuošalumo ir mėgsta sylėjimą, Šielos šventovėje Vyksta 
nuolatinis pobūvis su savo Mylimuoju, Tarp sielos ir Dievo įsiga- 
li mieslas iniymumas. Dievą mylinti siela yra džiaussminga, gyva, 
Į klusni, neribotai pasitikinii Dievu, paprasta, tiesiog "perregi- 
Jma" „ Dievas dažnai leidžia jai savo pajusti, pasikalbėjimas su 


1*Jis dažnai lanko dvasiniu gyvenimu gyvenantį žmogų; jo pasikalbė= 
jimai švelnūs, jo paguoda džiuginanti, jo ramybė neišsendiama, 

2 jo draugiškumas beribis" /1I, „AP . 

| Dievo meilė yra ne vien pagrindinė tos sielos dorybė, bet, 
galima. sakyti, ir vienintelė ta prasme, kad visos kitos dorybės 

| yra tai sielai meilės aktai, Sakysimo protingumas yra jai nuoširt 
ldus pažvelzimas į dieviškuosius dalykus, kad juose surastų savo || 
asmeniškiems sprendimams taisykles, Teisingumas jai yra kiek be- 
„galima tobulesnis Dievo teisingumo sekimas, Tvirtumas - visiškas. 
Jaistrų apvaldymas, S usivaldymas - visiškas užsimiršimas apie že- 
|niškus malonumus ir širdies džiūgavimas jau čia žemėje būsimaisiais 
dangaus džiaugsmais, Gi teologinės dorybės yra jai tik tobulos mei- 
ės praktika, Tos sielos tikėjimas - nėra vien protarpiais ainau- 
inamas tikėjimo aktas, bet tai tikėjimo dvasia, gyvendmas tikšjimu, 
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per kurį reiškiasi meilė, Viltis - tai kūdikškas pasitikėjimas, 
šventas atsidavimas Dievui, Tų virš-ūnių pasiekus, visos dorybėsx 
tampa viena dorybė = meile, besireiškiančia įvairiais spina 
"Meilė yra kantri, maloninga...? /1 Kor 13,14/, 

Vientisinė darosi ir minties malda, Protiniai svarstymai 
laipsniškai nyksta, jų vietą užima maldingi jausmai; iš eilės 
ir jie darosi vis vientisesni ir virsta maldingu ir nuolatiniu 
žvelszimu į Dievą, 

Vientisesnis pasidaro ir visas gyvenimas, Anksčiau siela“ 
turėjo skirias valandas mąstymui ir maldai, Dabar jos gyvenimas 
yra nuolatinė malda: ar ji dirba, ar ilsisi, ar yra viena, ar su 
kitais - nuolat ji kyla prie Dievo, savo valią palenkdaną Dievo 
valiai: "Visuomet darau, kas jam patinka" /Jn 8,29/. Žr tas suti- 
kimas su Diovo valia yra jai meilės aktas, visiškas pasivedimas 
Dievui, Jos maldos, paprasti kasdieniniai darbai, kentėjimai,pa- 
žeminimai yra visiškai persisunkę dieviškąja meile: *Mano Bievas 
ir viskas", 


3/ KURIOS SI5KLOS YRA VIšNIJIMOSI KūLYJA 


Sielai, +msšša? vienijimosi kelyje, būdingi šie — 

"z 

„Didelis širdies tyrumas, Tokia siela ne vien tik šia žių 
ir as yra išlyginusi senąsias kaltes, ne vien tik ati- 
trūkusi nuo viso to, kas vestų į nuodėmę, nė vien tik bjaurisi 
kiekviena sąmoninga nuodėme /kasdienine/, bet tąip pat stropiai 
vengia ir kiekvieno laisvavalio pasipriešinimo malonei, Gali atsi-- 
tikti, kad tokia siela dar padaro kasdieninę nuodėmę, tačiau už 
ją tuojau gyvai gailisi, Sielos apvalymas, pradėtas apsivalymo 
kelyje ir patobulintas pozityvia dorybių praktika bei karžygišku 
Apvaizdos siunčiamų kryšių prišmimu apšvietimo kelyje, užsibaizia 
vienijimosi kelyje specialiai Dievo duotais išbandymais. 

2. Didelis savos apvaldymas, įsicytas aistrų trandymu ir 

| moralinių bei teologinių dorybių praktika, S udrausmintos galios 
laipsniškai palenkiamos valiai, žmogiškoji valia - Dievo valiai, 
Tuo Mdu, apvaldant save, siela darosi pajėgi visiškai „pa“ 
Dicvui, gyventi vien Dievo valia, 
| 3. Pastovus prisiminimas Dievo, bendraujant su juo, visus 
veiksmus atliekant tikslu patikti jam, Tokios sielos kenčia, kai 
negali nuolat užsiimti Dievu, Tada, vykdydamos savo luomo parei- 
gas, stengiasi nepaleisti Viešpaties iš akių, praktikuoja Dievo 
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akivaizdos mre" ias škšikietai krypsta mp jos "Mano skys 
nuolat nukreiptos į Viešvatį? /Ps 24,15/. 


4/ BisliDRAS KONTIMPLIAC UJO3 SUFRATIMAS 


Nuolatinis Dievo prisiminimas padaro tai, kad Las nuolat 
su pagarba ir meile žiūri į Dievą ir yra pilna pagarbos, džiaugsmo 
bei meilės jam, Tai ir yra i ik - charakteringą vieniji- 
a kelio žymė, 
Natūralioji kontempliaciją, Bendrai, T yrą 
". kai žavėdamiesi žiūrime į kokį nors dalyką, Natūralioji 
kontempliacija gali būti pojūtinė /sensivilis/, vaizduotės /imma- 
ginativa/ ir protinė /inteliectualis/, 
a/Pojūtinė kontempliacija vyksia pojūčiais, pVvZ.i 
ilsai ir žavėdaniesi žiūrime į gražų vaizdą, banguojančią beribę 
jūrą, kalnynus ir pan, 
bD/Vaizduot ės kontempliacija - va i idoadisiajs kokį 
dalyką ar mylimą asmenį ir ilzesnį laiką juo žavimės, šizyvenamę 
jam prielankius jausmus, | 
c/Protinėarbmafilosofinė banieulieikis 
- kai protu žavimės kokia nors tiesa, 


2, Antganiinė kontempliaciją, Žodis "kontempl iacija" reiškia 


proio žavėjimąsi kuria nors antgamtinė tikrove, Kai konienpliaci- 
jos dalykas yra gražus ir vertas meilės, tada kontempliaciją lydi 
stebėjimasis ir meilė, Fraplėsūami šį supratimą, kontempliacija 
vadiname ir minties maldą, kai joje persvarą sudaro vientisas 
žiūrėjimas, stebėjimas, žavėjimasis, Nėra reikalo, kad tas 
aktas truktų p er visą mąstymo laiką: užtenka, kad jis dažnai at- 
sinaujina ir yra lydimas jausmų, Tuo būdu kontempliatyvinė malda | 
skiriasi nuo svarstomojo mąstymo, nes joje nėra ilzų svarstymų, 
"Skiriasi ir nuo afektyvinės /širdies/ maldos, nes nėra joje jaus- 
| minių aktų daugybės, taip būdingos širdies-maldai, 
Tad kontempl-iscijos apibrėžimas galėtų būti toks: 
vientisas ir meilingas žiūrėjimas į Dievą ar dieviškuosius daly= 
kus ir jais žavėjimasis, arba dar trumpiau: vientisas tiesos 
įžvelgimas - simplex intuitus veritatis /šv „Tomas Akvinietis/, 
Antgantinės kontenpliscijos rūšys: įsigytoji, gautoji ir 
mišrioji, 
a/Įsizy to j i / akiyvi/ kontenpliacija yra ne kas 
kita, kaip suprastinta afektyvinė /širdiss/ malda, Tai koniemp- 
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liacija, kurioje protiniai ir jausminiai aktai darosi vis vien- 
tisesni ir yra mūsų veikimo, paremto malone, vaisius, Dažnai 
paslėptu būdu Šia veikia ir Šventosios Dvasios dovanos, ypač 
"mokslo, supratimo ir išminties: jos padeda meilingai žiūrėti 
į Dievą, 
bDGautoj i arba pasyvi Ndjstonstkaoki yra Dievo * 
duota, dovanai, Savo pastangomis ir paprastų malonių pagalba jos 
įsizyti negalima, Tai kontempliacija, kurioje jausminių ir pro- 
"tinių aktų vientisumas yra ypatingas, šis vientisumas atsiranda 
dška iš Dievo gautos ypatingos veikdinančios malonės, kuri užval- 
do sielą, jai sutinkant, Per tą ypatingą veikdinančiąją malonę 
Dievas suteikia sielai /jai su tuo sutiukant/ ypatingų apšvietimų 
ir jausmų, Gautąja kontempliacija vadiname ne todėl, kad ji Dri- 
klausytų nuo gautųjų su pašvenčiančiąja malone dorybių/ nes ir 
įsigytoji-aktyvi kontempliacija taip pat nuo jų priklauso/, bet 
todėl, kad ne mūsų galioje yra tuos aktus /ypatingus spšvietimus 
bei jausmus/ savyje iššaukti su pagalba eilinių malonių, Tačiau 
ir gautojoje kontempliacijoje Dievas ne vienas mumyse veikia, Jis 
veikia su mūsų pritarimu ta prasme, kad laisva valia priimame tai, 
ką jis duoda, Jei tokios malonės veikime esančios sielos stovį 
vadiname pasyviu, tai tik dėl to, kad ji gauna dieviškąsias 
dovanas ir priima jas laisva valia, Ši kontempliacija, anot šv, 
Reresės, yra dvigubai anšgamiinė: ne vien dėl titulo ir aniganti- 
nių aktų, bet ir todėl, kad Dievas veikia mumyse ypatingu. būdu, 
o0/Mišrioji kontempliacija - tai aktyvios ir pasyvios 
kontempliacijos junginys, Gautoji kontempliacija kartais trunka 
labai trumpai, Atsitinka, kad toje pačioje maldoje aktai, priklau- 
są nuo mūsų pačių ineiciatyvos, pakaitomis reiškiasi su ; 
aktais, iššauktais ypatingos malonės, Tas atsitinka ypač tiems, 
kurie žengia pirmuosius žingsnius gautojoje kontempliacijoje, 
Mišrioji kontempliacija, paprastai, priskiriama prie gautosios, 
Ji yra lyg pirmasis gautosios kontempliacijos laipsnis, 

Vienijimosi kelyje išskiriami du pavidalai: 

1/ paprastas arba aktyvus vienijimosi kelias, kurio charakte- 
ringa žymė . yra ugd=yti Šventosios Dvasios dovanas, ypač veiklią- 
sias, suprastinti minties maldą, kuri tampa aktyviąja kontemp- 
"liacija /plaiesne prasme/4 | 

2/ pasyvus arba mistinis vienijimosi kelias, kurio charakte> 
ringa žymė yra gautoji arba tikroji kontempliacijay 
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regėjimų, apreiškimų, . 


Priedas: KRIKŠČIONISKASIS —- 


Išsireiškimas "krikščioniškojo gyvenimo tobulumas" reiškia 
tą pat, ką ir *krikščioniškasis šventumas" „Tik, kalbanti apie | 
tobulumą, turima prieš akis krikščionio idealas ir kalbama apie 
žmogaus atitikinę jam, O kai kalbama apie krikščioniškąjį šventu-“ 
"m4, turima mintyje tai, kiek krikščionis yra persiėmės paties 
Dievo šventumu, 

Dievas iš esmės yra pats i Kekės t.y. jame nėra Jokio ne- 
tobulumo ir jis yra aukščiausia prasme tobulas visais atžvilsiais, 
Jau pranašas Izaijas Dievą vadina tris kart. šventu /5,1/. 
Naujasis Testamentas, supažindindamas mus su Švč.Trejybės paslap- 
timi, vadina Tėvą šventu /1l Jn 2,20$ 3,3/, Sūnų - taip pat šventu 
/Lk 1,35/, įr Šventąją Dvasią - tiesios Šventąja, | 

Dievas, kaip tobul-iausia Būtybė, yra visokio buvimo versmė, 
Taizi jis yra ir visokio šventumo versmė, Pašvenčiančioji malonė 
daro mus Dievo prigimties dalininkais /2 Pt 1,4/, tuo pačiu ir. 
jo šventumo dalininkais, Kas turi pašvenčiančiąją malonę, tas. yra 
šventas, tas yra Dievo šventumo dalininkas, Šiai d3l ko pirmieji 
krikščionys tiesiog buvo vadinami šventaisiais /Rom 1,7$ 1 Kor 
1,24 Bf 1,1; PFilL 1,1 /. Šiandien mes- tokiais taupame Krikšto valan= 
dą, Tokiais būti Dievas nuo amžių mus pašaukė: "Jis mus išrinko 
"jame /Kristuje/ prieš pasaulio sutvėrimą, kad būtume šventi ir 
nekalti jo akivaizdoje" /8T 1,4/4 

Pašvenčiančioji malonė, įsiliedama į mus, tiesiogiai pašventi- 
„na mūsų būseną, Ir juo ji didesnė , tuo ir mūsų būsena yra šven- 
tesnė, Pet būti vispusiškai šventam dar to neužtenka, Mūsų 
Šventai būsenai turi atitikti mūsų veiksena: ji taip pat turi 
būti šventa, Šiam reikalui su pašvenčiančiąja malone gauname 
antgamtinės dorybes ir Šventosios Dvasios dovanas, Jos pašventina 
mūsų sielos galias ir padaro jas galinčias veikti antgantiškai, 
t.y, Šventai, Bet tik ga Linčias šventai veikti, O kad 
iš tiesų Šventai veikt-ų, kad žmozaus prizimties netobulumas bei 
inertiškumas netrukdytų joms veikti pagal Šveonią mūsų būseną, tai 
"reikia mūsų galių potencialumą patobulinti atitinkamomis dorybė- 
mis, įzyjamomis jas praktikuojant, 47 juo tobulėsnį dorybių laips- 
nį pavyksta įsigyti, tuo ir veiksena yra šveniesaė, jąja pilniau 
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reiškiasi sielos šventa būsena, Taigi, kai buvo kalbama apie 
krikščioniško tobulumo siekiančiuosius - pradedančiuosius, ražan- 
giuosius ir tobuluosius, - tai tuo pačiu buvo kalbama apie 
šventumo pirmuosius žingsnius žengiančius, apie jau gerokai pir- 
myn pažengusius ir apie jau heroišką šventumo laipsnį pasiekusius, 

Kadangi žmonių gyvenimo sąlygos bei pašaukimo užsiėmimai 
yra labai įvairūs, tai ir jų veiksena yrs labai įvairi, Vienų | 
veiksenoje turi progos pasireikšti daugiau vienos moralinės dory- 
bės, kit; - kitos, Net ir teologinės dorybės vienuose ir kituose 
pasireiškia kiek skirt-ingai, Tad nors. krikščioniškasis šventumas 
iš esmės yra toks pat visuose, kaip ir pašvenčiančioji malonė, 
bet jo atspalviai labai įvairūs, Kai Bažnyčia sprendžia apie to 
ar kito žmogaus šventumo heroiškuną, ji sprendžia pazal tai, kas 
jai pricinama spręsti, būtent: apie jo dorybių pasireiškimo heroiš-= 
kumą, O kadangi apie žmogaus būsenos šventumo didumą prieinama 
spręsti tik Dievui, tai Bažnyčia ir laukia Dievo liudijimo apie | 
tai, būtent: laukia stebuklų per užtarimą kandidato į oficialius 
"šventuosius, Žinoma, daug ką pasako apie būsenos šventumo didumą 
ir veiksenos šventumas,rendantis dėsnius pagal būseną ir veiksena, 
Štai dėl to yra nuomonkų, kad Bažnyčia, radusu, jog to ar kito 
žmogaus veiksena yra heroiškai šventa, galinti jį paskelbti šven= 
tuoju, nelaukdama per jo užtiarimą stebuklų, 5et iki šiol, dėl di- 
desnio tikrumo, visuomet būdavo Jaukians dangaus liudijino = 
sėtebuklų, 

Bažnyčia kanonizacijos byloje dorybių heroiškumo keiionis 
jumi laiko jų reiškimosi ištikimumą ir ištverningumą, t.y, visų 
pašaukimo pareigų ištikimą ir pastovų atlikimą, Ištikinas parei- | 
gų atlikimas yra tada, kada jame nėra jokio laisvavališko netobų= 
lumo, Jei būtų įrodyia buvus laisvavališko netobulumo, tai būtų 
aišku, kad Dievo tarnyboje nėra -pasiekia heroiško ištikimuno, 
| Ištvermingumas pareizose yra tada, kai jos atliekamos nuo- 

„lat, pastoviai ir vis geriau, Pijus XI ištvermingumą pareigas 

atliekant pavadino "baisia kasdienine pareiga" „Taip, iš ties g, 
ištvermingai atiikti visas savo pašaukimo pareigas zali tik tas, 
| kuris yra pasiekęs didelio šventumo, Žinoma, tai nereiškia, kad 
turi būti pasiekęs patį diūžiausią galimą šventumą, Kai Bažnyčia 
"tikrina kurio nors kandidato į oficialius šventuosius šventumą, 
tai nestato klausimo, ar jis savo gyventose sąlygose yra pasiekęs 
patį didžiausią galimą šventumą, Juk aišku, kad šventieji savo 
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šventumu nėra lygūs, ksip kad žvaigždės danguje nėra lygios švie=- 
sumu, Bažnyčia, tirdama kandidato į oficialius šventuosius dory- 
bių heroiškumą, žiūri, ar jo krikščioniškosios dorybės, turėjusios * 
progos pasireikšti jo gyventose sąlygose, pasireiškė heroiškai, 
t.y, ar atliko visas savo pareizas be valinzų netobulumų ir ar | 
atliko jas ištvermingai /nuolat, pastoviai ir vis geriau/ teo0lo- 
“ginių bei moralinių dorybių dvasioje, Šventosios Bvasios dovanų 
įtakoje. 

iš to, kas pasakyta, aišku, kas reikia daryti ir kaip 
daryti, kad pasiekiume šventumą, 
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